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Perigolandics

Brincando e gprendendo a prevenir desastres

“Perigoldndia” € um jogo diddtico sobre prevencdo de desastres,
Inclui varias mensagens educacionais que nos ajudam a
compreender quais sdo as boas prdticas que podem diminuir o
impacto dos desastres e quais sdo as mas praticas que podem nos
tornar mais vulneraveis. Faca o caminho em forma de serpente
afravés de uma bela paisagem e encontrard legendas que o
educard. Boa sorte!

Reqgras do ioqo: A O jogador que cai em uma casinha vermelha, tem que pegar um
9 109 "ﬁ*ﬁr cartdo vermelho e ler a mensagem e as instrugoes.
»LaS
Alem da casinha vermelha, ha outras na cartela do jogo que contém
instrucdes que o jogador tem que seguir. Por exemplo, o jogador que cai na
casinha numero 13, por desmatar a floresta tem que regressar a saida.

Numero de jogadores: dois ou mais.

O que vocé precisa: a cartela do jogo, um dado,
1 ficha diferente para cada jogador (vocé
também pode empregar gréos de Feijao ou milho,
pedrinhas, etc.), 24 cartdes com perguntas (para

~ Recomendagoes:
recortar), 24 cartbes com surpresas (para ¢
recortar). , L . ,
1. Ojogo se adapta a realidade de cada pais ou comunidade no
. ) referente a ameagas; assim como por setores (meio
Como jogar:

ambiente, saude, etc.); mudando ou adaptando o
conteudo dos cartdes de Surpresas e Perguntas.

Todos os jogadores colocam uma ficha na
2. Paraque o0 jogo seja mais resistente, recomenda-se =

posicdo “Saida” e jogam o dado para comegar 0

jogo. Quem tirar o numero mais alto sai primeiro. Ue seia colado em paneldo. madeira ou emplastica- 6
Faga o caminho da serpente seguindo a E) ) papelao, P 8 N
sequéncia dos numeros e avangando as casinhas ' S P
de acordg com 0 nUMEro lipligete 1o eide: Para informacao adicional contatar: 3
Ganha o jogo aquele jogador que chegar em eird@eird.org = !J .
primeiro lugar na casinha “Meta", com a Agradecemos 0 apoio na realizagdo deste jogo a: *
pontuagao exata IdO dado. Ao Igngar 0 dado, caso  Comissao Nacional para a Prevenggo de Riscos e
0 nUimero n&o seja o necessario para ganhar o Atencédo de Emergéncias da Costa Rica, as seguintes
jogo, conte para tras regressando na serpente. escolas da Costa Rica: Escuela Central de Guapiles; José Ana
Marin, Coronado; Laboratorio Jhon F. Kennedy, Guanacaste; e :#
Casinhas de Perguntas: Tomas Guardia, Gutiérrez, Guanacaste; Corazén de Jesus, 2::#,#:* \
O jogador que cai nestas casinhas tem ~ Guanacaste; Fausto Guzman, Guanacaste; Pueblo Nuevo, :‘*; y :# g
que pegar um cartdo de pergunta (que Guanacaste; JesUs de Nazareth, Guanacaste y EI_Chaqum, ¥y ;:;;:
outro jogador tem que ler), se a Gyanaggste; I:layQa Medrano (El Salvador), Claudlg Maria “
’ Hincapié (Colombia), Pedro Ferradas (Save the Children,

resposta € a correta, o jogador pode Honduras)
lancar o dado novamente. ' ‘,
Casinhas de Surpresas: Z {




g/ Alguém jogou
{4 um cigarro aceso
“f na floresta e
provocou um incéndio.
4 Avance 4 casinhas,
para chamar aos bombeirosgf

'\ alimentos. Reforce
a dlimentagdo das
-\ criangas com suplementos
A\ vitaminicos e com leite
"\ materno aos bebezinhos.
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sempre P> o

evitar Jesastres:

Vocé ajudou tirar
a poluig’&o do.mo,
avance 6 casinhas.

Sua comunidade
estd desmatando a
floresta. Regresse

a saida.

Perigo de
inundagdo,
vd para um

lugar mais alto.

Regresse

5

r e com a ajuda
% de seus amigos

& fizeram um mapa
de perigo.

4 Avance 7

€ prepare-se caso

=5

Vocé conseguiu
identificar uma
ameaga de desmoro-
namento. Avance 2
casas e avise
aos moradores.

haver um
desmoronamento.

Va para um lugar
mais alto, avance
2 casinhas.

N Vocé aprendeu a
(Yprevenir os desastres.
/| Vocé chegou sdo e

llustracion Ronald Porras

Se permite la reproduccion de este juego con previa autorizacion
de la Oficina Regional de EIRD para América Latina y el Caribe
o la Oficina Regional de Unicef en Panama

Para mayor informacion contactar: eird@eird.org










Por que algumas casas caem durante um
terremoto e outras néo?

Porque nao foram bem construidas ou
estavam em lugares perigosos. As que
ndo cairam foram feitas de acordo
com as normas de construgao
antisismica.

Os terremotos sdo ameacas provocadas
pelo homem ou séo de origem natural?

Sé&o ameacas de origem natural, mas
muitas vezes a forma de agir do
homem pode aumentar o impacto.

Como se diz quando ha grande
quantidade de insetos ou animais que
destroem os plantios?

Praga

Como se chama uma onda do mar
gigante, provocada por um terremoto no
fundo do mar?

1. Submamoto
2. Maremoto ou Tsunami
3. Ondamoto

Jwieun| no ojowaJely

Como se chama a reagéo quimica em
cadeia entre 0 oxigénio, calor e
combustivel?

Fogo

Por que é perigoso brincar com fésforos
na floresta?

Poque causar um incéndio florestal.

O que € um MAREMOTQO?

E uma grande agitagdo das ondas do
mar, ou somente uma onda gigante,
provocada por um terremoto ou
erupgao de um vulcdo no fundo do mar.

Por que n&o se deve morar perto de um
vulcéo?

Para evitar que quando haja uma
erupgao vulcanica as pessoas nao
sejam atingidas pelo material que o
vulcao expulsa e que é nocivo para a
saude.

Por que ndo se deve morar nas
margens dos rios?

Porque quando aumenta a vazdo dos

rios, estes ultrapassam as margens e

provocam inundagées que afetam as
casas que estdo perto.

O que é um sismémetro?

E o instrumento que serve para medir
a intensidade de um terremoto.

Quais provisdes s@o necessarias em caso
de desastres? Cite pelo menos 3.

Agua purificada, lanterna com pilhas,
caixa de primeiros socorros, sapatos,
roupa, comida enlatada nao perecivel.

Quais s&o o0s lugares mais perigosos para
morar, porque sdo muito vulneraveis?

As margens dos rios pelas inundagées e
no sopé de um vulcédo pelas erupgoes.



Como se chama um forte vendaval em
forma de funil, que produz remoinho
sobre o terreno seguindo um trajeto
estreito.

Tornado

Como se chama uma emissao violenta
de lava, pedras, cinza ou gases tdxicos
que saem de dentro da terra?

Erupgéo vulcanica

O que provoca jogar lixo no rios?

Provoca a poluigado do rio e entope a
vaz4o causando a inundacgéao.

O que é um furacao?

E uma forte tormenta que se forma
nos oceanos tropicais.

Quando inicia e termina temporada de
furacdes no Atlantico?

Inicia em 1 de junho e termina em 30
de novembro.

Enumere pelo menos 2 regras de seguranga ante um
tornado?

~ Refugiar-se em porées;

~ Afastar-se das janelas;

~ Manter abertas algumas janelas da casa, as do
lado oposto a ventania.

~ Em campo aberto jogar-se ao longo de uma
valeta, sulco ou ondulagées do terreno até que o
perigo passe. Nao permanega dentro do veiculo.

O que é a cinza vulcanica?

Séo rochas pulverizadas, que sao
arrojadas em forma de nuvens de vapor
e gases.

Enumere pelo menos 2 causas que
produzem incéndios florestais?

~Queda de raios

~Jogar cigarros acesos nas florestas.

~Quando os fazendeiros fazem
queimadas no solo para tornar a
terra mais fertil.

Enumere pelo menos 2 causas que
produzem a erosdo?

- Desmatamento

- Técnicas inadequadas para cultivar a terra.

- Manter o gado pastando na mesma area.

- Plantar todos os anos o mesmo tipo de
cultivo na mesma parcela.

O que € a erosédo?

E o desgaste continuo da terra devido a
fortes chuvas, ventos e ao uso
inadequado do solo.

Como se chama os movimentos de terra
ou rochas por uma montanha ou ladeira
em forma répida ou lenta?

Deslizamiento.

Por que é importante manter reflorestadas
as areas montanhosas?

Para proteger a natureza, evitar os
desmoronamento, a erosao da terra e
outros efeitos negativos.



Vocé participou com sua familia na
construgéo de sua casa em um lugar
seguro e respeitando as normas e codigos
de construgéo. Lance o dado outra vez.

Em sua comunidade adotaram medidas
para prevenir e elaboraram um mapa de
risco comunal. Avance 6 casinhas.

Junto com sua familia vocé preparou um
plano familiar para desastres e estarao
preparados caso tenham que sair da
casa e poderao levar consigo
rapidamente 0 que necessitem para
alguns dias. Lance o dado outra vez.

Em sua comunidade estabeleceram um
sistema de alerta. Com este sistema vocé
pode prevenir com tempo suficiente a
populagdo sobre um fendmeno e assim
diminuir danos e mortes. Por exemplo, se
alguém vigia o rio &gua acima pode ver
quando ele cresce acima do nivel normal e
avisar para que todas as pessoas tenham
tempo de ir a um refugio. Avance 3 casinhas.

Em sua escola decidiram organizar uma
campanha para evitar os
desmoronamentos e 0s alunos
participaram plantando 200 arvores em
uma zona de erosao, diminuindo assim
a vulnerabilidade desta area.

As inundagdes podem ser evitadas se:
jogar lixo nos recipientes e lugares
adequados, mantendo limpos 0s
esgotos e escoamentos. Plantar arvores
ajudara a manter as margens dos rios.
Lance o dado outra vez.

Vocé ajudou na limpeza do rio e assim
diminuiu o risco de inundacado na
comunidade. Avance 6 casinhas.

Furacdo! Vocé esta na rua e ouve um
alarme de furacdo, va imediatamente
ao refugio mais proximo. Va para a
casinha nimero 33.

Caso sinta um tremor de terra quando
esteja em sua casa, ponha-se embaixo
da mesa ou no marco de uma porta para
proteger-se dos objetos que caem e
espere. Lance o dado outra vez.

Terremoto! Calce os sapatos durante e
depois de um terremoto para proteger os
pés dos vidros quebrados.

Lance o dado outra vez.

Durante e depois de uma inundacao,

tome somente agua engarrafada ou

fervida. Perde uma jogada para que
procure agua potavel.

Inundagao! Nao se deve andar na agua
da inundacéo. Se vocé tiver que fazé-
lo, calce sapato e mega profundeza da
agua com uma vara.
Perde uma jogada.



Em sua comunidade organizaram um
exercicio de simulagdo em caso de
terremotos, agora sua comunidade esta
mais preparada. Avance 7 casinhas.

Vocé foi a biblioteca e procurou
informacao sobre prevencgéo de
desastres. Aprendeu que uma forma
de evitar inundagdes € manter limpas
as margens dos rios € néo jogar lixo
neles. Avance 5 casinhas.

Os bombeiros vieram a sua escola e
explicaram que para prevenir incéndios nas
matas e florestas e que se percam muitas
plantas e animais, vocé nunca deve brincar
com fésforos quando esteja ao ar livre e
muito menos quando estiver dentro de casa,
pois poderia provocar um incéndio.
Avance 3 casinhas..

Vocé esta participando da elaboragéo de
um mapa de risco da comunidade:
Parabéns! Esta aprendendo que depois
de identificar as ameacas tem que
determinar quais representam maior
perigo para a comunidade.

Lance o dado novamente.

Vocé fez uma fogueira sem a ajuda de
seus pais ou de outro adulto.
Perde 1 jogada.

Para proteger sua casa de incéndios
florestais vocé se desfez do lixo, dos
desperdicios e dos materiais inflamaveis
que estavam ao redor de sua casa, por
exemplo: pasto, folhas e galhos secos.
Avance 5 casinhas.

Na sua comunidade cortaram arvores
das florestas e nao plantaram outras.
Isto causa um grande dano ao solo e na
época de chuva a agua arrasta a
escassa capa vegetal que ha no verao; o
solo fica ressecado, fraco e o terreno se
erosiona. Regresse 3 casinhas.

Desmoronamento!

Nao tente atravessar a area afetada.
Saia do lugar pois podem continuar
caindo materiais sobre as areas
proximas. Lance o dado outra vez.

Terremoto!

Saia de perto das janelas e de
qualquer outro objeto que possa cair
em cima de voce.

Lance o dado novamente.

O fendbmeno de El Nifio € 0 aquecimento
das aguas tropicais no oceano Pacifico
equatorial, que causa seca e
inundacdes em diferentes paises.
Permanecga aqui no acampamento de
danificados durante uma jogada e
colabore na divertimento das criangas.

Parabéns! Esta participando na escola,

da organizagéo e desenvolvimento de

exercicios e simulagdes de inundagdes
e incéndios. Avance 3 casinhas.

A substancia jogada nos rios e nos
solos, pode poluir distintas fontes de
agua, além de provocar problemas
de saude e até mesmo a
morte das pessoas.

Escreva no jornalzinho de sua escola.
Regresse 3 casinhas



