Cuaderno de Trabajo

+ C Federacion Internacional de Sociedades
Ide la Cruz Roja y de la Media Luna Roja

Es mejor prevenir...




Ejercicio #1
Nombre de las Brigadas y las acciones a realizar

ACCIONES
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Ejercic
Identificando las amenazas de su centro educativo
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jercicio #*3
ldentificando las vulnerabilidades
en su centro educativo

En el techo

* Peligro de desprendimiento.
En las paredes

» Crietas o repeilo suelto.

En [as venfanas

¢ Rotas, sin proteccion contra

la caida de vidriuos.

* Poca iluminacion v ventilacion.
En las puertas

» Fstrechas, con cierre defectuoso.
Abren hacia adentro.
¢ Bloqueadas.

En el piso

* Hundimientos, ruphn

S NO

los objetos
*» Estantes y pizarras sin asegurar.
* Adornos de vidrio gue puedan caer.
* Pupitres amontonados que impiden
la evacuacidn rapida.

En los pasilios

* Muebles v macetas mal ubicados.

En las escaleras wi
* Peldafios sin bordes antideslizantes. —
* Escaleras sin barandas. f&,qﬁ

En el sistema eléetrico
» Cables sueltos, enchufes dafiados

o en mal estado. §E
En la cocina m
* Tanques de gas v tuberias en g

malas condiciones.

Pedazo de hierro y/o
metal descubiertfos.
* En los patios o pasillos.
En el sistema de aleantariliado

* Desagiies obstruidlos, sin tapa
+ Tubos rotos, fugas de agua.




Saneamiento:

* Presencia de ratones, moscas, zancudos

* Recipientes para basura sin tapa
Exceso de estudiantes por aula

* Hacinamiento. n?

sEspacios comunes.

Espacio fisico reducido

* Instalaciones pequefias. EM%!ECEIAS

Plan de e mergencia
» Para prevencicn v preparacion
para cesastres.
Mal manejo de basura.

* Inexistencia de recipientes.
e Falta de tratamiento.

Escasez de aqua en los
haios.

Pelincuencia dentro del
Centro Educativo.

Pelincuencia fuera del
Centro Educativo.

Yenta y consumo de drogas
dentro del Centro Edueativo.

Yenta y consumo de drogas
tuera del Centro Educativo.

Yiolencia fuera dz| centro
educativo.

Peleas periddicas.

Abuso de personas grandes a
pequenos.
Fayoritismo.

* Trato desigual @ niflosy © 0

nifas -hombre « mujer. ;éf

S

NO




. Sl NO
En el patio.

* Monticulos.
¢ Hoyos
¢ Cables eléctricos caidos.

Acceso a agua en hanos.

e Falta agua.
¢ Bafos insalubres.

En el plan contra incendios.

e No hay o son pocos los
extintores.

* Papeles acumulados.

* Extintores descargados.

* Mal uso de extintores.

Ejercicio ¥4

Acciones para transformar vulnerabilidades en
capacidades

Acciones para transformar
Vulnerabilidades en Capacidades

i Vulnerabifidades Identificadas

Rl R R -
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Soluciones y Alternativas
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Se puede Requieren Personal
Acciones solwionar financiamiento | Técnico
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Ejercicio #6
Acciones que se pueden solucionar

Acciones que se
pueden solucionar
Inmediatamente

¢Quién lo va hacer?

¢Cuando e va a hacer?

¢Coma se va hacer?

cQuésevaa
necesitar?

A

i
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Acciones que requieren Financiamiento
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Ejercicio #8

ldentifiquemos las capacidades y recursos
en el centro educativo

S NO

¢ Existe un plan de emergencia?

¢las brigadas de respuesta estan
bien preparadas?

¢Cuenta con un sistema de alarma?

¢ Tiene un plan de respuesta?




¢Hay botiquines en cada avla?
tTienen acceso a un teléfono?

¢Cuenta el botiquin con vendas,
triangulos, jabon y carton?

tHay radio y baterias?

¢Hay linternas o [amparas de
emergencial

¢Se cuenta con reserva de agua
potable?

¢Existe un hidrante o foma de agua 4

para manguera?

¢Tener o hacer la guia telefonica,
y con los datos de Organiswmos de
Socorro y Centros de Salud?

(tay facil acceso a una lista con
los nombres , direcciones y
teléfonos de fos padres y
familiares de cada alumno?

cHay extintores de incendio?

10

S

NO




Ejercicio #9
ortaleciendo capacidades y recursos

Fortaleciendo
capacidades y recursos
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jercicio #1 3

Reflexion Grupal
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< Ejercicio #14
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ldentificando las zonas seguras del

centro educativo y su entorno
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jercicio #19

I[dentificando areas seguras
para evacuar

G

17




Ejercicio #16
ldentificando rutas de evacuacion

g e o A —




Ejercicio #17

ldentificando lugares adecuados
para albergues




Tu Plan de Seguridad debe contener

* Portada, Presentacion, Indice e Introduccion

1- Aspecios Generales
1.1-Nombre Oficial
1.2- Codigos Administrativos
1.3 -Teléfono
14 -Nombre del Director
1.5 -Tipo de Administracion
1.6 -Poblacion Docente (Por Género y Turno)
1.7 -Poblacion Administrativa (Por Génerg y Turno)
1.8 -Poblacion Estudiantil (Por Género y Turno)
1.9 -Turnos que atiende
1.1 0-Direccion
{1 1-Descripcion de la Infraestructura
112-0bjetivos del Plan
11 3-Mision de! Plan

2- Organizacitn
2.1- Organizacion del Comité de Seguridad Escolar

3~ Analisis de Yulnerabilidades y Capacidades
31-Antecedentes de desastres (Historias)
3.2-ldentificacién de amenazas (Ejercicio #2)
3.3-ldentificacion de vulnerabilidades (Ejercicio #3)
34-Transformacion de vulnerabilidades en capacidades (Ejercicio #4)
3.5-Soluciones y Alternativas (Ejercicio #5)
3.6-Acciones que se pueden solucionar (Ejercicio #6)
3.T-Acciones que requieren financiamiento (Ejercicio #7)
3.8-Capacidades y Recursos (Ejercicios #8 y #9)

4- Respuestz tscolay

4.2-\dentificacion de Zonas Seguras (Ejercicios #14 y #15)
4.3-Mecanismos de Evacuacion en el Centro Escolar (Ejercicio #16)
44-Brigadas y acciones a realizar (Ejercicio #1)

Anexos:;

i~ Mapa Espacial (Ejercicio #10)
i-Mapa de amenazas, vulnerabilidad y riesgo (Ejercicio #11)
ii-Mapa de capacidades y recursos (Ejercicio #12)

* Listado de integrantes de las Brigadas de Comité de Sequridad Escolar

20 .listado de contactos para casos de emergencia
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CRUZ ROJA MEXICANA

Centro Regional de Referencia en Educacion

Comunitaria para la prevencion de desastres

Federacion Internacional de Sociedades
de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja
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Crolx Rouge Haitlana

PROTEGER LA DIGNIDAD HUMANA + ‘




