El nivel de consulta también tuvo variaciones entre las regiones, en 1998 fue la
region Central la que presentéo los mejores niveles con 62.1 por ciento de
ninos(as) enfermos que asistieron a consulta, mientras que en 1999 fue en la
region Atlantico donde casi todos los menores reportados con diarrea acudieron a
la consulta (83.3 por ciento); los resultados de esta region deben tomarse con
precaucion dado que estadisticamente se tuvo una frecuencia iaja de eventos.

2.2 Tratamiento para la Diarrea.

En el Cuadro 2.2 se presentan los resultados sobre el tratamiento administrado a
los menores para combatir la diarrea.

Aunque la poblacion de las zonas afectadas fue predominantemente del area
rural, donde tradicionalmente las practicas de medicina casera prevalecen, el
tratamiento mas utilizado para combatir la diarrea fueron los “medicamentos”,
tanto en 1998 como en 1999, con 43.8 y 48.0 por ciento, de nifios medicados
respectivamente.

Cuadro 2.2
Porcentaje de nifios(as) menores de 6 afios, por medicamento administrado
para la diarrea, segiin area de residencia y regiéon, 1998 y 1999.

Area de

Urbano 164 125 :
500

Rural 836 197

.'&4
4T -

Pacifico QA : 179
Central 7T 12t
Atlantico . 219 313

L}
{ T

En segunda instancia se utilizaron sueros o sales de rehidratacion oral (SRO) y
luego los remedios caseros; esto en ambos periodos, aunque con porcentajes
diferentes de nifios medicados.

A nivel de areas de residencia, para 1998 no se presentan diferencias
significativas en el tratamiento de la diarrea, pero después del huracan Mitch si.
En 1999, en el area urbana, los GUnicos tratamientos utilizados fueron las SRO
con 60.0 por ciento y los medicamentos con 40.0 por ciento, mientras que en el
area rural se mantuvo el esquema de tratamiento de 1998. Como era de esperar,
los remedios caseros se utilizaron mas en el area rural que en el area urbana.

Observando los datos por regiones, se aprecia que en el Pacifico no se

presentaron cambios en el tratamiento de diarrea, mientras que en la Central, en
1998 se utilizaron mas las SRO y en 1999 los medicamentos; contrariamente en
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la region Atlantico, en 1998 se aplicaron mas los medicamentos y remedios
caseros, mientras que en 1999 se usaron las SRO y los medicamentos, no hubo
tratamiento con remedios caseros, a pesar de que la zona investigada era
totalmente rural (vale el comentario anterior en cuanto a la confiabilidad de los
resultados en esta region por la baja frecuencia de eventos).

También es destacable, que en 1999 todos los ninos(as) que enfermaron de
diarrea en las zonas afectadas, recibieron algin tratamiento para combatir la
enfermedad; esto induce a pensar que los programas de salud tuvieron una
adecuada cobertura para los casos de EDA, aun 6 meses después del huracan
Mitch.

2.8 Enafermedades mas Comunes.

Segun los resultados obtenidos en el Cuadro 2.3 y el Grafico 2.2, sobre la
situacion de salud de la poblacién investigada, el 42 por ciento padecié de alguna
enfermedad, el mes anterior a la entrevista, siendo este dato sinﬁlar para 1998 y
1999.

Comparando areas de residencia y regiones, los mayores porcentajes de enfermos
se situan en el area rural con 43.2 por ciento para ambos periodos y en la region
Atlantico con 52.8 por ciento en 1998 y 43.8 por ciento en 1999, esto
posiblemente refleja el grado de vulnerabilidad de dicha region.

Las enfermedades mas comunes v de mavyor incidencia en la zona afectada han
sido las enfermedades de las vias respiratorias, que se han presentado con mayor
frecuencia en ambos periodos e indistintamente del area de residencia en las tres
regiones; asi se tiene que, en 1998 el 26.4 por ciento de la poblaciéon de las zonas
afectadas padeci6 de esta enfermedad y para 1999 este porcentaje alcanzé el 20.6
por ciento.

De igual manera, a nivel de area de residencia, esta enfermedad se presenté con
mayor frecuencia en el area rural, para ambos periodos (27.1 por ciento en 1998
y 21.4 por ciento en 1999).

Sin embargo, a nivel de regiones existen diferentes resultados, pero mantienen su
prevalencia las enfermedades respiratorias; para 1998, la regién Atlantico
alcanzé el mayor porcentaje con 35.6 por ciento, mientras que para 1999 fue la
Central con 21.4 por ciento.



Cuadro 2.3

Distribucidon porcentual de la poblacion enferma, por tipo de enfermedad,
segin drea de residencia y region, 1998 y 1999,

Tipo de Enfermedad
Area de Tos / Resfrio | Sarampién Ofras Enf. o
Residencia y Problemas | u Otras Enf. Varias de las Estuvo
i6n Respiratorios i eriores Sano

Grafico 2.2

*En 199"8, éorresponde ala poblacmn de 6 anos y mas. -

Distribucién porcentual de la poblacion enferma el mes anterior a la
entrevista, por tipo de enfermedad, 1998 y 1999.

Porcentaje
DTos resfrio O'sarampion y enf. Eruptiva
B Accidente ODiarrea
B Otra enf. o varia de las ant. BEstuvo Sano
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