Mujeres y Vulnerabilidad

en Centroamérica

Las mujeres, encargadas casi siempre
de la sobrevivencia cotidiana,
reciben ademas el primer impacto de las

calastrofes naturales.
Salvarse es en mucha medida

el haber sobrevivido para hacer que

otros sobrevivan.

Después de un desastre, las sobrevivientes
asumen de la reconstruccion, la carga mas pesada.

Adriana Prado Castro



El Huracan Mitch concientizé dolorosamente a Centroamérica
de su vulnerabilidad ambiental y social, y de su debilidad para
responder a situaciones de catastrofe. También actué como terre-
moto en la conciencia y desempolvo, tanto aspectos positivos
como negativos de nuestras rafces culturales.

La vulnerabilidad, en mucho, es una construccion social y cul-
tural que se recuesta sobre los pilares de lo conquistado o no, por
una sociedad. Por ejemplo, nadie puede dudar de que ia demo-
cracia institucionalizada durante muchos afios en Costa Rica ha
sido un faralldon de defensa frente a huracanes. Tampoco nadie
puede dejar de ver que nuestros cinturones de miseria son como
plumas que se desploman con apenas un soplido natural.

También, las capacidades y oportunidades para hombres y mu-
jeres son una construccién cultural y social. Por ello, ir avanzando
en lo cotidiano, sin separaciones, enfrentado las tareas de la rea-
lidad es el mejor puente para ir construyendo una vida mas iguali-
taria en beneficio de todas las personas.

Mitch impuso la necesidad de construir naciones menos vulne-
rables, y ello demanda, en muchos casos, cambiar el curso del de-
sarrollo que se experimentaba antes del huracan y desafiar una
cultura centenaria de desigualdad. Porque, en esa realidad cotidia-
na de la vulnerabilidad, las méas pobres y las mas vulnerables son
millones y millones de mujeres.
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Descubriendo a la Mujer...

Por lo general, alimentar una concepcion con datos precisos,
metodologias y conclusiones diversas es mucho mas facil cuando
no se trata de las mujeres. Rebuscar razones entre las pilas de
estadisticas generales, para ventilar una realidad cotidiana, per-
manente y accesible a todos, parece absurdo. Sin embargo, es
uno de los retos mas decisivos del desarrollo humano de la regidn.
No podremos avanzar, si la mitad de |la poblacion sigue sumergida
en las tinieblas por el simple hecho de haber nacido mujer.

Histéricamente, las Ultimas dos décadas han avanzado hacia
un compromisc general de valorar socialmente el rol de [as muje-
res. Casi en todos los programas moderncs de gobierno, se hace
alguna alusion a su aporte a la sociedad. Los anos 90 han con-
quistado que se le reconozca como ser con derechos humanos es-
pecificos. Parece lograrse algun consenso en el discurso y frases
como “con perspectiva de género” inundan los programas de de-
sarrollo. Ha llegado, sin embargo, la hora de pasar del discurso a
la accién concreta.

La fragil y en muchos casos recién conquistada democracia de
nuestra region centroamericana necesita abrir un espacio real de
igualdad de oportunidades para todas y todos. Si algo han tenido
en comun izquierdas y derechas es el haber supeditado siempre
la atencion de los problemas de las mujeres a “otros mas impar-
tantes”.

Traducir situaciones humanas a cifras es apenas una fotografia
estatica de la realidad. En el caso de las mujeres, partir de un su-
puesto de igualdad y neutralidad y seguir utlizando instrumentos
tradicionales de recoleccién de datos es ademas contribuir a ocul-
tar su condicién. Las mujeres somos socias en situacion de desi-
gualdad. Este deberia ser el punto de partida. Hoy, sin embargo,
solo es el punto de llegada y conclusion.

La mujer acaba de ser “descubierta” mas alld de su maternidad
y rol domeéstico. Los programas de desarrollo acaban también de
“reconocer” que es un agente civico, creativo y eficiente cuando se
“‘incorpora” a los aspectos cruciales de la dinamica social. Por ello
sigue siendo conveniente resaltar su situacién de desventaja so-
cial y a pesar de esto, demostrar gue contribuye a {a economia y
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al desarrollo. Dependiendo de si es un censo o una encuesta de
hogares, varian los datos sobre su aporte hasta en un 50% de di-
ferencia. Todo depende del cristal con que se mire ia realidad.

informar, aunque sea con datos frios pero recopilados cientifi-
camente, es una forma de socializar la informacion que ayuda a
romper la distancia entre el mito y la realidad. Trataremos, sin em-
bargo, de avanzar mas alla de lo que los investigadores e investi-
gadoras han definido como importante y saltaremos a los prime-
ros pasos gque las propias mujeres estdn dando por compartir lo
que para ellas es esencial.

Las Mujeres y la economia

IL0 cierto es que {as mujeres comienzan a asomarse en las es-
tadisticas. El registro oficial de participacién econémica femenina
es de un tercio de las mujeres en edad de trabajar.

Para el caso de Centroamérica, la tasa de crecimiento de la Po-
blacién Econdémicamente Activa femenina es mas aita que la de
los hombres. Fue de 4% comparada con 2,9% en los hombres en
los afos 80. La tendencia de incorporacion de las mujeres a la
economia, continlia en la decada de los 90.

Para solo citar un ejemplo, mientras la PEA masculina en Ni-
caragua pasé de una Tasa promedio de 3 en 1975 a 3,3 en 1990,
la tasa crecimiento de la PEA femenina paso de 4,2 en 1875a 5
en 1990.

Podriamos leer informes gubernamentales que premian el
avance social general y apuntan hacia la educacién como factor de
incorporacion de las mujeres hacia los mercados laborales, no fal-
tando destacar logros puntuales en los sistemas de apoyo como
guarderias comunitarias, numero de viviendas construidas y has-
ta reformas agrarias.

Podriamos también ver otra cara de la moneda y descubrir fa-
cilmente a una sociedad que se ha apoyado, sobre todo en sus
momentos de crisis, en quien generalmente ha asumido la respon-
sabilidad del bienestar. En Panama, el 21% de profesionales y

1 PNUD Informe de Desarrollo Humano 1998/Nota: En adelante los datos que se
mencionen corresponderdn a los documentos citados en la bibliografia.
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técnicos son mujeres; en Guatemala el 51% de obreros son muje-
res, pero en ningun pais el registro de trabajadoras del campo es
confiable, ni el de las domesticas.

A las mujeres trabajadoras que se empiezan a asomar en las
estadisticas, debemos anadirle aquellas que aparecen como nd-
meros apinados en "amas de casa”. Silas mujeres ‘que no hacen
nada’ dejaran de hacer 'solo eso’ toda la estructura urbana como
la conocemos seria incapaz de mantener sus funciones.

Estrategias de sobrevivencia

En las dltimas décadas, la mayoria de los hogares tienden a
transformarse en los puntos de partida de estrategias de sobrevi-
vencia. Organizar la busqueda del trabajo, “hacer productivos” a
los nifios y nifas, a ancianos y ancianas, convertir algun espacio
en sitio productivo, recibir migrantes, improvisar formas de acarreo
de lena y agua desde grandes distancias, encontrar algin despe-
nadero donde sembrar, en fin ... rebuscarse la forma de salir ade-
lante, se han anadido a las tareas tradicionalmente domesticas.
Por ejemplo, estar doblemente desnutrida que el hombre no ha im-
pedido que las mujeres salven miles de menores de un afio en el
tercer mundo. La calidad de la leche materna de una mujer pcbre
y malnutrida es la misma que la de una mujer sana. Salvar vidas
infantiles a costa de su propia salud ha sido una estrategia de so-
brevivencia milenaria. Por esto, en pleno auge industrial, las mu-
jeres y consumidcres del siglo XX han dado importantes luchas
por restaurar la cultura de amamantar.

Si una preocupacién actual es el ritmo acelerado de avance del
SIDA o la deforestacior, la pobreza crece muchc mas rapidamen-
te y alcanza a grandes mayorias.

De cada 10 personas en ia regién, 7 son consideradas pobres.
De estas, mas de la mitad son mujeres. Un 60% de ellas vive en
extrema pobreza. Es decir, si para cualguier mujer es dificil rom-
per la barrera hacia mejores oportunidades, para las mujeres po-
bres la situacidén es de mayor desventaja.

La pobreza crece a un ritmo mas acelerado en las ciudades,
pero es mas intensa en ias zonas rurales.
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Las Mujeres y el campo

No se puede combatir, ni siquiera aliviar la pobreza, sin poner
el dedo en la llaga de la desigualdad en la distribucion de la tierra.

En términos de absoluta mayoria, ser mujer rural es nc haber
disfrutado del derecho a la propiedad de la tierra. Ser ademas po-
bre es ni siquiera tener doénde y cémo sembrar para la subsisten-
cia y tener mayor numero de hijos e hijas.

Un 85% de viviendas rurales son tugurios, sin acceso a sa-
neamiento y agua. Esto se traduce para la mujer en muchas mas
horas diarias de labores domésticas para la subsistencia. La re-
coleccion de lefia implica caminar seguidamente, distancias ca-
da vez mas largas. Es parte del paisaje rural ver a mujeres, ni-
fos y nifias utilizando solo sus hombros y cabeza para transpor-
tarla (una familia hondurefa puede invertir hasta 7 horas diarias
en recolectar agua y lefa). También lo es, ver como se trasladan
a los centros de poblacion para vender ese recurso que les es
escaso a ellos mismos. Porque al mayor trabajo de auto-consu-
mo familiar se anade la necesidad de procurarse un ingreso ex-
tra.

El modelo de desarrollo econdmico impone a las mujeres rura-
les la tarea de hacer que sobrevivan como mano de cbra barata.
Estan obligadas a compensar la falta de crédito y a generar algin
ingreso. Su incorporacion al mercado laboral es particular. Solo la
cuarta parte de ellas es contratada en forma permanente. Sus la-
bores son consideradas secundarias y se diluyen en una sub-con-
tratacion como parte del nlcleo familiar. Su salario es menor, a ve-
ces la mitad por igual trabajo.

Del 70 al 80% de las mujeres rurales realizan 4 horas diarias
de labores agropecuarias. Las mujeres trabajan en total unas 17
horas diarias a diferencia de los hombres que laboran aproximada-
mente 12.

50 mil viudas de guerra en San Salvador son un cuadro que se
repite en el silencio de los campos de Guatemala. El hogar rural
también es una unidad de resistencia para hacer frente a la repre-
sién, desaparicién de miembros de familia en el pasado, recluta-
miento forzoso y actuaimente la migracidén. Pronto pasaran a ser
mayoritarias las familias que no viven en sus lugares de origen.
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Definitivamente, la desintegracion famifiar no es un problema de
inmoralidad.... al menos por parte de quienes la sufren.

Lo sorprendente es analizar que las mujeres siguen siendo
minoria entre minorias. En los intentos de reforma agraria apenas
aparecen. En El Salvador son el 11.7% de los beneficiarios de la
Fase | y el 10.5% de la Fase lil. En Guatemala son del 7 al 9% de
los beneficiarios del INTA (instituto de Reforma Nacional de
Transformacion Agracia), y el 1.2% de FUNDAGEN (Fundacién del
Centavo).

El ambito de la informalidad

Es aceptado que el aporte del sector informal a la economia
esta sub-registrado. La poblacién femenina ocupada en el sector
informal es alta.

A modo de ejemplo, citermos algunos datos:

Para 1985, el 57% del sector informal en Nicaragua eran
mujeres y en Guatemala, casi el 42% del sector informat en 1990
son también mujeres.

La informalidad es la estrategia fundamental de sobrevivencia
en {0s centros urbanos.

El sector, se caracteriza por la escasa formacion técnica y las
pocas oportunidades de acceso al crédito. La situacion de
desventaja se agrava por la nula proteccién laboral y por las
escasas posibilidades de generar cambios significativos que per-
mitan alguna acumulacién. Para las mujeres se presenta como
una trampa que les impide la movilidad a otras areas del mercado
laboral. La division del frabajo es incipiente y la frontera entre el
mercado laboral y el hogar se desdibuja.

La familia tiende a convertirse en una unidad para la subsis-
tencia y el trabajo productivo de la mujer es una extension del
doméstico. Se apoya en una tecnologia rudimentaria, en lo que
tiene en el hogar, en lo que sabe tradicionalmente hacer. Dentro
de este mundo de “economia subterranea” se da un divorcio enire
lo que deberia estar unido: mayor productividad y generacion de
ingreso. La primera esta ausente.
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Solo el 1% de mujeres es patrona. La mayoria trabaja por
cuenta propia en el sector servicios, comercic y manufactura,
dependiendo del pais.

Acceder al sector formal y profesional

Atravesando las fronteras de la pobreza e informalidad, en
relacién a los hombres, casi el doble de mujeres mayores de 29
anos acuden por primera vez a buscar trabajo remunerado. En la
década de los 90, un tercio de las mujeres esta en empleo pro-
ductivo.

La desigualdad de oportunidades para la mujer no acaba ni
cuando se accede a! sector formal ni cuando se brincan las fron-
teras de la pobreza.

La estructura del sector formal esta hecha para aceptar a quie-
nes tradicionalmente ha incorporado mayoritariamente: los hom-
bres. No tiene ninguna flexibilidad para incorporar personas gue
ademas tienen un trabajo doméstico y reproductivo. Los horarios
son rigidos, las jerarquias estrictas. Sus estilos, los propios de una
cultura no equitativa.

No es de extranar entonces la impunidad con que se desarro-
llan algunas grandes empresas agro-industriales exportadoras y
de maguila que no cumplen con los estandares minimos de pro-
teccion laboral. Mucho menos la reticencia de la industria a cum-
plir con permisos de trabajo por maternidad y horarios de lactan-
cia. Tampoco lo es que solo un 15 a 25% de las mujeres del sec-
tor publico ocupen puestos gerenciales.

Lo mas sorprendente son los resultados de algunas investiga-
ciones recientes realizadas en Costa Rica. El 20% de mujeres en
el sector empresarial, despues de los 30 afos de edad, solc un
20% continua trabajando. El promedio de vida del ejercicio profe-
sional de mujeres es de 4 a 7 anos. Invertir en infraestructura de
apoyo a la mujer, crear cargos por objetivos y horarios flexibles es
un costo infimo comparado con la inversion que esta perdiendo el
pais.
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Feminizacioén de la pobreza

La “feminizacion” de la pobreza es un concepto de moda. Sise
queda en frase no ayuda a comprender el proceso que se genera a
partir de la desigualdad de oportunidades. Pero si se profundiza, re-
vela una de las inmoralidades mas claras de la civilizacidén actual.

En Honduras el 71.5% de las familias en extrema pobreza es-
tan jefeadas por una muijer.

En Costa Rica, el 59% de los hogares pobres estan jefeados
por mujeres. A las desventajas parecen sumarse ... mas desven-
tajas. A la pobreza se adhieren menores oportunidades de educa-
cion, de acceso a los sistemas de salud, a la tierra o vivienda pro-
pia, de empleo y crédito. Los caminos se van cerrando. Sin em-
bargo, si la pobreza asume el rostro de mujer, ser mujer no es
siempre sindénimo de pobreza. Como tampoco lo es el ser madre,
aunque parezca el Unico destino para el que se educa a las muje-
res en las diversas culturas.

Ser madre es una condicion mas de la mujer pero casi la Unica
reconocida socialmente. Entonces, en medio de una situacion de
desventaja generalizada, solo la mujer es capaz de potenciar las
mayores oportunidades a extremos que beneficien al conjunto.

Maternidad

La maternidad cada vez se vive mas en condiciones de deser-
cion del padre. A diferencia de los hombres, mas del 90% de las
jefas de familia no conviven con pareja.

L.a mortalidad materna sigue siendo una de las primeras cau-
sas de muerte en todo el mundo. El aborto clandestino entre ellas,
debe ser reconocido como un serio problema de salud puablica. El
embarazo precoz ha saltado a la palestra piblica. Las cifras han
logrado causar alarma. Lo que no se propagandiza es que es0S
embarazos no son mayoritariamente entre adolescentes. Embara-
Zo precoz deberia asociarse a violacién e incesto.

i14



La “Incorporacion”

El ingreso generado por las mujeres va directo a la satisfaccion
de las necesidades del ndcleo familiar. Ya podemos reconocer so-
cialmente que "proveedor del hogar” no es un rol netamente mas-
culino.

Datos de Costa Rica revelan gque las diferencias son sustancia-
les.

Cuando la mujer es soltera, aporta el 50% de su ingreso a ia ca-
sa. Una vez casada, la mujer aporta el 95% de su ingreso a la ca-
sa y el hombre el 50% del suyo. En la situacion de divorcio, la mu-
jer aporta el 95% de su ingreso al hogar y el hembre solo un 5%.

En la esfera de lo cotidiano, las tareas de la mujer son mayores
que e! tiempo para realizarlas. Trabajar fuera de o dentro del hogar
para generar ingreso ¢ha cambiado, al menos a distribucion de las
tareas domésticas? Se calcula que las mujeres realizan un mini-
mo de 70 horas semanales frente a 5 que aportan los hombres.

Segun datos del Informe sobre Desarrollo Humano 1995 del
PNUD, del trabajo que realizan los hombres, dos tercios les son re-
munerados y un tercio no recibe retribucion econémica. En el ca-
s0 de las mujeres, la situacion se invierte, pues dos tercios de lo
que trabajan no es remunerado y solo un tercio es pagado.

Politicas centradas en personas, ¢y las Mujeres?

Actualmente se hacen grandes esfuerzos de aprendizaje colec-
tivo. En términos de politicas econdmicas se puede concluir que
la pobreza y la discriminacion no son productivas.

Desde hace muchos afos, muchas organizaciones han logra-
do explicar esto con ejemplos realmente simples para que cual-
quiera entienda. Por ejemplo, cada délar invertido en nutricion
ahorrard 3 ddlares en gastos hospitalarios. Cada dolar invertido
en vacunacion, ahorrara 10 en tratamiento de enfermedades. In-
vertir en capital humano es invertir en su capacidad productiva.

Un minime grado de raciocinio nos conduce a pasar de un en-
foque de eficiencia cortoplacista a uno de inversién social de largo
plazo.
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Las propuestas estratégicas se inclinan a demostrar que abrir
espacios a la igualdad de oportunidades para las mujeres solo trae
beneficios, desde todo punto de vista y para todo el conjunto de la
sociedad.

Estos conceptos basicos son pilares del desarrollo humano
sostenible que buscamos.

Un paréntesis sobre Género

En el contexto del respetc que merecen las precursoras tedri-
cas de los derechos y oportunidades para las mujeres seria con-
veniente hacer un esfuerzo especial de traduccién a lenguaje co-
madn y corriente, de lo que se quiere decir.

Haber avanzado en teoria de derechos de la mujer, a mujeres
en desarrollo, pasando por “empoderamiento” (dificil traduccién de
empowerment) y haber saltado a perspectiva de género, es sin du-
da un avance conceptual. Las élites intelectuales, en el buen sen-
tido del térming, prometen con ello seguir precisando las lecciones
de la experiencia.

Perspectiva de género es un concepto que requiere ser expli-
cado antes de poder ser comprendido y mucho menos asimilado.
Esto ocurre tanto a nivel de autoridades gubernamentales como
de grupos de mujeres o0 publico en general. Si hacer visible a la
mujer no es tarea faci, complicaria en las explicaciones lo hace
aun mas dificil.

Esto es doblemente importante por cuatro razones. Primero
porque gobiernos, guienes disefian y ejecutan politicas se estan
contentando con afadirle a todo “con perspectiva de género”. Es-
to lo dice todo”... Segundo, porque las mujeres no lo entendemos
a primer escucha. Esto dificulta los {azos entre feministas y muje-
res del movimiento popular y social y entre las mujeres y el resto
de la sociedad en general. Tercero, porque nos aleja bastante del
problema central que tenemos; cémo acceder realmente al poder
y crear igualdad de oportunidades. Cuarto, porque las cosas que
requieren mucha explicacién llevan en si mismas el germen de la
duda.

Un programa con perspectiva de género implica cumplir con al-
gunas premisas basicas entre muchas otras:
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1. Identificar las diferentes necesidades que tienen hombres y
mujeres

2. Que las mujeres que se incorporen, no lo hagan simple-
mente para reproducir las caracteristicas de su rol domés-
tico

3. Aigual formacién y trabajo, igual salario y beneficios
4. Que participacion signifique realmente ser persona sujeto y

no objeto de politicas, ideas y acciones elaboradas e im-
puestas por otros.

Del dicho al hecho

El Informe sobre Desarrollo Humano det PNUD de 1995 pro-
pone una estrategia concreta que permite avanzar hacia socieda-
des que brinden iguales oportunidades a los hombres y a las mu-
jeres.

Los pasos fundamentales de esta estrategia son:

» QOrganizar campanas que divuiguen los derechos juridicos
conquistados,

« Estimular a los hombres a que participen en el cuidado de
la familia,

» Permitir horarios flexibles y trabajos por resultados (por
ejemplo, realizar el frabajo en casa o que se abran guarde-
rias en el lugar de trabajo),

» Ampliar el concepto de servicios publicos, ofreciendo guar-
deria publicas y almuerzos escolares,

* Hacer campanas educativas y poder acceder a servicios de
calidad en salud que potencien un mayor control de las mu-
jeres sobre sus cuerpos y las funciones reproductivas,

» Lograr modificar las practicas de concesion de préstamos
con criterios diferentes a los actuales,

» Apoyar sistemas de intermediacion eficaces para otorgar
creditos comunitarios y
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» Crear incentivos y estimulos para las empresas que reflejen
en sus practicas la igualdad de sexos en la fabricacion de
sus productos y ofrecimiento de servicios.

Todas esas acciones tienden a eliminar formas diversas de dis-
criminacion y fomentan cambios en las normas e instituciones,
apoyan cambios educativos y de acceso al crédito.

“Democracia en el pais y ... en la casa”
(Lema nacido en el Movimiento de Mujeres Chilenas)

Para las mujeres, la cuestion de acceso al poder, |a igualdad de
oportunidades, la expresion del consenso y la legitimidad que per-
mitan un estado de derecho se define también en esa intimidad
continuamente violada en lo cotidiano.

El autoritarismo, expresado en formas viclentas, es la caracte-
ristica central de todas las formas de poder actual y tiene su ori-
gen en una sociedad estructurada en forma jerarquica. La asime-
tria entre géneros, la desvalorizacién de las mujeres, su rol sccial
y vida particular son el punto de partida de esta forma suprema de
marginacion y sometimiento. Es también el escenario que permi-
te ver como natural una de las mas masivas, cotidianas y perma-
nentes violaciones de los derechos humanos.

La viclencia contra las mujeres constituye un obstaculo mayor
para el desarrollo humano pues proporciona mecanismos idéneos
para la concentracion v trasmisién de la pobreza, generacidn tras
generacién. Constituye un grave problema de salud publica que
cobra cientos de vidas. Representa un gigantesco ataque a la ca-
lidad de vida de la gran mayoria de la poblacién femenina e infan-
til.

La violencia contra las mujeres permite estructurar otras for-
mas de abuso y agresidn cuyo blanco son ninas y ninos, personas
con discapacidades, anciancs y ancianas. Permite reproducir ge-
neracionalmente la sumision femenina, la violencia doméstica y la
agresion sexual en todos los ambitos.

“En las sociedades donde se promueve y legitiman actos vio-
lentos de unos seres humanos sobre otros, siempre se justifica la
violencia por medio de la culpabilidad de las victimas, o bien que
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por sus comportamientos no son dignos de considerarse seres hu-
manos... La violencia contra las mujeres, encuentra también justi-
ficacidn por medio de un sistema institucionalizado de creencias,
creencias que tienen como propdsito culpar de la agresion a las
propias victimas”. (Cecilia Claramunt, Reflexiones #44, 1996)

Mujeres, emergencia y desastres naturales

De nuevo, estrategias de sobrevivencia

Investigadores como Gomariz, E.? han destacado las diferen-
cias de género en situaciones de desastre. Segun él pareciera
que, hasta psicologicamente, se traducen éstas en que las muje-
res presentan cuadros mas depresivos y los hombres cuadros ma-
niacos, con “tendencia a la confrontacion, la violencia y el alcoho-
lismo". Esto también se dibuja en formas diferentes para enfren-
tar las emergencias, siendo unos mas utiles en trabajos pesados
e informativos y otras mas en reacciones y respuestas rapidas de
salvamento, nutricidén y salud.

Las mujeres acostumbradas a compartir, tienden a “comporta-
mientos mas imparciales en el reparto y adquisicion de las ayu-
das” y presentan menos “disfunciones sociales importantes como
actos de pillaje y ruptura de la cohesién social”.?

3

Tras cuernos, palos...

Miles de familias, victimas directas de Mitch, viven hoy, meses
después, en los mismos refugios improvisados. Las victimas su-
fren ademas, la aparicién de nuevos huracanes, inundaciones y
amenazas. Toda la vida parece haber cambiado y la poca estabi-
lidad lograda esta en peligro.

Las mujeres gque casi por siempre han asumido la carga do-
mestica de su familia, asumen la del albergue o refugio, el reparto
de las ayudas humapnitarias y son responsables de volver a crear
la cohesién familiar y ahora también la comunal.

2 Enrique Gomariz Moraga “Género y Desastres”
3 Enrique Gomariz Moraga “Género y Desastres”
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Rotas las rutinas diarias de trabajo para la sobrevivencia, que-
dan ahora, después de los desastres... las nuevas rutinas diarias
de trabajo para la scbrevivencia.

Muchos hombres emigran mas rapidamente en busca de traba-
jos tradicionalmente masculinos y las mujeres enfrentan “de for-
ma nueva’ los viejos roles de mujer en un ambiente de mayor vul-
nerabilidad social.

El trabajo de apoyo mutuo en los albergues parece no tocar la
esfera de lo llamado doméstico. El posible acompafiamiento de los
hombres en estas tareas es muchas veces catalogado de vaga-
bunderia. Nicaragua ha sido una de las pocas pero valiosas ex-
cepciones donde se fomentd la actitud contraria y el aprendizaje
colectivo inspira nuevas formas para enfrentar conjuntamente las
emergencias.

El hacinamiento del hogar y sus consecuencias son ahora el
hacinamiento del albergue y hogar improvisado y sus consecuen-
cias. La tensidn aumenta y especialmente jévenes, nifics y nifas
estan expuestos a la agresién sexual o al involucramiento con
hombres mayores, aumentando asi los embarazos en adolescen-
tes.*

Las mujeres desarrollan estrategias de emergencia alimentaria
realizando el milagro diario de la multiplicacién de los panes.
Combaten con gran iniciativa las enfermedades y asumen sin res-
puesta institucional, el enorme aumento de enfermedades gineco-
l6gicas. Enfrentan las ausencias de medicamentos, ropa interior y
toallas sanitarias que brillan por su ausencia en los -paquetes de
ayuda humanitaria. Muchas, mujeres lactantes de cuya leche ma-
terna depende la vida de sus bebés, se ven acosadas por indtiles
y peligrosos biberones contaminados, enviados por la ayuda hu-
manitaria que no percibe como prioridad la buena alimentacién y
nutricion de las madres.

Algunas consecuencias de los desastres van endurecién- do-
se como piedras que se integran a la cotidianeidad y aparecen co-
mo obstaculos inamovibles, sobretodo cuando aparece un nuevo
invierno recordando que un afic ha pasado.. que el apoyo
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