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INTRODUCCION

En los Gltimos cinco afios, nuestro pais ha evidenclado la necesi-
dad de contar con peracnal entrenado en laboree de Rescate en
Eapaclioe Confinados (REC.). Esto derivado del incuestlonable
hecho de haberse presentado una serie de eventos sismicoe, gue
han afectado zonas pobladas en diferentes grados de importancia.

El manual no pretende hacer expertos o técnicoe eapecializadoe en
la materia mencionada, tan solo se busca desarrollar un curso de
maners formal e intensa, suministrando conocimientos y destrezas
que permitan a loe participantee, el estar preparados para
enfrentar labores de rescate ante una sltuacién de colapso de
edificic o de deslizamiento, con el minimo de tiempo y eguirpo
posible.

El texto menciona procedimientos tanto técnicos como organizati-
vog, que permiten a un rescatlasta actuar con eficienclia y efica-
cia, logrando con ello aumentar las posibilidades de superviven-
cia de las posibles victimae de una emergencia como la antes
citada.

Conviene sefialar gque, hasta donde nos ha llegado la informacidn,
no parece existir un texto gque resuma todos aquelloe, datos o
informes referentes a un campo tan especifico como el de REC. De
ahi deriva sgu notable importancia.

Cabe pefialar, como antecedente que el precursor ¥y motlivador del
presente trabajo fue el eefior Gerardo Ferndndez Solie, guien en
1988 redactd un pequefio manual de REC., a fin de utilizarlo en la
Universidad de Costa Rica en el Programa de formacidén de Aesisten-
tezg de Emergenclas Médicas (AEM). Cuando, en 189889, Fernandez
logrdé interesar a perasoneros de la Comisidén Nacional de Emergen-
cias (CNE), de la importancis de gue existiera un curso de epta
naturaleze, e cuando gracias al financiamiente del Programa
NHacional de Emergenciass Médicas (PRONEM), se tomaron loe objeti-
vog iniciales, 8se modificaron y ampliaron, dando posterliormente
como resultado el presente manual.
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OBJETIVOS

El participante estard en capacldad de:

P.E.3.1

3.1.1

3.1.2

3.1.3

3.1.4

P.E.3.2

3.2.1

3.2.2

3.2.3

P.E.3.3

Comprender los aspectoe tebricos de loe sismoe ¥y el
efecto de las ondas sismicas en laz infraestructuras.

Conocer el origen de 1los sismos. (Ganard el objetivo
cuando lo demuestre en forma escrita u cral y con un
rendimientoc no menor al 80%).

Describir lag escalae de Richter y Mercall. (Ganard el
objetivo cuando 1lo demuestre en forma escrita u oral
con un rendimiento no menor al B80%).

Conocer el fendmeno de propagacidén de las ondas sismi-
cas contra lasa estructuras. (Ganard el objetivo cuando
lo demuestre en forma escrita u oral ¥y con un rendi-
miento no menor del BOX).

Conocer el fendmeno de Amplificacién. (Ganara el obje-
tivo cuando lo demuestre en forma escrita u oral con un
rendimiento no menor del BO0X).

Identificar los diferentes tipos de estructuras ¥y Bu
comportamiento ante loe eismos.

Depcriblr los tipos de estructuras mde utilizadas en
nuestro pais. (Ganard el objetivo cuando 1lo demuestre
en forma escrita u oral con un rendimiento no mencr del
20% ).

Reconocer log efectos sismicoe sobre las estructuras.
(Haciendo wuso de varise transparencias). (Ganara el

objetivo cuando obtenga un rendimiento global no menor
del 890%).

Identificar lae zonas de alto riesgo en nuestro pais.
(Haciendo uso del mapa). (Ganard el objetivo cuande
obtenga un rendimiento global no menor del S0X).

Comprender los aspectos psicolégicos derivados de un
desastre.

CONISION MACTONAL BF ENERGENCIA
DIRECCION BF EDBCACION Y SERVICIO
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3.3.1

3.3.2

P.E.3.4

3.4.1

3.4.2

3.4.3

3.4.4

3.4.5

Identificar slgunas conductas comunes de lag victimas
durante lag cuatro fases de un deesastre. (Ganard el
objetivo cuando lo demuestre en forma escrita u oral y
con un rendimliento no menor a un B0OX).

Identificar 1los aspectos peicolégicoes gue puedan afec-
tar al rescatador durante laeg operaciones de rescate.
(Ganaréd el objetivo cuando lo demuestre en forma escri-
ta u oral ¥ con un rendimiento no menor al 80%).

Reconocer loB componentes y ecaracteristicas de los
equipo basicos de proteccién personal.

Definir egquipe de proteccién personal. (Ganard el
objetivo cuando lo demuestre en forma escrita u oral y
con un rendimiento no menor al TOX).

Dadoe tres equlipoe de protecclidn personal. Clasifique
cada uno en forma independiente. (Ganard el objetive
cuando obtenga un rendimiento global no menor al 100%}.

Reconocer las caracterieticas de los equipos de protec-
cién personal. (Ganard el objetiveo cuando lo demuestre
en forma epcrita u oral ¥ con un rendimiento no menor
al 100%).

Seleccionar log egquipo de protecclién personal de acuer-
do con las recomendaclones generales. {(Dado un paguete
de equipo). (Ganaréd el objetlive cuando obtenga un
rendimiento global no menor al 100%).

Reconocer loe dos grupog de equipoe de proteccildn
resgpiratoria. (Dedoe dos equipos purlficadores de aire
y abastecedor de &alre). {(Ganarda el objetivo cuando
obtenga un rendimiento global no menor al 90%).

Reconocer los egquipos de proteccidn respiratoria utili-
zados en nuestro medio. {Dado un eguipo de: ARAC, MSA y
SURVAIVOR). (Ganard el obletivo cuando obtengas un
rendimiento global no menor al 90%).

Jdentificar cada une de sus principeles componentes.
{Dado un egquipo de proteccldn respiratorio). (Ganarsd el
objetivo cuando obtenga un rendimientc global no menor
al 80%).

CONISION WACIOMAL Df ENCRGEMCIA
RIRECCION € ERUCACIDN Y SERVICID
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3.4.8 Identlificar el equipo de proteccidn respiratoria a

3.4.9

3.4.10

3.4.11

P.E.3.5

3.5.1

3.5.2

3.5.3

utilizar para ingresar a una zZona <on contaminante.
(Dada una 8situaciédn de espacio confinado). (Ganard el
obljetivo cusndo obtenga un rendimiento glcobal no menor
al 90%).

Colocarae cualquiera de log equipcs de protecclédn
respiratoria. (Dedo tres situscliones de emergencia).
(Ganard el obJjetivo ocuando obtenga un rendimlento
global no menor al 100%).

Ejecutar los procedimlentoe bédasicos para esu manteni-
miento. (Haciendo uso de cualquier equipo de proteccidn
regpiratoria). {Ganara el oabletivo cuando obtenga un
rendimiento global no menor al 80%¥).

Aplicar los procedimientos de emergencias en la utili-
zaciotn de loe equlipos de proteccién respiratoria. (Dado
en un tunel de préctica dos situaciones de emergenciae
gimuladas). (Ganara el objetivo cuando obtenga un
rendimiento global no menor del 100%).

Identiflcar loe equipos de rescate méas cominmente
utilizadoa en las diferentes maniobras.

Describir loe diferentes equipos a utilizar en REC.
(Ganard el objetivo cuando lo demuestre en forma escri-
ta u oral ¥ con un rendimiento no menor del 890%).

Describir laeg medidag de seguridad al utilizar los
equipos de rescate. (Ganard el objetivo cuando 1lo
demuestre en forma escrita u oral ¥ con un rendimiento
no menor al 100%).

Selecclonar los equipos mas recomendados a utilizar.
{Dadas tres sltuasciones simuladss). {(Ganara el objetivo
cuandc obtenga un rendimiento global no menor al 80%).

Conocer los componentes bisicos de una mochila de
reacate.

Enumerar los materiales ¥y herramientas gque debe portar
una mochlila de rescate. (Gansrd el objetivo cuando lo
demuestre en forms escrita u oral ¥y con un rendimiento
no menocr al 100%).

CONISION RAUIONAL DE ENERGENCIM
PIRECCION DE FRYCACION Y SERYICIO
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3.8.2 Identificar cada material y herramienta. (Dada una

3.6.3

3.6.4

P.E.3.7

3.7.1

3.7.2

3.7.3

3.8.2

mochila de rescate). (Ganard el objetiveo cuando obtenga
un rendimiento global no menor al 100%).

Describlr loe posibles trebajos que se puedan efectuar
con los materiales y herramientas de una mochlla de
rescate. {Ganard el objetivo cuando 1lo demuestre en
forma escrita u oral ¥ con un rendimiento no menor al
280%).

Conocer lass normas bamsicas para el ueo de la mochila de
rescate. (Ganard el objetivo cuando lo demuestre en
forma escrita u oral ¥y con un rendimiento no menor al
90%).

Comprender loe aspectoe bApicos de la organizacién de
los grupos de rescate.

Deacriblr el trabajo de cada miembro del grupo de
rescate. (Ganard el obJetivo cuando lo demuestre en
forma escrita u oral y con un rendimiento no menor sl
100%).

Describir los procedimientos a utilizar en la ejecuciédn
de un plan de rescate. (Ganard el objetivo cuando lo
demuegtre en forma escrita u oral y con un rendimiento
no mencr al 80X).

Describir el siptema para 1a Administracién Operativa
de Emergencias en Costa Rica. (Ganaréd el objetive
cuando lo demueetre en forma escrita u oral ¥y c¢on
rendimiento no menor al 90%).

Planificar lap cinco etapas de una operacién de rescate
en esgpaclos confinados.

Reconocer las cinco etapas de una operacién de rescate.
{Ganard el obJetiveo cuando lo demueastre en forma escri-
ta u oral y con un rendimlento no menor al 80%).

Explicar los procedimientos béAelicos de cada etapa en
una operacldn de reescate. {(Ganard el objetivo cuando lo
demuestre en forme escrita u oral ¥y con un rendimiento
no menor al 90%).

CORISION NACIONAL BE EMERGENLIA
DIRECCION DE ERECACION ¥ SERYICIO
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OBJETIVOS DEL CURSO 1992

3.8.3

P.E.3.9

3.9.1

3.9.2

P.E.3.1C

3.10.1

3.10.2

3.10.3

P.E.3.11

3.11.1

3.11.2

Describlr lae precauciones durante una Qperacién de
biegueda y Rescate. (Ganard el obJetivo cuando lo
demuestre en forma escrita u oral ¥y con rendimiento no
menor al 90%).

Identificar las caracteristicas de un ediflcio colapsea-
do.

Reconocer los diferentesa indicadoree de colapsc en
edificlos. (Ganarda el objetivo cuando loc demuestre en
forma escrita u oral ¥y con un rendimiento nc menor al
100%).

Identificar 1laa diferentea caracteristicas de los
edificios colepsados de acuerdo con el grado de des-
truccidn. (Ganard el objetivo cuando 1lo demuestre en
forma escrita u oral ¥ con un rendimiento nc menor al
100%).

Conocer las normas que regulan el sefilalamiento en una
operacién de REC.

Reconocer log diferentes tipoe de sefialamiento en
edificios colapeados. (Ganard el objetivo cuando lo
demuestre en forma escrita u oral y con un rendimiento
no menor al 100%}.

Identificar los materiales de sefialamiento a utlilizar
en los edificios colapsados. (Ganard el objetivo cuando
obtenga un rendimiento no menor al 100%).

Reconocer losg cédigos de sefialamlento recomendados.
(Ganaréd el objetivo cuande lo demuestre en forma escri-
ta o préctica con un rendimiento gloval no menor al
0% .

Identificar las técnicaes para aspuntalar eastructuras con
riesgo de colapso.

Identificar en dénde es necesario apuntalar. (Dada una
sltuacién de dafic). (Ganard el objletivo cuando obtenga
un rendimiento global no menor al S0%).

Reconocer las normas elementales para el soporte de las
egbtructuras. (Ganard el objetivo cuando obtenga un
rendimiento no menor al 100%).

CONTSION MACIONAL DE ENERGENCIA
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3.11.3

P.E.3.12

3.12.1

3.12.2

3.12.3

P.E.3.13

3.13.1

3.13.2

3.13.3

3.13.4

3.13.5

Aplicar laes técnlcas béeicas para apuntalar. (Haclendo
uso de madera, ¢lavos, herramienta y escombros). (Gana-
ré el objetivo cuando obtenga un rendimiento global no
menor al 100%).

Conocer lae técnicas de penetraclidn, bisqueda y resca-
te dentro de edificioe colapsados.

Clasificar loe espacios confinadoe de acuerdo con la
posibilidad de esupervivencia. (Ganara el objetivo
cuando lo demuestre en forma escrita u oral ¥y con un
rendimientoc no menor al 90%).

Utilizar las técnices de penetracidn. (Dada una situa-
cién de estructura colapsada). (Ganard el objetivo
cuando obtenga un rendimiento global no menor al 100%).

Utilizar la técnica recomendada. (Dada una situacidn de
galeria). {(Ganard el objetlvo cuando obtenga un rendi-
miento global no menor del 80%).

Conocer loes aspectos bésicos de lae radiocomunicaciones
en las labores de rescate.

Identificar los tipos de radios utilizados en operacio-
neg de reecate. (Haciendo usc de varios radioc transmi-
pores). (Ganard el objetivo cuando obtenga un rendi-
miento global no menor al 9C%).

Identificar las bandas radialee a usar durante una
cperacién de rescate. (Ganard el objetivo cuando 1o
demuestre en forma escrita u oral y con un rendimlento
no menor al B80%).

Utilizar loe cédigoe internacionales de comunicaciones.
(Ganard el objetivo cuandoc lo demuestre en forma escril-
ta u oral y con un rendimiento no menor al 90X).

Conocer 1l1a estructura formal de las comunicaciones por
medio de radio transmisores. (Ganard el objetivo cuando
demuestre en forma escritas u oral y con un rendimiento
no menor al 80%).

Conocer lae medidas de eeguridad para utilizar equipos
de radio en una operaciédn de rescate. {Ganard el obje-
tivo cuando demuestre en forma escrita u oral ¥y con un
rendimiento no menor al 80%).
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OBJETIVOS DEL CURSQO 1992

P.E.3.14

3.14.1

3.14.2

3.15.1

3.16.1

Conocer las noclones generales scbre deslizamientos de
tierra.

Explicar los parédmetros y factores de influencia en los
deslizamlientos. (Ganard el objetivo cuando lo demuestre
en forma escrita v oral v con un rendimiento no menor
al BO%}).

Conocer loe deslizamientos &ctivoe en Costa Rica.
(Ganerd el objetivo cuandeo lo demuestre en forma escri-
ta u oral y con un rendimientc no menor al 80%).

Auxiliar al personal sanitario destacado en labor de
triage. (Ganard el objetivo cuando lo demuestre en
forma orel en una sesidn de discusidn de grupo ¥y con
una participacién del BOX).

Conocer el manejo del paciente con el Sindrome Compar-
timental y de Aplastamiento. {(Ganari el objetivo cuando
lo demuestre en forma escrita u oral y con un rendi-
miento no menor al 80%).
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