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3.6 COMPONENTES BASICOS DE UNA MOCHILA DE RESCATE.
3.6.1. MOCHILA O MORRAL DE REGCATE.

Eeta mochila de rescate fue confeccionadz con el fin de contar
con uh grupe d= herramientas bas=icas, qQue noes sirva parsa una
movilizacion fa-:11l vy répida, hasta una £scena de rescate en
espacios confinai-s y con ello lograr una -abor efectiva con un
minimo de tiempo. o lograr el primer accesc & la victima mientras
ilega el egquipo pesado.

La mochila de rescate consta de:

- 1 Mochila
- 1 Martillo - 1 Llave francesa
- 1 Mazo ~ 4 Desatornilladores
- 4 Cinceles {2 Planos v 2 Phillips)
{2 grandes ¥ = pegquefioe) - 1 Pata de chancho
- 1 Hachuela - 2 Limas
- 1 Serrucho - 1 Pala ¥ pico
- 1 Segueta con £ hojas ~ 1 Piguetsa
- 1 Tenazsa - 1 Geto hidrsulico de tres tonela-
das
- 1 Corta Frio -~ 3 Mascarillzs
- 2 Alicates - 1 Pagquete c= esponda
{Corriente ¥ Tresidn) — 3 Parez de guanteeg de seguridad
- 1 Llave ingles=z (Latex)
- 1 Tarrc de pintara en - 1 Par de guantes de seguridad
aerosol amarillo eléctriccs
3.6.2. HERRAMIENTAS DE UNA MOCHILA DE RESCATE.

Entre los elementos que conforman esta meoeckila podemos citar:

1. Martillo:

Se usa para golp=ar v otros usos dependisndo de su forma Eeta
formado por un mse=ngo de madera v un cuerpc de metsl. Hay marti-
lioe de bola, de =albafiil, de carpintero, =tc., €l mds utilizado
es este ultimo.

2. Martille de carpintero:
Este instrumento =s utilizado para golpear. sacar clavoes, grapas,

etc. En un extremo del cuerpo de acero se sncuentra la cabeza de
golpeo ¥ al otro =xtremoc las ufias u orejas.

CONISIEN NAUIDKAL BE EXERGENCIA
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3. Mazo:

Es una herramienta ¢-= se utiliza para gclpear. zlavar estacas y
para aquellos trabaj-cz en los que el martille es insuficisnte,
como al golpear cince.z=s 0 en demoliciones. El =2s usado es la de
3 libras. El mango d=. mazo debe asegurarse o =cufilar para evitar
gue con el uso se desztrenda y cause dalio a quier lo usa.

4. Cincelesn:

Son herramientas de corte, hechos de una barra de acero de
seccidén variable. Furc-iona por percusidn mediac+te golpes de mazo
o martillo.

Se utiliza para cortes de chapa, abrir huecos ¥ ranuras en los
techos y paredes, parz cortar tubos de hierro Tundido v  de gas.
Hay cinceles de pala ¥ de punta, cuvae diferencis reside en uno de
los extremos,. que en 21 primer casc sSe presenta =n forma biselada
v el segundo en forma =dnica. Lo méds recomendatie es disponer de
cuatroe cinceles, dos &&= cada tipo, uno grande y otro pequefio.

5. Hachuela:

Eg una herramienta de corte recto, Be usas pars hacer punta en
estacas, cortar, desgastar pilezas de madera. sacar grapas y
clavos: v algunos tipcs son utilizados para golp=ar.

Formada por un mange o agarradera de madera, uwn cuerpo de acero
cuya parte delantera remata en un filo; en la parte posterior
tiene una cabeza de gclpeo con ufias u orejas.

6. Serrucho:

Ee uns herramienta 4= corte dentadeo, utlliz=da para saserrar
madera, compueato de =na hoja dentada ¥ una emrafiadura de madera
o metal, loe dientes e la hojs estdn afilesdos en forma triangu-
lar ¥ dobladoe alterrnztivamente hacia amboes lzdos. Hay wvarios
tipos de serruchos perz en la mochila se debe irmzluir el serrucho
gradualmente o de hojas= intercambiables. Este =errucho lleva en
la empufiada un torni’lo con tuerca de mariposa para faclliter la
fijacidédn de las hojas. Es recomendable para trzbajar donde hay
muchos obstédculos porzue su dngulo de ataque es sajustable. Debe
evitarse gque los diertee de esta herramients L=gan contacto con

cemento o metales, a =enos que Bea especifico f=ra coritar estos
Ultimoe.

COXIGION NACIONAL DE ENERGFACIA
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Figura 37 Hachu=la o hachsa.

T. Segueta:

E= una herramienta de corte dentado. 5e¢ utiliza peara cortar
metales y plasticos. Estd zompuesta de un arco de =cero en el
cual se monte la esierra ( hcoja de acero dentada ). EZ arco tlene

dcs soportes: uno fijo vy cotro movil con un extremo cilindrico v
roscado que sirve para prenssr la hodja a través de l= tuerca de
meriposa. Mientras més dur> s8ea el material, mayor numero de
dientes deberd tener la ho sz de la sierra. La tensidn de ésta
debe ser dada con las manos. Jjamds debe de usarse llaves para tal
accidn.

8. Tenaza:
= una herramienta de acerc gque se utiliza para sacar c¢lavos,

ccortar alambres, cables, y ~lavos finos. Consta de dos brazos
miviles unidos por un eje: la parte principal tiere forma de

mcrdaza, cuyos cantos tiener dos biseles que forman =2 filo. La
tenaza debe cortar por mediz de la presién a mano, ninca se debe
g lpear.

9. Corta frio o cizalla-:

Sue dimensliones son de 18" 22 largo v un peso de 3.5 Zibras.

MIsntras mée grande., mide ver=atil, consta de dos brazss moviles
ur-idos por un eje. La parte principal la forma la mordaza, cuvos
cantos tienen los biseles gqus forman el filo.

CORZiZo% WACIOKAL DE ENERGERCIA
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Figura 38 Tenaza.

Figura 39 Corta fric o cizalla.

10. Alicates:

Ee una Terramienta de acerc funiido o esgtampado, compuesTas de
dog bra->s v un eje de articulaciin. Sirve para apretar, cortar,
doblar, colocar ¥y retirar determiradas piezas en los montajss. En
el morrzl dincluiremos el ALICATE UNIVERSAL, gque sirve para
deblar, =—ortar, asegurar, vy el ATICATE DE PRESION. Este a_icate
da un eT=cto de prenza més firme =z las piezas. Por intermedio de
un torniilo gque tiene en un exTremo, se consigue gradu=sr la
pregidom.

COSISIGN WACTGas. It ENERGEECIA
BIRFLLION DE ESE7#Z°DK 1 SERFICID
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Figura 40 Alicate universal y alicate
de presion (PERRO).

11. Llave inglesa:

Utilizadas para =pretar, enroscar ¢ afloi=r {desenroscar) cone-
xiones de boca dcnde resbalaria cualguier 1lave de otro tipo. La
abertura de boce Je estas llaves es variastle, por ellc rinden un
gran servicio, 2 gque evitan el cargar con un juego de llaves de
diversas aberturas.

Su empleo puede _imitarese por:

a. El mango (pelanca de accidédn): no tiene la longitud conve-
niente en 12 mavoria de los casos, respecto a la presidn a
ejercer.

b. Malae condiciones de trabajo, por leos zbhetdculos o escombros

en el egitio Jde trabajo que la hacen irZuncional.

12. Llave ajustable o francesa:

Posee miltiples L=0s8, pero no se adapta Tien a ninguno. Puede
sustituir & tod:z un Jjuego de llavee hexsz=gonales. Sirve para
apretsr yv aflojar pernos, tuercas, tornillzs, tuboa, etc. Las

llsves sjustasbles no soporta grandes esTuerzoe,y la apertura
méxima de le qui=ds es pequefia en relacici= con el tomafio de la
llave. Lo ideal =3 cargar dos llaves ajustzsbles en el morral de
rescate, una peqgusfia ¥ otrae grande.

COMJLION RACIOAL BE PRERGER{IA
JIRECCION DE FDOCACICH Y SER¥ICID
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Figura 41 Llave ing_esa.

Figura 42 Llave francesa o
ajustable.

13. Desatornillador:

Se utiliza para meter y sacar crnillos. Esta formado pcr dos
partes, n vastago de acero templi=do ¥ un mango de madera piasti-
co. Hzy desgatornilladores de Dala {( corrientes o planss), o
esetria . Phillips). Es recomenda=le el portar cuatro desatorni-
lladores en el morral., dos de estria, yv dos de pala o plancs, uno
de cada -ano, unos pequefios ¥y los zZtros grandes.

4t

'..
U;
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Figura 43 Pata de chancho.

14, Pata de chancho:

Es una herramienta pars desclavar v palanguear. Se utiliza para
degencofrar, sacar clevos grandes. Estd formada por una barra de
acero de eeccidon hexagonal o de seccidfdn circular, uno de los
extremos estd ligeramsente curvado; termina en Iorma de "U" con
ufies, se emplea para sszcar clavoe, grapas, eto.

P Jm——

e

Figura 44 Limas.

15. Lima:

Ee una herramienta &= acero con estriass, se -asa para limpiar,
lisar, v desbaster msetales. Es de gran utilidad para safilar
algunas herramientas. Las hay en variass dimensiones.

CONISION WACIGRAE DE ENERGENCIA
DIRECCION BE EDECACION ¥ MERVICID
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16. Pa_a - pico:

Es una -erramienta para cavar. ze utiliza para sbrir —=njas,
retirar =escombros, ete. Estd formadsa por un mango de maderz ¥y un
cuerpo == metal, en algunos cascs de duraluminio. Uno Ze 1los
extremc=s del cuerpo forma la pae_a o cuchara ¥ el otro s=xtremo
forma 1z punta o pico. En el centro del cuerpo de hierro presenta
una cav-.dad en la cual se introd.ze el mango. Asimismo presenta
una tuerca graduable que sirve para colocar la herramienta como
pale-piz=n o como pala o como picc solamente.

A

Figura 45 Pala - pico.

el
|1 T

e errr——

i | }t‘l fl.____.

Figura 46 Gato hidraulico.

CORIEION KATIONs. & EXERGENIA
PIRECCION B ERSZal 70K ¥ SERVICIQ



l PRONEH RESLCATE EN ESPACIOS CONFINADOS PAG. 114

1?71 HOCHILA DE RESCATE O0BJ. 3.8

17. Piqueta:

Herramienta para czvar. Se utiliza para =z=ctrir zanjas, partir
blogues. ladrillecs. remover escombros, etc. Es un pico, pero en
tamafic reducido.

18. Gato hidraulico:

Ee un Instrumento -utilizado pars levantar cojetos. En nuestra
labor se puede emplsar para levantar o desplz=zar placas, vigas y
escombros en gener=]l. Funciona por la precién ejercida por un
liquido llamado "Aceite especial” para gatoe hidrdulicos.

! — i
Fer=| )|
N |
Figura 47 Gato hidrdul ico,

verificar sellos v vdlvulas.

Al utilizar el gatc en suelo blando, hay qus colocarlo sobre un
soporte firme. Er desplazamientos horizonteles, el gato deberd
quedar con loe sel_.os o valvulas haclia arriba, para evitsr la
rérdide de liguido.

19. Mascarilla:
Es un instrumento u<tilizado para evitar la penetracidn de sustan-
cias dafiinas a nuesTro sistema repiratorio. Hay diferentes tipos

de mascarillas.

~ Mascarilla anti-p—lvo.
~ Mascarilla para combate de incendios forestales.

LONISION NACIONAE DE ENERGENCIA
DIRECTION DE EBACACION ¥ SERYILIC
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- Mascarilla anti-gases.
- Mascarilla pars intervsnciones quirdargicas.

Generalmente, cuando el s=rsconal de rescate utili-= una mascari-
lla, también debe coloczrse unos lentes de segurizad para prote-
gerse los ojos, blen sez de humo, polvo, gases, ~vapores u otra
sustancia que pueda lez=ipnarlos. Normalmente == utiliza una
mascarilla antipolve con anos lentes de seguridad. los cuales se
incluyen dentro del equ-_po personal, pero hay casos en que estos
implementos son ineficiertes para la seguridad del personal, como
por ejemplo escape de aseg téxicos, los cuales se filtran a
través de loes escombros. Ee por ello necesari~s tener en el
morral de rescate un mirimo de tree mascarillas anti-gas para
utilizarlae en situacionss que asi 1o ameriten.

20. Guantes de peguridad para alta teneidén:

Son guantes hechos de material aislante a la electricidad, como
por ejemplo de goma. Se utilizen para trabajos con  redes eléc-
tricas. hasta de uncs 2C mil wvoltioe. Es recomencable colocarse
el guante de cuero para evitar que se dafle el primero.

Fuera de esto, podemos incluir dentro de la mochila de rescate,
los siguientes elementos:

- Lona de revestimientos de 5 mts de longuitud.
- Navaja.

- Linterna frontal.

— Guantes de cuero.

-~ Lentes de seguridad.

— Un morral con compartirientos.

Asi como la brigada de resscate neceesita de un equipo minimo para
poder realizar su misidn. no es mencs importante el equipo minimo
de proteccidn personal :ue debe poseer cada miemkr> de la briga-
da.

Debe contar con:

- Un quimono de tela fusrte y de color llamativo.
- Un par de botas de material registente.

- Casco protector.

~ Mascarillas anti-polves.

— Lentes de seguridad.

- Guantes de cuerno.

— Linterna frontal.

ZGRISION WACIONAL DE FRERGERCIA
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Cacdz Dbrigada debe confeccicz=zr su mochila, de acuerd:z con sus
sitzzciones v condiciones en zue se realice el trabajo.

No mzy gue olvidar gue diarizmente sparecen herramien-zs nuevas
que en un futuro podrian sub=tituir a las descritas anteriormen—
te, de forma tal gque la mochilza sea mas completa vy funciznal.

3.6.3. LABORES A EJECUTAR CON LA MOCHILA DE RESCATE.

Estz mochila permitird que lzz= herramientas que posee faciliten
las labores a ejecutar, tales como:

- Cortar tuberias de agua, gzs, redes eléctricas, alambres,
riezas de maderas, etc.

- EZbrirse pasoc a través de pzarede= ¥y sotanos.

- Casvar zanjas.

- Levantar y halar piezas de escombros.

- Apuntalar paredez y escombros en general.

- Desenroscar, tumbar, encomtrar y otros més.

3.6.4. NORMAS BASICAS PARA EL USO DE LA MOCHILA DE RESCATE.

Es necesario tener en cuenta varias recomendaciones parae el uso
de = mochila de rescate:

1.- Nunca se debe introducir la mochila de rescate dentro del

sitio> en <que estéd trabajando. ya gque de ocurrir un derrumbe el
equipn se perderia.

2.—- La mochila de rescate debe quedar sbierto en un sitio
visitle vy seguro, con las Zerramientas ordenadas para evitar
protlemas al buscarlas.

3.- La brigada tendrd un enzargado, el cual en conjun=c con los
demZ=s integrantes de la unidz=3 hara un estudic de la =ituacidn
pars definir el plan o estrztegia a eseguir. Al introducir el
personal, es lmportante que 1c hagan de uno en uno v Sejando un
espacio prudencial entre ellos para evitar aglomeraciones En lo

— .

posivple, tratar de tener el menor ntmerc de personas centro del
espacio confinado.

4.- Las herramlientas que necesite el hombre-punta ¢ cabeza del
grurz, las pedira al que viers atréds, v asi sucesivamente hasta
que €1 menesaje llegue al de =fuera, el cual entregaréd ls herra-
mienta requerida y el procesc se invertird. Deben tensr cuidado
de => lanzar lss herramientas.

CORISION +sI20HAL DE EXERGENCIA
DIRECLIOF 3= CHUCACION Y SERVICIO
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.= Después de ut-.liizar las herramientas v o necesitarlas mas.
g debe mandar ha=-z asfuera. para evitar gque se extravien.

o

. Es importants gue el persgonal de rescate utilice todo su
equipe de seguridei personal para evitar pos:-tles accidentes., que
en un momento dadc ruedan retardar las manictras de rescate.

7.- Al finelizar 1 trabajo, se debe revisar la mochila de
resacate, para chezuear 81 estan completas las herramientas,
procediendo luego 22 mantenimiento de éstas.

8.- El per=onal 3= rescate debe tener c_aro el u=mo de las
herramientas de lz mochila para evitar posikles dafios por un uso
inadecuado de ésta=.

Las operaciones de rescate en espacios conFinados son especial-
mente largas y labcriosas pero es recomendaktle, al finalizarlas,
realizar un andlisis de los problemas planteados durante éstas,
para si evitarlos ern casos posteriores (retrcalimentacidn).

DORTSICY RACIRE#L DE FAERGENCIA
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