PRONEM RESCATE EN ESPACIOS CONFINADOS PAG.5?
1921 EQUIPD DE PROTECCION PERSONAL GBJ. 3.4

3.4. COMPONENTES Y CARACTERISTICAS DE LOS EQUIPOS BASICOS DE
PROTECCION PERSONAL.

3.4.1. DEFINICION DE EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL.

oe entiende por equipo de proteccion personal, aquellos dispoesi-
tives o equipos que deben portar todas las personas que, motiva-
doe por la esctividad que desarrocllen, estdn expuestos a un riesgo
inminente, el cual pueda occasioconar algin dafio o lesidn.

3.4.2. CLASIFICACION DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL.

Los eguipoe de proteccién se pueden clasificar de la siguiente
forma:

1.- Proteccién de la cabeza.

2.- Proteccidn de los ojos.

3.- Proteccidén suditiva.

4.— Proteccién de las extremidades.
5.~ Protececidn integral.

B8.—- Proteccidédn respiratoria.

1. Proteccion de la cabeza.

Loeg dafios producidos en la cabeza revisten una imporitancia
especial. Se debe tener un grado considerable de precaucidén en
donde exista la posibilidad de caida de los objetos o golpearse
contra elementos salientes. La funcidén primordial de la protec-—
¢ién de la cabeza descansa en los conocidos casecos o sombreros
duroe gque son 1los que soportan los impactos ¥ penetracidn de
objetos, corriente eléctrica, ¥y quemaduras.

a. Cascos de seguridad.
Se clasifican en dos grupocs:

— Con bordes: Son aquellos gque poseen un borde a su alrededor
con el fin de carturar el agua o lag particulas.

— 8in bordes: 5Son lisocs a su alrededor.

Exiaste otra clasificacidén internacional que se refiere al uso gue
ge le pueda dar al casco:

- Claee A: Son de uso general vy tienen una pequefa resleten-
cia al paso de la corriente eléctrica.
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- Clase B: Poseen resistencia sl alto voltaje (20000 volitios)

- Cla=e (: No poseen ninguna resistencia al paso de 1la
corriente eléctrica. Generalmente sS0n cascos
metalicos.

- Claese D: Cascoe usados para el servicio de bomberos.

Todoe los caecos deben ser disefiados para soportar un impacto de
400 Kg minimo.

b. Capcoe metédlicos.

No poseen la misma resistencia que los cascos plasticos pero,
debido a su peso liviano, es muy popular. Loe caescos metalicos
nunca deben ser usados en presenclia de equipos eléctricog o
cuando existen sustancias corrosivas.

c. Soportes.

Los soportes eson los que le dan a los cascos s8u habilidad para
digtribuir el impacto. Es importante que los soportes =e ajusten
de acuerdo con el usuario v que mantenga el cagco a una distancia
minima de 3 c¢m por encima de 1la cabeza. Las bandas de los
ajustes deben ser de un material que no produzca irritaciones al
usuario.

Los barboquedos tienen 1la funcidn de evitar que los cascos se
desprendan rroducto del wviento, saltos e impactos.

d. Mantenimiento de los protectores de la cabeza.

Después de ser ussdo cada casco, debe ser revisado minuciosamen-
te, con el fin de notar 1la presencia de rajaduras, impactos o
desgastes que puedan reducir su capacidad protectora. 2Si éste
presenta cualquier dafio, debe ser retilrado inmediatamente de
servicio.

También es necegario efectuar una inspvecclén detenida a los
soportes, por cuanto éstos son un factor importante en la protec—~
cién que da el casco. Ante cualquier dafic, eg recomendable
gacarlo inmediatamente de eervicio.

2. Proteccitn de los ojos.

Cualquier operacidén expone a log oJjos 8 una gran cantidad de
riesgos, a causa de objetos volantes, salpicaduras de liguidos
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corroeivos, metales fundidosa, polvo=. radiaciones. etc. Las
lesiones de los ojos no sélo producen una lesgidén incapascitante,
8ino gue muchas veces vienen acompafiadas de una desfiguracldn del
rostro. Los objetos volantes son los gue, por lo general, causan
mayores lesiones a nivel de losg ojos; particulas de metal,
clavos, madera, astillas ¥y piedras pueden ser algunoe ejemplos.

a. Clagificacidén de los protectores occulares y faciales.

c
z

DENOMINACION.

Anteojo sencillo.
Cobertura o sobre-lente.
Anteojo de copa.

Anteojo cubre-lentes.
Pantalla facial.

Careta de soldar.
Capucha.

SO QN

s

(D)
i
%

Figura 19 Proteccidn de los ojos.
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3. Proteccidn auditiva.

La proteccidn del oido contra los ruidos se realizs con diversos
aparatoe., entre los cuales estédn: los tapones, las orejeras y los
caescose. Eestos aparetos deben permitir oir las palabres, a la vez
que debilitan considerablemente lae frecuencias elevadas, gque son
las més perjudiciales para los érgancos suditivos. ©Su empleo debe
causar un minimo de molestias al usuario.

a. Tapones.

Siempre ha sido tradicional, sobre todo en lugares de trabsejo
ruldosos, cubrirse con algodén los pabellones auriculares; pero
los tapones especiales de goma, plasticos ¥ otros materiales
apropiadoe son mucho mds eficaces e higiénicos. Como el ajuste
debe ser perfecto, sme fabrican diversos tamafios.

L4
-

Figura 20 Proteccidn auditiva.
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b. Orejeras.

Eatas consisten en una especie de copas que cubren el pabelldn
auricular mediante una cinta ajustada a la cabeza ( similares a
los audifonos estereofénicos), pueden ser adaptados a una gorra
con el fin de ser usadas en forma permanente. Estos dispositivos
no cubren totalmente el craneo reduciendo en parte toda
traemisidén actstica por el hueso.

C. Los cascos.

Estédn disefiados para cubrir, tanto como 2e pueda, las partes
Seseas de la cabeza para reducir la capacidad de trasmisién por el
hueso. Eastos cascos pueden también tener protectores del tipo de
cublierta que cubren tanto oidos como ojos. Se les usa principal-
mente contra niveles extremos de ruidoe de gran intensidad., como
en el casoc de pruebss de motores a reaccion.

4. Proteccién de las extremidades.

En aquellas operaciones en donde ge involucre el manejo de
materiasl caliente, con filos o puntas, obliga a la utilizacidén de
equipos que protejan las manos ¥ lose brazoe de los contactos con
estoe elementoe v que pueden csusar lesiones. La utilizacidn de
guantes, mitones o almohadillas de mano contribuyen a reducir la
posibilidad de aque ocurran les lesiones. FPara cada tipo de
operacién existe un tipo de guante adecuado: guantes de cuero
para proteger contra raspaduras y aprislonamiento, guantes de
asbesto contra llama o calor, guantes de goma para édcidos,
guantes de goma con cublerta de cuero para electricidad, ete.

Cuando el guante v la manga de la camisa no suministra la necesa-
ria proteccidn, sae deberd utilizar protectores para los brazos.
El tipo de material gue se utilizae depende del grado de riesgo.

a. Loe pies.

Cuando existe algin riesgo que pueda defier loe ples, ya sea por
objetoe gque caen, resbsalones o por salplicadursse de Acidos, es
necesario utilizar zZspatos adecusmsdos, con puntera de acero, suela
antirresbalante v protectores de tobillos. Por tanto, para cada
tipo de actividad es necesario utilizar un calzadoe protector
adecuado.
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5.- Proteccién integral.

La proteccidn integral incluyve todos agquellos accesorios que
contribuyen a mejorar la seguridad del perscnal, cuando estos
estén atendiendo alguna emergencis. La utilizacidén de ropa
apropiada, ya sea en sustitucién de la ordinaria o gue se coloque
encima de éeta, como el caso de las bragas, deben brindar 1la
proteccién debida ¥ no entorpecer los movimientos del usuario.
Cuandoc se habla de proteccidn total del peresonal se refiere por
ejemplo al caso de los equipoe de bomberos, que debido a las
condiciones en las gque laboran, necesitan un equipo completo de
proteccién, representado en: casco con protector de nuca, chaque-
tén, guantes, sobre-~pantalones o botas hasta los muslos, equipo
de proteccidn respiratoria.

Otro elemento importante a considerar, cuando s2e trate de equipos
de proteccidn, son los cinturones o arneses de seguridad. Dentro
de estos accescoriocs exieten varios tipoe, los cuales han de ser
escogidos de mcuerdo con el riesgo al que se expongae sl rescatis-
ta. La utilizecién del material de proteccidn individual necesi-
ta un estudio anticipado de los riesgos que hay que prevenir. Es
necesaric escoger material de buena calidad y que brinde una
proteccién eficaz. Los equipos de proteccién deben ser de uso
persohal.

6. Protecclén respiratoria.

Los egquipos purificadores de aire vy abastecedores de saire son
elementoe destinados a proteger a los trabajadores contra la
contaminacién del ambiente. Este pusde sgtar representads por

particulas dispersas en el aire, gases o vaporee mezclados y
deficiencia de oxigeno.

Los protectores respiratorios utilizados varian de acuerdo con el
tipo de contaminacidn vy a la concentracidn del agente contaminan-
te en el alre que se va a respirar.

Adelante se mencionaran mas detalles.

3.4.3. CARACTERISTICAS DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL.

Los equipos de proteccldn personal deben ocumplir las siguientes
caracteristicas:

- Proteger bien.
- Ber fuertes.
- Ser practicos.
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- De facil mantenimiento.

Las personas responsables de hacer cumplir las reglas sobre el
uso de loes equipos de proteccidn personal, deben preoccuparse de
su eficlente utilizacién v la mejJor maners de hacerlo es dando
personalmente el ejemplo.

3.4.4. SELECCION DE IOS EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL.
Loe equipoe individuales deben ser seleccionados con base en las

indicaciones obtenidae por 2l estudlo culdadoso del trabajo ¥ sus
necesidades, en funcidn de:

¥

Los riesgos

Las condiciones del drea en que se trabaja.
Las partes del cuerpo que se va a proteger.
La utilidad que se le va a dar.

Para cada labor y riesgo corresponde un eguipo de proteccidn
individual. Este equipo lo protegerd de log riegoe & la salud
del trabajador v, al mismo tiempo dard proteccidn contra las
condiciones de trabajo incdémodos o desagradables; ademés, debe
ofrecer la proteccidn més completa de la parte amenazada directa-
mente.

Los eguipos de proteccién personal deben ser estrictamente
individuales por razones de higiene y guetos particulares.

Cuando se efectta la seleccidn o adauisicién de cualgquier tipo de
equipo de proteccidén personal, es necesario gue se insista en gque
estos sean de la mejor calidad, adgquiridos a empresas reconccidas
v de buena reputacidén, siendo de importancia exigir los certifi-
cados de aprobscidn de los eauipos.

A fin de asegurar que los equipos de proteccidn sean de buena
calidad, se debe estipular el tipo de equipo que =se necesita v el
uso gue ge le plenss dar.

Se considera importante que loe equipos que se adguieran posean
algin tipo de certificacidén por un organismo nacional o extranje-
ro, esto con la finalidad de tener gsrantia de que los squipos
cumplan con la protecclidén pars lo cual fueron disefiados.

3.4.5. EQUIPOS DE PROTECCION RESPIRATORIOS.

Turante las operaciones de rescate, 2l personal estd expuesto a
la presencia de polvos nocivos, gasesg., vapores y humos gue., al
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ser aspirados, pueden causar graves dafios al sistema
respiratoric. De ahi, la necesidad de utilizar equipos de

proteccidén respiratorio.

Estos equipoeg se dividen en dog grupos:

1. Equipos purificadores de aire.
2. Equipos abastecedores de aire.
1. Equipos purificadores de aire.

Este & la vez se subdivide en dos:

— Purificadores con filtro mécanico.
- Purificadores por absorvente guimico.

8. Purificadores con filtro mecénico.

Proporcionan proteccidn contra particulas que no sean volédtiles,
neblina, wvaporee metdlicos ¥y humos. No protegen contra gases,
vaporeg o insuficiencia de oxigeno, por lo gue sdlo se debe
utilizar en la atmésfera gue no sean inmediatamente psligrosas
para la wvida. Consisten, esencialmente, en wun dispositivo
flexible para £l rostro en forma de media o méscara completa.

A esta miscara se le encuentra conectado wun filtro, gque esta
fabricado de materiales fibrosos que retiran las particulas. Es
una trampa fisica; loe gase=, como el aire mismo, pasan a travée
de la trampa y 80lo las particulas quedan en el tamiz fibroso. La
rieza faciael se sujeta a la cabeze por medio de fajas eldsticas.

b. Purificadores de absorvente quimico.

Estos son los equipos que proporcionan protececidn contra particu-
lae volatiles v que retiran los gases vy vapores en el aire. A
esta méscara la hace diferente el tipo de filtro empleado,
solamente.

Los filtroe quimicos retienen los gases o vapores del alre por
reacciotn o por absorcidn;: estdn constituidos por pequefics cartu—
choe que contilenen sustsncilae quimicas, capaces de reaccidn v
sbeorcidn.
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Figura 21 Purificadores de filtro mecédnico.

Figura 22 Purificadores por absorvente
gquimico.
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2. Equipos abastecedores de aire.

Los eguipos abastecedores de aire o©o equipos autocontenidos
pertenecen a sistemas abiertos como & cerrados. En los sistemas
cerrados, sdlo se respira oxigenc v no hay exhalacidén al exte-
rior. El oxigeno contaminado de los pulmones pasa a un sistema
quimico de regeneracidn o de autogeneracidn.

En los sistemas ablertos se usa silre comprimido. El aire exhala-
do por el usuario es evacuado hacia el ambiente exterior v sBe
inhala del contenido de su recipiente.

Los eguipos autocontenidos aque =2on preobados para uso de los
bombercs son de aire comprimido en cilindros con reguladores a
demanda o a presitn demanda:; son cllindros de color blanco o
amarillo de acuerdo con regulaciones internacionales.

Estdn disefiados para soportar una presidn de 2216 PSI y 5000 P3I.

En general, 1los dispositivos de protecclédn respiratorias autocon-—
tenidos pueden ser divididos en:

a. Autogeneradores.
b. Regeneradores.
C. A demanda.

Loz sistemae &2 ¥ b son de useo muy reducido v estan en via de
extincldén, puee los equipos &a demanda han demostrado ser més
practicoe, por ello noe limitaremcoz a declir que pertenscen al
siatema cerrado, solo se respira oxigeno vy no hay exhalacidédn al
exterior, de s8hi =su classificacién de cerrados. El oxigeno
contaminado proveniente de los pulmones pasa al sistema guimico
de generacidén o de autogeneracidn.

C. A demands vy de presidn positiva.

Los equipos sutocontenidos a demanda v de presién positive se
recomiendan para ambientes inmediatamente peligrosocs para la vida
y con deficiencia de oxigeno. Log dispoeitivos de proteccidn
respiratoris a demanda slignifican que sblo proporcionan el aire
cuando se inhala. Pertenecen a sistemas abiertos pues el produc-—

to de ja operscitn de exhelacidn del usuario escapa al ambiente
exterior.

Loe equipose a demanda producen, durante la inhalacién del usua-~
ric, una presion negativa dentro de la pleza facial con el riesgo
de que penetren los gases o vapores tdéxicos. No sucede asi en los
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de presién positiva, en los cuales se mantiene una presion
constante en la pieza facial, impidiendo la entrada de contami-
nantee, muches veces mortales para el usuario.

Los cilindros de log equipcos a demanda y presidn positiva contie-
nen aire a presidn de 156 Kg/cmZ2 (2216 Lbs/pulg?).

La duracidén de un cilindro de aire comprimido, dependiendo del
usuaric y de lap actividades que e realicen, es de 30 minutos.
La capaclidad expresada en volumen es de 1.274 L.

El uesuario debe cuidarse solamente de trabajar 20 minutos de los
30 que normalmente le dura el aire, para compensar y prevenir gue
el consumo., por sus sctividades, haya sido mavor que el promedio:
asi podrd salir con relativa seguridad. Si alin permenecieras en
el ambiente contaminado més tiempo del recomendado, hay uns
alarma gque empieza a sonar cuando el cilindro tiene unsa presidn
de 500 PSI que le permite respirar por cinco minutos (Fig. 23).

Figura 23 Egquipos a demanda o de
presidén positiva.
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