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3.11. TECHNIZAS PARA APUNTALAR ESTREIMTURAS CON RIESGO DE
COLAPSD.

3.11.1. LEVANTAMIENTO Y SOPORTE DE ESTEICTURAS (APUNTALAMIEN-
TO).

La elevacidn v =. soporte ( apuntelamiern<tz )} de laes estructuras
de edificios ccl_.zpsados o averiados puede =ser necesario en muchos
casos para proceder al salvamento y re=scate de  las victimas
atrapadas en =u interior. £l levantar las vigas, paredes o
secciones de plaricha se debe tener culdado de no desestabllizar
el resto de l= estructura, de manera gzue se produzcan nueves
derrumbamientos. Cualquier seccidén gque se levante debe quedar
asegurada mediarte puntales y estibados, =ntes de permitir que se
transite por deT=zjo.

Para el levantamiento de vigas o seccicnes se emplesrin gZatos,
palancas, equipcs hidrdulicos o grias.

El apuntalamienzz de estructuras no pretsnde colocar los elemen-
tos estructural=s en la posicidén originai. su objetivo es 8dlo el
de asegurarlos en su lugar: esto debe realizarse de forma gra-
dual, evitando —rovocar traumatismos maycres a la estructura.

Los apuntalamis=rntos prestan servicios kzstantes diversos, como
por ejemplo:

- Detener la inclinacidn de un muro .

- Sostener -~e=rticalmente un muro para lograr el accesc &
través de £i.

- Sostener ur entre piso de una béveda de resistencias dudosa.

- Prevenir e. derrumbamiento de tierrz en un excavacidén o el

de un murc e sostén.
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Figura 61 La figurs muestra el tipo
de apuntalamiento para prevenir
desglizamientos de tlerra.

3.11.2, NORMAS FARA APUNTALAR.

Algunas mormas elementales para el soporte de estructuras scrn:

1.

UtiZizar puntales lo mas cor=:s posible. El largo mdximo no
dek-= exceder el de 50 veces =. grosor. Un puntal que s=a 40
vecss mas largo gque Bu groscr es s6lo una cuarta parte tan

—

recistente como uno Que sea -L. vVeces su grosor.
Ejemplo:

Si -—=ngo madera de 2" de grcsor ( 0.05 mtes ) lo maximo de
larso para apuntalar seria HC x 0.05 mts = 2.5 mts.

Si =abemos que entre menor tawmafio mejor resistencis, enton-

ces debemos recordar que uno 2e 40 veces su grosor seri:
40 = 0.05 mte = 2 mts.
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1]

eo0lo una cuarta parte tzr resistente como unc de . veces
groscor, que sera de:

W e
'

Ix 0.05 mte = 1 metrc.

b

E= de este calculc que se recomienda construir tansles o
g=_erias que nc superan el =etro cuadrado. Ademas que £8 una
e-merficie de muy buena mar..zbrabilidad.

Lz mejor proteccidén para lc=s "Topos" es la construccidon de
tineleg o gelerias; a pesar de que este tipo de procedimien-
tos toma tiempo v material. es la mejor proteccién para el
auxiliasdor v la victima.

3.11.3. TECNICAS DE APUNTALAMIENTO.

Para der una l1desa de las técnica= de apuntalamiento, pressntamos
a continuacidén algunas grdficas ZIlustrativas socbre:

1.

rnzoframiento de Galerias.

Figura 62 Encoframient: de galeria con techo.
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Figura 63 Er-onframiento de galeria &en
triangulo.
2. Apuntalamiento Vertical.

Figura 64 Apu—talamiento vertical.
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a. Apuntalamiento Horizontal.

Figura 65 Apuntalamiento
horizontal.
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4. Apuntalamiento Oblicuo.

Figura 66 Apuntalamiento
oblicuo.

Con tase en las 1lustraciones ==nterioree v con el materizl perti-
nente vy tomando todas las nor—mas de seguridad, se proceders a
practicar todas las técnicas d= apuntalamiento con un minimo de
tres personas por equlpo.

CONISION $«"Tidy DE EMERGERCIA
DIRECCIGN J5 SEFCACION ¥ SERYICID



