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Presentacion de 1a 2da. edicion

[~ | sistema Nacional de Proteccién Civil (SINAPROC) destaca a la
prevencién como la mejor forma de reducir y mitigar los efectos que los
desastres producen en la sociedad. Dentro de las principales acciones de
prevencién, los simulacros de evacuacién de inmuebles constituyen un
instrumento basico para el adecuado adiestramiento de los cuerpos
especializados y la mejor preparacion de ia pobilacidn en su conjunto.

Los simulacros de evacuacion, como parte de los Programas de Proteccion
Civil, tienen ccmo proposito principal formar y fomentar habitos de respuesta
que ayuden a minimizar os riesgos durante la aparicién de una calamidad con
base en una organizacion que transforme a la poblacion en actores concientes
de su propia seguridad.

Esta segunda edicién de la *GUIA PRACTICA SIMULACROS DE EVACUACION®
incluye las observaciones, sugerencias y aportaciones gue se recibieron sobre
la primera edicién de enero de 1991 y ha sido preparada con el valioso apoyo
de la Direccion General de Proteccion Civil de la Secretaria de Gobernacion.

Las medidas y sugerencias que se presentan en esta edicion, de ninguna
forma son restrictivas y, por el contrario, los lectores pueden adicionar otros
planteamientos y conceptos que incrementen la eficacia del simulacro en
cualquiera de sus Momentos.



Simulacros, Ejercicios y Escenarios de
Evacuacion

Dentro del ambito de esta GUIA, el simulacro de evacuacién es la representacion
de una emergencia causada por el impacto de uno o mas fendmenos
perturbadores en un inmueble bajo condiciones y tiempo preestablecidos y que,
en atencién del cuidado de la integridad fisica de sus habitantes, obliga a su
desalojo Mediante el simulacro de evacuacidn se ponen a prueba la estructura,
organizacion y capacidad de respuesta de las brigadas de proteccion civil. las
condiciones del sistema afectable, las reacciones de sus ocupantes y en
conjunto. la eficiencia del Plan de Emergencia

Lo anterior implica que la ejecucion. de un simulacro es la mejor manera de que
los habitantes de un inmueble practiquen las acclones previstas para ejecutar la
evacuacion, de modo que se generen y consaoliden los habitos correctos de
respuesta.

Por lo demas, efectuar un simulacro de evacuacidn de inmuebles, permite
mejorar el plan de contingencias al ser detectadas las fallas y deficiencias en su
planeacion y ejecucion.

Otro importante aspecto de los simulacros 1o constituyen 10s ejercicios que
deben realizarse especificamente para lograr el adecuado manejo de los equipos
de prevencion y auxilio (alarmas, extinguidores. mascaras, herramientas, etc) v
para cualguier otra accion preparatoria {Incluso la medida de los tiempos de
recorrido), que involucra basicamente a los brigadistas.

Para el desarrollo del simulacro de evacuacidon es imprescindible el disefio o
planeacion de un escenario. es decir. de un conjunto de hipdtesis sobre el
momento, fendmenos, condiciones y el lugar donde se producira la calamidad.
Con objeto de simular una situacion lo mas cercana posible a la realidad, este
escenario deberd considerar las experiencias anteriores sobre los fendémenos
que con mayor probabilidad se pueden presentar en el area geografica donde se
ubica el inmueble



Brigadas de Proteccion Civil

Organizacion

Responsable dei

Inmueble

Jefe de Piso Jefe de Piso

Brigada.

Grupo de Primeros
Auxilios

Evaluacion de Dafios

Rescate -

Para la integracion del organigrama propuesto, se recomienda contar con el
siguiente personal’ un responsable del inmueble, un jefe de piso por cada nivel y
un brigadista por cada diez usuarios.



Recursos Hiumarnos

Para efectos dz coordinacicn y participacion det simulacro, daben forrmarse los
siguientes grupos’

Responsable del inmueble: quien se encarga de ccordinar las acciones de
capacitacion y aciestramiento de los grupos de respuesta, asi como de realizar el
mane|o operativo interno ante una situacion de emergencia.

Jefes de piso integradc también por vecinos del inmueble y que estaran
encargados de la coardinacién de los brigadisias del piso que les corresponda

Brigadistas: gue seran quienes deben desempefar actividades especificas de
proteccion civil durante la situacion de emergencia en un determinaco piso o
area y dehen integrarlo los vecinos del inmueble (Formato 1)




CONTROL DE BRIGADISTAS

Jefes del Inmueble Teléfono
Titular
Suplente
Jefes de Piso
Piso Nombre Teléfono

Brigadistas Teléfono

Domicilio:

Elabord:

Fecha:

Formato 1




Recursos Materiales

Se trata del equipo minimo indispensable para la atencidén de la emergencia:
extintores, hidrantes, detectores de humo o calor, cascos, ropa protectora,
lamparas, alarmas, herramientas en general, ademas del equipo y materiales
para la planeacion, sefalizacion y evaluacion, tales como acrilicos, papeleria,
pinturas, y otros gue se requieren para la elaboracion de croquis o planos, que
seran de utilidad para la identificacién de riesgos, dreas de seguridad,
sefialamiento de rutas de evacuacion, salidas de emergencia y para anotaciones

diversas que apoyen la planeacion del simulacro.
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