Introduccion

La serie “Es mejor prevenir...” esta compuesta por 13 médulos que se han elaborado
en el Centro Regional de Referencia en Educacién Comunitaria para la Prevencién
de Desastres, con la apoyo de la Federacién Internacional de la Cruz Roja y Media
Luna Roja, a través de la Delegacién Regional para México, América Central y
el Caribe y su Programa Regional de Reduccién del Riesgo, en conjunto con las
Sociedades Nacionales de la regién.

Estas guias de trabajo comunitario, nacieron por la necesidad de implementar
programas para la Reduccién del Riesgo de mayor calidad, que permitieran
generar procesos de desarrollo sostenible en las comunidades méas vulnerables
de la regién. Se requerfa de una metodologia y un conjunto de herramientas
sencillas, practicas y estandarizadas, que pudieran ser utilizadas por cada una de
las Sociedades Nacionales sin perder su identidad socio — cultural, posibilitando
su aplicaciéon y adaptacién en diferentes contextos.

Los médulos estdn destinados al personal permanente y voluntario de Cruz Roja,
miembros de otras organizaciones que trabajan en reduccién de riesgos a desastres
y la comunidad en general.

Representan versiones revisadas y actualizadas de materiales desarrollados
originalmente por la Federacién Internacional de Cruz Roja en 1994, desde
ese momento hasta la actualidad, se ha contado con el apoyo de organismos
internacionales como: Consortium Provention, UNICEF, OPS/OMS, UDSMA/OEA
y universidades, entre otros.

Existen médulos que tienen un cuaderno para practicas llamado “Cuaderno de
Trabajo”, en estos casos el médulo puede ser utilizado como material de consulta
tanto para el facilitador como para el participante, y el cuaderno de trabajo serd
exclusivo para que el participante realice sus tareas y practicas.

Cada médulo puede ser utilizado de forma independientemente de acuerdo a sus
objetivos, o utilizarse como parte de la serie, en este caso el médulo 1 “Educacién,
Organizacién y Preparacién Comunitaria para la Reduccién del Riesgo”, da las
bases del trabajo con las herramientas AVC, y los restantes profundizan en teméticas
especificas como: planes escolares, familiares, para inundaciones, entre otros.

Primeros Auxilios Psicolégicos y el Manual Comunitario para la Mitigacién de
Desastres en acueductos rurales, son materiales que tratan temas que necesitan la
ayuda directa de técnicos especialistas en la materia.
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El efecto de los desastres sobre los servicios basicos, las personas y sus pertenen-
cias son mdltiples, eso es aiin més preocupante cuando observamos que en nues-
tros paises estos eventos son cada vez mas frecuentes.

La inexistencia de una adecuada gestion del riesgo, ha provocado que millones de
personas que sufren pobreza, falta de vivienda digna y una inadecuada alimenta-
cién, hoy se encuentren en una posicién vulnerable ante estos eventos catastréfi-
Cos.

Teniendo como contexto esta cruda realidad, este manual pretende ser una ayuda
a personas que podrian sufrir el impacto de un desastre, facilitindole una guia
sencilla de cémo identificar, seleccionar y dar funcionamiento a un albergue tem-
poral.

Ademds, se propone una estructura ideal y las actividades que se deberian realizar
en cada uno de los equipos de trabajo, asi como, recomendaciones para la convi-
vencia en el albergue, el tratamiento del agua, excretas y basura.

En la dltima parte, se presenta una
propuesta del reglamento que deberia
tener el albergue temporal, teniendo
claro que el mismo debe ser elaborado
mediante un acuerdo tomado por todas
las personas que se encuentren en el al-
bergue.




