Una experiencia de recuperacion psicoafectiva

El programa "Retorno de la Ale-
gria" es un programa psicosocial
para niflos y nifias que también
permite la intervencién psicoso-
cial para los educadores y ado-
lescentes voluntarios involucra-
dos en el Programa.

Después de un evento de crisis,
los temas deben ser tratados,
primero por los educadores y

Habilitar a familias y comuni-
dades para la facilitacién del
proceso de recuperacién psico-
social de la poblacién menor de
edad vulnerable ante una situa-
cién de emergencia, es una parte
integral de este programa. Los
joévenes y educadores volunta-
rios son sujetos de accién clave
para la implementacién de este
programa.

adolescentes voluntarios, para
que puedan ayudar a los nifios y
niflas de manera efectiva.
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En dmembre de 2002 la Reglon Atlantica del pais sufri6 unas fuertes Huvras que provocaron inun-
dacxones de gran magnitud obltgando al desplazamiento de 5.000 personas.

L Oficina de la UNICEF Costa Rica, intervino en la emergencia para valorar la situacién de los nifios

y ninas afectados por el desastre y se evidenci6 la situacion de alta vulnerabilidad en la que viven sus comu-
nidades. De este modo, con el apoyo de la Oficina Regional de UNICEF para América Latina y-UNICEER,
Colombia, se inicia la adaptacion en Costa Rica de la Metodologia del Retorno de la Alegria. El objetivofun-
damental para nuestro pais es la recuperacion psicoafectiva de nifios y nifias en situaciones de desastrea
través de un fortalecimiento de la participacién adolescente con un enfoque de gestién de riesgo, de man-
eraquesi lo inmediato es atender a un sector de poblacion afectado y altamente vulnerable, a largo plazo

pensamos en la creacion de capacidades locales para el manejo de las emergencias v sobre todo, para su !
j prevencuon mediante el papel protagonaco de los y las adolescentes. .

Las mst;tuctones que desarrollan el proyecto en Costa Rica son: Cruz Roja Costarricense, Vision
Mundtal y la Universidad de Costa Rica, en colaboracién con UNICEF.




