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PRESENTACION

Reduciendo los Riesgos en las Instituciones Educativas

Aspectos de las Generales:

A

FINALIDAD

Promover la organizacion, y participacién de los miembros de la comunidad educativa, a fin de
reducir los riesgos de desastre en las instituciones educativas.

B.- OBJETIVO:

Lograr que las Instituciones del Sistema Educativo Peruano, ejerzan acciones de preparacion y
respuesta a partir de un reconocimiento inclusive y de los derechos de los nifi@s y adolescentes
garantizando a su vez pertinencia, eficiencia, eficacia y efectividad.

C. BASES LEGALES |
+  Constitucion Politica del Perd.
s  Ley N° 28044 - Ley General de Educacion.
» La Convencion de las Naciones Unidas Scbre Derechos del Nifio
'«  ElCbdigo de la Nifiez y de la Adolescencia
e Codigo de la familia
=  Decreto Ley N° 19338 Ley del Sistema Nacional de Defensa Civil y sus modificatorias: Decreto
Legislativo N° 442 Decreto Legislative N® 735 y Decreto Legislativo N® 905
+  Decreto Supremo N° 005-88-SGMD. Reglamento del Sistema Nacional de Defensa Civil.
s Decreto Supremo N° 025-2001-ED Crea la Oficina de Tutoria y Prevencion integral.
e Decreto Supremo N° 081-2002-PCM. Crea la Comision Multisectorial de Prevencion y
Atencion de Desastres.
¢ Decrsto Supremo N° 021-2003-ED. Declara en Emergencia al Sistema Educative durante el
| bienio 2003-2004.
s Decreto Supremo N° 001-A-2004-DE/SG Aprueban Plan Nacional de Prevencion y Atencién i
de Desastres. !
*  Resoclucion Ministerial, N° 0190-2004-ED. Crea la Comision Permanente de Defensa Civil del
Ministerio de Educacion.
e Directiva N° 52-2004-ME. “Acciones de Prevencién y Atencion de Desastres en el Sector
Educacion”
iD. ALCANCE
1
i e Direcciones Regionales de Educacion.
i » Unidades de Gestion Educativa Locales.
; » Instituciones Educativas Publicos y Privados de la Republica.
i » Organismos Publicos Descentraiizados de! Ministerio de Educacion.

Esp. Eduardo Mendoza Céspedes, Coord Prog. Nac. Prev, Desastres
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¢Cémo entender la Vulnerabilidad y el enfoque de nitez en la gestién de los
riesgos?

El impacto fisico y psicologico de los desastres pone en evidencia las condiciones de
Vulnerabilidad de los derechos de los nifios(as) y adolescentes como producto de la limitada
capacidad para el acceso a satisfactores bdsicos: Vivienda, ambiente seguro y saludable, a
equipamientos urbanos para su descanso pasivo y recreativo, educativo.

En la medida en que los nifios van a la escuela, las condiciones fisicas de la misma constituyen un
factor significativo de su vulnerabilidad. Esta puede aumentar o disminuir segin se mejoren las
condiciones de seguridad fisica o las acciones educativas contribuyan al desarrollo de aptitudes y
actitudes preventivas para que los nifios sepan como comportarse en las emergencias

Los patrones de dominacion en el hogar, la comunidad y la sociedad constituyen causas de fondo
de la Vulnerabilidad de la nifez. La cultura adultista y androcéntrica, la subordinacion y condiciones
de desventaja de las mujeres, la iresponsabilidad paterna tolerada socialmente, la falta de
conocimiento de los derechos de la nifiez por parte de la sociedad, y el considerar a la nifiez como
objeto de proteccién y no como sujetos de derechos y obligaciones, pueden incidir fuertemente en
una mayor afectaciéon de los nifios durante los desastres.(4)

Entre los seres humanos la capacidad de adaptacién esta diferenciada por las diferentes etapas de
su desarrolio bioldgice, por las diferencias de roles sociales y por el acceso a recursos y
conocimientos. Es por elio que las condiciones de vulnerabilidad varian también en relacién con la
edad.(1)

Podemos explicitar la Vulnerabilidad de la Infancia en el siguiente cuadro

Causas de Fondo Presiones Dinamicas Condiciones de Inseguridad

Patrones de dominacion en el
hogar, la comunidad y la

El incremento del trabajo infant. Las condiciones del trabajo infantil.

sociedad. .
La mal nutricién.

Las politicas gubernamentales que no

logran evitar la violacion de los | L@ violencia intra tamiliar
derechos de la nifez y Ia La ausencia o debilidad de los mecanismos de

adolescencia. prevencion y proteccién de la nifiez.

Limitada Informacién y orientacion de la nifiez
frente a los riesgos de desastres.

Precarias condiciones de salud y faita de acceso
a los servicios de salud

Las politicas de vivienda, educacién . —
P vivienda ' | Precariedad de las viviendas y escuelas.

salud y saneamiento. - — —
¥ Ausencia o deficiencia de los servicics de agua

y saneamiento.

Las migraciones. Separacion familiar.

El enfoque de derechos alienta y promueve la humanizacién del crecimiento y el desarrollo de la
sociedad y de los nifios y adolescentes dentro de ella. Parte de una visién integral del ser humano.
Reconoce las caracteristicas intrinsecas de las personas de distinta edad, sexo o raza.{2)

El enfoque de derechos asume que éstos son propios de la naturaleza humana y deben ser
garantizados en el presente y en el futuro. Supone pues tanto atender las situaciones urgentes
derivadas de las emergencias como el prevenir los desastres.

El enfoque de derechos de la nifiez se asienta sobre fundamentos éticos, sobre la dignidad
inherente a todos y cada uno de los nifi@s y adolescentes, sobre la integralidad de las
necesidades primordiales y de las exigencias éticas que nacen de esa dignidad Con lleva la
Aplicacion de principios éticos como la no discriminacién, el interés superior del nifio y del
adolescente y el respeto a sus puntos de vista. (3)



Entonces el asumir que los nifios(as) y adolescentes tienen derecho a ser escuchados y emitir sus
opiniones, ejerciendo la toma de decisiones donde se concretiza su reconocimiento como sujeto
de derecho, generando el espacioc para que construya su ciudadania, y ejercite el asumir
cumplimiento de deberes desde su propia iniciativa es una responsabilidad de la comunidad
educativa en su conjunto.

La Convencién de los Derechos del Nifo ratificada por 191 paises, después de que fuera
aprobada en 1986, constituye el instrumento mas importante para la Aplicacién de politicas y para
la vigilancia del Estado y la sociedad en relacién con los derechos de la nifiez.




Principios, codigos y normas de conducta para la atencién de emergencias:

Esfera, la Carta Humanitaria y el Cédigo de Conducta de la Cruz Roja y la Media Luna Roja.
Coincidentemente con la Carta Humanitaria se entiende que el derecho a la vida entrana el
derecho a que se adopten medidas para preservar la vida toda vez que ésta esté amenazada,
asi como el consiguiente deber de otras personas de adoptar tales medidas. El codigo de
conducta de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja que ha sido asumido por numerosas.




Un aporte importante es el de abrir la escuela hacia el entarno comunal, como agente de cambio
donde los nifios(as) son los operadores y promueven dialoge, compromises y espacios de
concertacion enire la comunidad y las autoridades, para incidir en Ia reduccién de los riesgos, que
implicitamente conlleva a garantizar el derechos de los niii@s y adolescentes.

Es por ello que el presente documento surge en respuesta a lograr una practica concreta de
reconocimiento en la comunidad educativa de los nifi@s y adolescentes como sujetos de derechos
y que gjercen deberes y son agentes claves de cambio y que son orientados por los directivos,
docentes, personal administrative y APAFAS, desde una visidn de conjunto.
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..Coémo comprender la Gestion del Riesgo?
GESTION:

El termino GESTION, en si mismo encierra intencionalidad de cambio, un ejercicio
practico de la accidn, implica tiempos(horizonte temporal diferenciado corto, mediano y
largo plazo), proceso por que involucra (etapas, actividades sostenidas, se articula con
otras iniciativas locales, responde a una vision de futuro), agentes de cambio
comprometidos(alianzas), una co- responsabilidad para lograr objetivos.

RIESGO:

Es una probabilidad existente de sufrir dafios o alteraciones de nuestra cotidianidad y
que esta en funcidn de:

1. El Grado de Vulnerabilidad Diferenciada:

Se expresa en las condiciones de acceso a satisfactores de sobrevivencia de las
familias :

Agua segura, disposicion final de excretas y residuos soélidos, el acceso ha informacién
adecuada para ubicar y definir su vivienda, tener acceso a conocer y aplicar tecnologia
aproplada, para su construccion de vivienda como para ser parte de los medios de
produccion, a la alimentacion.

2. Su capacidad de adaptacion, y de respuesta:

El grado de maduracién de sus organizaciones, si cuentan con Planes que prevén
acciones para optimizar el uso adecuado del territorio.

Otro aspecto son las acciones tendientes a desarrollar capacidades en sus
organizaciones para articularse, para sumar esfuerzos y para maodificar las formas y
modos de relacion con el medio natural y garantizar un nivel de seguridad ante posibles
afectaciones.

3. Relaciones de produccion, y transformacién de recursos naturales, en insumos y
productos; aqui se dan aptitudes y actitudes que generan residuos sdlidos, liquidos y
gaseosos que son eliminados en volimenes que rebasan la capacidad de soporte de la
naturaleza y que su dimension de afectacion tiene mecanismos de transferencia macro-
regionales, regionales, VY locales que generan modificaciones, alteraciones en los
factores de equilibrio de la naturaleza los cuales inciden en una reciprocidad del
medio natural hacia o social con un incremento de su gecdinamica por acciones
térmicas(clima: Frio :presencia de heladas, friage. Calor; temperaturas no usuales) por
acciones atmosféricas(incremento de precipitaciones pluviales, incremento de flujos
hidricos que discurren por sistemas de drenaje naturales, que inciden en el incremento
caudales de Rios, que buscaran mayor luz de cause para discurrir, generando
inundaciones rapidas o lentas dependiendo la topografia existente en su curso o en su
defecto presencia de sequias), ello tiene efectos:



Efectos

La produccion

Al agotar los recurses, y generacion de condiciones de
degradacion se reduce la oferta limitando el acceso, al afectarse
las vias de acceso, los sistemas de energia, y las redes de agua
paralizan la produccion, la poblacion al perder sus medios de
subsistencia la gente se reduce su capacidad adquisitiva y ello
impacta en la reduccién del mercado.

Abastecimiento

Al dafiarse las vias, se genera demora en la distribucién de
mercancias, encarecimiento,

Acceso a equipamientos
urbanos

Perdida de equipamiento, incremento de gastos para reconstruir

Horas productivas
hombre,

Al perderse fuentes de trabajo y vias de acceso y bienes
familiares, el potencial humano se asigna roles de apoyo en la
emergencia y cuidado de la familia, lo cual incide en la produccién
y poder adquisitivo de la poblacién

Aspectos de salud mental
familiar

La inseguridad, las carencias de servicios basicos, incrementan el
estrés familiar generando incremento de conductas agresivas

hacia los nif@s y adolescentes.

Por lo que la variable riesgo es mas integradora, conllevando a entender la realidad
social por inercia y cuestionar el desarrollo que deseamos.

Al conjugar Gestién con riesgo, nos permite determinar que los desastres responden
a los problemas no resueltos en el desarrollo, Gestionar el rniesgo implica incidir en la
reduccién de las vulnerabilidades, incidiendo esta en un incremento de la capacidad local
para actuar en el antes, en acciones de prevencion, como también prepararnos para
responder ante un eventual evento reconociendo que no existe un riesgo cero y desde
esa perspectiva el Sector Educacion tiene un rol que se le asigna y le compete entonces
trabajar para lograr reducir la vulnerabilidad educativa.

Como uno de los agentes de cambio que incide en acciones de formacion del sujeto
desde la nifiez, como un ente activo, con ejercicio pleno de sus derechos y deberes,
requiere conciliar el interés de los docentes, de los estudiantes, padres de familia y el de
Ja comunidad de su entorno, donde se ubica la institucién educativa. Esto es posible si
involucramos en el diagnostico situacional de la comunidad educativa con respecto a
sus riesgos integrada a los existentes en la comunidad, y como base para formular su
Plan Educativo Institucional si sus planes son participativos, donde se incorpora a los
nif@s y adolescentes como sujetos claves, donde los padres de familia se constituyen en
aliados, donde se involucre a otros agentes locales facilitando un ejercicio de
derechos a la opinidn, al ser escuchados, a tomar decisiones, a preveer su
seguridad, a cultivar el principio de responsabilidad social.

Desde esa perspectiva de sumar capacidades con una estrategia de escala sujeto a
los nifi@s y adolescentes, a través de ellos las familias y como comunidad
educativa hacia la comunidad del entorno, hace viable incidir en la buasqueda de
nuevas formas de mirar nuestro desarrollo y generar voluntades, compromisos, para
modificar las condiciones de riesgo y implicitamente lograr el ejercicio de los derechos de
los nifios, nifas y adolescentes.




Relacién entre amenaza y vulnerabilidad :

Amenaza Vulnerabilidad: Riesgo
e Terremoto LAS POLITICAS DE VIVIENDA, EDUCACION,
La exponenciahidad de la
« Inungaciones SALUD Y SANEAMIENTO. variable de vulnerabilidad, vs.
Pobreza y exclusion: La geodinamica propia del
+ friaje Precaredad € incapacidad para acceder a|medic social condicionado
servicios basicos y medios de subsistencia | por factores
¢« Sequia adecuados, limita su desarrollo y despliegue de | macroeconomicos, del
capacidades modeloc de mercado ha
» Huaycos Salud: generado alto riesgo de
+ Explosiones Incidencia de desnutricién, prevalencia de|exclusion, que incide en la
s Incendios enfermedades respiratonas, gastro- intestinales, [ mayor probabikdad de

salud mental, por factores de inseguridad
familiar y violencia.

Limitado acceso a servicios de saneamiento
basico: de agua y disposicion final de excretas y
residuos sélidos

Viviendas y Escuelas :

Hacinamiento, ubicacién en zonas de riesgo,
precarias construcciones

INCREMENTO DEL EMPLEO INFANTIL
Empleo infantil:

Nifios que trabajan para lograr la subsistencia
familiar en diferentes niveles a medio tiempo para
ir a la escuela, minando su capacidad de
aprendizaje, a tiempo completo renunciando a la
escuela para lograr que otro hermano pueda ir.
Exposicion a peligros en las calles de viclencia
social, pero en caso de desastre en el resgo de
desaparecido © rapto, o explotacién por terceros
CULTURAL:

Dominio adultista, sobre proteccién, no acceso a
ser escuchados, no reconocidos como sujetos de
derecho.

Limitada informacién y onentacion de la nifiez
sobre acciones frente a los rnesgos a desastres.

MIGRACIGON Y DISTRIBUCION ESPACIAL:

Alta incidencia de atraccion hacia las grandes
urbes de las famihas rurales en bilsqueda de
nuevas oportunidades, ante la viclenta
desactivacion del agro local, por factores
climaticos, por ser pequefios productores no
competitivos en el mercado por el ingreso de
productos importados, perdida de la
soberania alimentaria, donde el mercado local no
es consumista del producto local sino externo por
precios_y calidad.

afectacion de desastres en
los mas pobres, afectando en
la educacién como oferta de
servicio y acceso pero
tambien en las propias
capacidades de aprensidn de
Jos nifids y adolescentes
desde el punto de wvista
fisiologicos y biolégico por las
limitaciones energeticas,
caloricas, y psicoafectivas.




¢ COMO GESTIONAR EL RIESGO DESDE LA INSTITUCION EDUCATIVA?

Que el diagnostico para formular nuestro Proyecto Educativo Institucional tenga
como base un estudio del riesgo de nuestra comunidad, del entorno donde se ubica
nuestra institucién educativa.

Que este sea participativo de alumnos, docentes y la comunidad:

2.1 Alumnos:

Construyendo la historia de la comunidad, identificando la configuracién de su relieve, y
caracteristicas, estableciendo un inventario de las organizaciones existentes, cuantos
somos diferenciado por edades, promoviendo formas de comunicacion.

2.2 Docentes:

Organizando los contenidos educativos para que cada actividad de los alumnos que
desarrollen en la comunidad estén comprendidos en la fase experimental vivencial de los
cursos de manera transversal.

2.3 Padres de familia:

¢ Coordinando acciones en su comunidad

e Facllitando recursos

+ Coordinando la identificacion de personajes claves de la comunidad para recoger
informacién

2.4 Comunidad:

Facilitando informacién
Siendo parte del proceso del diagnostico
Involucrandose en la propuesta educativa

Convocando a sus moradores a apoyar las actividades de alumnos y docentes en la
comunidad

¢ ® o 9
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L A COMISION PERMANENTE DE DEFENSA CIVIL:

Instancia de gestién, interna de la institucion educativa que promueve, acciones que contribuyen a
generar una cultura de la prevencion desde |a escuela teniendo dos aspectos importantes .

* Acciones de prevencién desde incorporar en el proyecto educativo institucional en un enfoque
transversal los derechos de la nifiez y una cultura de la prevencion.

+ Acciones de preparacion y respuesta ante probables desastres, mcorporando a la comunidad
de su entorno.

EUNCIONES DE LA COMI§I()N PERMANENTE DE DEFENSA
iICIVIL DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

1. Representar a la Institucién Educativa en todo lo referente a Defensa Civil con proyeccion
a la comunidad.

2. Participa de la Red Local de Prevencion y Atencién de Desastres del Sector Educacion.

3. Solicita al Organo Intermedio correspondiente y al Comité de Defensa Civil Local (Oficina
de Defensa Civil del Municipio) La Inspeccién Técnica de Seguridad de la Infraestructura
de la Institucion Educativa.

4. Formula e incorpora en el PEl y PCC, el Plan de Proteccién, Seguridad y Evacuacion de la
institucion Educativa.

5. Promueve actividades de educacion en prevencién de desastres en la comunidad
referente de !a Institucién Educativa

6. Organiza y capacita las Brigadas de Defensa Civil de la Instifucion Educativa, en
coordinacion con los Alcaldes Escolares, si los tuviera.

7. Durante la emergencia constituye el Centro de Operaciones de Emergencia {COE)
dirigiendo y controlando todas las acciones y disposiciones que se hallan planificado.

El COE evalla rapidamente los dafios producidos y toma decisiones come por gjemplo:

* Retorno a las aulas y reiniciar las clases y/o suspender las clases y permitir que los
alumnos se vayan a su casa.

» Dispone gue las Brigadas de Servicios Especiales asuman sus funciones establecidas;
Atencion basica y fraslado de los herndos, evacuacién, corte de energia eléctrica,
combatir amago de incendics, etc.

» (Coordina e informa a su Red Local de Prevencion y Atencién de Desastres, al Comité
de Defensa Civil Distrital de los dafios ocasionados y necesidades de su Institucién
Educativa.

+ Se articula en actividades de crientacion y educacién a la comunidad en coordinacién
con el Comité de Defensa Civil del distrito de referencia.



) RGANIZACION:

Esté organizado de la siguiente manera.

E! Presidente a cargo del Director de la Institucion Educativa

El Vicepresidente a cargo del Presidente de la Asociacion de Padres de Familia.

El Secretario a cargo de un profesor y/o personal administrativo.

El Sub Secretario a cargo de un profesor del otro turno

El Jefe de Proteccion y Seguridad a cargo del profesor mas caracterizade por su empatia
con los alumnos (uno por cada turno y nivel).

Ei Sub Jefe de Proteccion y Seguridad a cargo de un profesor del mismo turno y nivel de
la Institucién Educativa

7. Delegados de profesores, personal administrativo y alumnos (uno de cada turno, nivel y
ultimos grados de estudios)

e N

o

Nota :

® |as Instituciones Educativas que no cuenten con el nimero de perscnas idéneas que
especifica la Comision Permanente de Defensa Civil, por ser uridocente o polidocentes, deben
adaptarlo a su realidad participando activamente las APAFAS, prevaleciendo los cargos de

Presidente y de Jefe de Proteccion y Seguridad.

ORGANIGRAMA DE LA COMISION PERMANENTE DE DEFENSA
CIVIL DE LA INSTITUCION EDUCATIVA




'UNCIONES DE LOS MIEMBROS DE LA COMISION
PERMANENTE DE DEFENSA CIVIL DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA

PRESIDENTE

FPromueve la Planificacion, coordina, orienta y vela por que se cumplan las normas y disposiciongs
emanadas del Ministerio de Educacién, del Sistema Nacional de Defensa Civil y las contenidas en
el Plan de Proteccién, Seguridad y Evacuacién de la Institucién Educativa. Es responsable de la
integridad fisica y emocional de la comunidad educativa y de ia conservacion y proteccién de la
infraestructura de la Institucién Educativa.

VICEPRESIDENTE

Es el presidente de la APAFA el cual es el promotor responsable de la participacion de todos los
miembros de la APAFA, vela porque en su plan de trabajo la variante gestion del riesgo este
definida para garantizar la Proteccion y Seguridad a favor de sus hijos(as).

JEFE DE PROTECCION Y SEGURIDAD

Organiza las Brigadas de Defensa Ciwvil, y coordina su capacitacion y entrenamiento a través del
Comité Distrital de Defensa Civil local, puede coordinar directamente con las instituciones locales
como los Bomberos, Policia Nacional, Cruz Roja, Centros de Salud, Postas Médicas, ONG, etc.

SUB JEFE DE PROTECCION Y SEGURIDAD

Se encarga de la sefializacion de la Institucidn Educativa. Coordina la implementacidén de los
sistemas de seguridad y verifica la operatividad de los Equipos (extintores, linternas, megafonos,
cajones de arena, equipos de fuerza, etc). Direcciona la Brigada de Defensa Civil de su turno.

SECRETARIO

Lleva el libro de actas y cita a los miembros de la Comisién Permanente de Defensa Civil de la
Institucion Educativa.

SUB SECRETARIO

Apoya las actividades administrativas, en ausencia del titular asume las furiciones de éste.

DELEGADOS

Lieva las inquietudes del grupo que representa a las reuniones de la Comision Permanente de
BPefensa Civil de la Institucion Educativa.
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. Q ué es una Brigada Operativa Escolar?

Es un equipo elegido por sus cualidades de solidaridad, servicio, y responsabilidad, que es
entrenado permanentemente para desarrollar habilidades, destrezas y procedimientos para guiar,
proteger. y promover aptitudes en su comunidad educativa de salvaguarda de la vida y respeto a
los derechos.

e e ———

0 'RGANIZACION:

Se organiza de la siguiente manera:

Los alumnos de cada aula eligiran, a tres alumnos para que sean miembros de las Brigadas
Escolares de Defensa Civil, segiin el diagonal de segundad, estas Brigadas son de:

» Seguridad y Evacuacién
* Sefalizacion y Proteccion
s Cruz Roja

BRIGADA DE SERVICIOS ESPECIALES

Esta Brigada estard integrado por todo el personal adulto de la Institucion Educativa; Docentes,
Auxiliares, Administrativos y de Servicios, y conferman las siguientes Brigadas Basicas:

Cruz Roja - Primeros Auxilios y Recuperacion
Lucha Contra Incendios

Blsqueda y Rescate

Evaluacion de Dafics

PASOS PARA ORGANIZAR LA BRIGADA ESCOLAR:

1. El Jefe de Proteccién y Seguridad en coordinacion con el Presidente de la Comisién
Permanente de Defensa Civil de la Institucion Educativa, designaran a un estudiante que haya
sido capacitado en el cargo de Jefe General de la Brigada Escolar de Defensa Civil y a un Sub
Jefe General, este Ultimo debera ser del otro tumo, considerandose que solo existira una sola
organizacion de la Bnigada de Defensa Civil que represente a la Institucidn Educativa.

2 Eligiran, un coordinador por cada Brigada de cada especialidad, se sugiere que sean los
estudiantes de los dos dltimos afios de esiudios, (los miembros de cada Brigada seran los
estudiantes de todos los grados de secundaria y de los cuatro Gitimos grados de Primaria).

3. En los demés grados tanto de Primaria: 1er. y 2do. grados y el nivel de Educacién Inicial, seran
los docentes quienes asumiran estas funciones.

4. Las Brigadas podran reunirse una vez a la semana, los dias sabados o domingos,
dependiendo del acuerdo entre docentes responsables y los estudiantes integrantes. Teniendo
como minimo la duracién de dos horas.



5. Asi mismo podra coordinarse con los Organos Intermedios correspondientes el apoyo
permanente de uno ¢ dos Brigadistas Voluntarios de la Oficina de Defensa Civil de la
Municipalidad, para que actien como sinodales é instructores.

6. Para una adecuada organizacién de las Brigadas Escolares de Defensa Civil, y coma
estrategia de fortalecer la prevencion de desastres, se puede articular el trabajo con el
Programa del Municipio Escotar y/o Programa Escuelas Abfertas, si se encuentran activados.
Oira estrategia podria aplicarse a través del tercio curricular y se trabajaria como proyecto.

ORGANIGRAMA DE LAS BRIGADAS ESCOLARES DE DEFENSA
CIVIL DE LA INSTITUCION EDUCATIVA




FUNCIONES DE LAS BRIGADAS ESCOLARES DE DEFENSA CIVIL
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

ANTES DE UNA EMERGENCIA

Brigada de Sequridad y Evacuacién.- Reconoce las zonas de peligro, seguridad y rutas de
evacuacion de la Institucién Educativa, e instruye a los miembros de la comunidad educativa sobre
su significado e importancia, la conducta a observar, y como proceder a una evacuacion.

Brigada de Proteccién y Seifializacion .- Apoya al Sub Jefe, en la implementacién de las sefales,
empleando los simbolos normados por Defensa Civil, y da soporte en el traslado de las posibles
victimas

Brigada de la Cruz Roia - Se capacita en funciones basicas de primeros auxilios y traslado de
victimas, organiza el botiquin basico en cada salén,

Brigada de Servicios Especiales.- Capacita y coordina acciones sobre primeros auxilios, salud
mental, reacciones psicolégicas, lucha contra incendios. corte de fluido eléctrico, de conocimientos
bésicos de bisqueda y rescate y de evaluacion de dafios y anéslisis de necesidades. Orientaran a
los padres de familia sobre !as acciones y normas a observar en un probable desastre.

DURANTE LA EMERGENCIA

Brigada de Seguridad y Evacuacion.- Abrirén las puertas del aula en caso de estar cerrada y al
iniclarse la evacuacion, dirigen a sus compafieros de aula hacia las zonas de segundad externa
(patios, campos deportivos, parques, jardines, etc )

Brigada de Proteccion y Sefializacidn.- Es responsable de lograr que sus compaferos
mantengan la calma y de acuerdo a la emergencia producida, hacer que se ubiquen en las zonas
de seguridad interna (al costado de columnas, bajo dinteles, alejados de ventanas). Al evacuar
colabora con los brigadistas de primeres auxilios.

Brigada de la Cruz Roja- De acuerdo a la emergencia producida, se instala en la zona de
seguridad interna portando el botiquin de primeros auxilios y al evacuar el aula ayuda a los
compaiieros que pueden haber sufndo lesiones menores.

Brigada de Servicios Especiales.-

+« Segun este planeado abriran las puertas de la institucion Educativa.

» Cortaran el fluido eléctrico y cerraran las llaves de agua y gas en caso de existir estos servicios
en la Institucion Educativa.

s  Si hubiera indicios de incendic avisaran a los bomberos y procederan a combatirlo con los
medios que tenga a su alcance,

¢ En caso de haber personas atrapadas, procederan a viabilizar su rescate, utilizando los
equipos bésicos para este tipo de acciones, hasta que pudieran obtener apoyo externo
especializado.
Salvar vidas y bienes de la institucion educativa

» Organizar un directorio de los alumnos heridos, a donde fueron derivados.
Organizan, evalian el retorno de los alumnos a sus casas, para evitar desinformacion a los
padres.




DESPUES DE LA EMERGENCIA

Brigada de Seguridad y Evacuacion.- Una vez instalados en su zona de segundad externas se
incarporan al Centro de Operaciones de Emergencia {COE) y recibe las recomendaciones e
indicaciones del Jefe de Proteccion, para que participe en las acciones de control, seguridad y
evacuacioén que se dispongan.

Brigada de Protecciéon y Sefializacién.- Promueve la calma y anima a sus compafieros,
desarrollando actividades lUdicas, para disipar los efectos del evento adverso.

Brigada de la Cruz Roja.- Procederan a curar lesiones menaores, emplean camillas que pueden
ser improvisadas para transportar a los heridos al puesto de socorro instalado por el Equipo de
Servicios Especiales.

Brigada de Servicios Especiales.-

Verifican el nivel de dafio y probables necesidades
Recorren las instalaciones de la Institucién Educativa para localizar & personal que no haya
podido evacuar debido a que fue herido ¢ quedd atrapado.

e Abriran o mantendran cerrada la puerta principal segin determinen las condiciones y los
criterios preestablecidos

* Instala un puesto de socorro donde se atendera al personal que haya sufrndo lesiones y
canalizaran medios en caso de evacuacion a centros de salud.

s Implantan un sistema de informacion para los padres de familia.



Unidad

i 1 1

onstruyendo
nuestro Mapa
de Riesgos

UE ES UN MAPA DE RIESGO?

Q

Es un instrumento de planificacion local para la accion, gue surge del diagnostico socializado por
los diferentes actores locales

Permite determinar la naturaleza y dimensiones de las probables perdidas, conocimiento de los
peligros y/o amenazas, Ia Vulnerabilidad existente y identificar las capacidades, para configurara el
riesgo.

(CUAL ES EL PROPOSITO?
a) Ubica los escenarios de riesgos y recursos disponibles

by Utiliza rapida, pertinente y oportunamente la informacion
¢} Toma de decisiones con mayor racionalidad y eficacia



LOS CONTENIDOS QUE REFLEJAN UN MAPA DE RIESGOS

1) Analisis de las probabilidades que ocurran un desastre conocido. con determinada intensidad en
cada area evaluada{mapa de amenazas y/o peligros).

2) El inventario de la comunidad que los constituyen: Las comunidades, Las construcciones, los
servicios y las actividades economicas:

Acceso a vias principales y alternas
a} Zonas de evacuacion

b} Areas libres para posible albergue

¢) Tipos de vivienda

d) Ubicacién de Instituciones Educativas
e) Condiclones de instalaciones eléctricas
f) Redes de agua y alcantarillado

g} Tipo de suelo

h} Topografia

1) Poblacidon mas vulnerable

i) Servicios de bombercs y de salud

k) Actividades permanentes

3) Analisis de la susceptibilidad de elementos de la comunidad a sufrir dafios(fisicos y funcicnales)
que se espera por la magnitud del impacto relacionado con el evento potencial{Mapa de
Vulnerabilidad}.

4) La Identificacion de las capacidades Locales,

5} Zonificacidn diferenciada del riesgo por tipo de evento.

EL PROCESO DE EVALUACION DE RIESGOS EN LA COMUNIDAD

CUADRO DEL PROCESO DE LA EVALUACION DE RIESGOS

Pasos para la evaluacion Actores
Organizacion de la Comision Permanente de Comision Permanente de Defensa Civil de 1a
Defensa Civil Instituciéon Educativa.
Representantes y delegadoes.
El recojo de informacidn Alumnos,
Docentes y

Dirigentes de la comunidad

Tailer, reuniones de trabajo para determinar el Representante de organizaciones de Base —

mapa de peligros, Vulnerabilidad y capacidad mujeres y varones

para evaluar los riesgos. Representante Municipal
Alumnos
Docentes
Parroguia

Organizacién del grupo Promotor:

Es un equipo de trabajo de la comunidad educativa, con apoyo de otras instituciones, como
responsables de dirigir la evaluacion de los riesgos

Este equipo promueve la participacion de los miembros de la Comunidad Educativa, planifica y
ejecuta las actividades necesarias.



Otro aspecto es convocar a instituciones técnicas: Oficina Técnica de Defensa Civil de la
Municipalidad, Universidades, Bomberos, Cruz Roja, Ong’s. que trabajan estos temas, Colegios
Profesionales., a fin que sean elemento de apoyo para corroborar las apreciaciones técnicas del

mapa de riesgo.

Organizaciones y aporte para la evaluacion de riesgos:

Nombre de las organizaciones

Aporte para la evaluacion

Comunidad
Asociaciones vecinales
Asentamientos humanos
Cooperativa de vivienda
Comedores

Vaso de leche

Informacion historica de eventos que
confluyeron en desastre.

Apoyo con personas para hacer el recorrido de
campo

Identificacion de las condiciones de

Vulnerabilidad:

Vivienda, Organizativa, Educativa, Institucional,
Cultural

Planos de su comunidad

Grupos Juveniles

Institucioén Educativa:

Fichas para levantar la informaciéon

Alumnos que recogen testimenio de los
pobladores

Censar la poblacion sujeta a sufrir mayor dafio
Docentes que aportan en el andlisis de la
infermacion.

Municipalidad:

Informacién técnica(planos)
Apoyo Politico
Coordinaciones con ofras instituciones

Recojo de Informacidn:
Fichas familiares que incorporan aspectos de:

Preguntar sobre cuantos miembros de familia tienen empleo, cual es el rango de ingreso al mes
entre 300 nuevos soles y 500 soles, entre 500 y setecientos o entre 700 y 1000 mil o en su defecto
mayor a mil, educacién: grado de estudios, y conocimiento basico de sus riesgos.

Fichas de condiciones de vivienda:

Tipo de construccion, afio de construccién, condiciones de preservacion, ubicacién con respecto al
tipo de amenaza, es propia o alquilada, cuantas personas las habitan.

Fichas sobre geologia:

Tipo de suelo’

Consistencia, capacidad portante, comportamiento ante la presencia de agua, ondas sismicas
Topografia:

condiciones del talud, inclinacion en grados

Mapas y Planos:

Caracteristicas del territorio, nombre de quebradas, rios, accesos, diferencia de cotas,
Inclinaciones de talud, variaciones climaticas.

Planos actualizados de la poblacion, con ubicacion del equipamiento existente(postas, colegios,
policia, iglesias, grifos, tiendas, centros de abastos, parques, bomberos, cruz reja, comedores,
vasos de leche, locales comunales, instituciones educativas efc.)

Planos del sistema de agua y alcantarillado




Identificacion del sistema de disposicién final de basura
Informacién sobre estudios de suelos, y niveles freaticos.

Reuniones de trabajo:

El objetivo es realizar evaluaciones con la comunidad por areas definidas previamente y en ellas
realizar reuniones para la evaluacién de los peligros y vulnerabilidad. Ejemplo hay partes de la
comunidad ubicada en zonas de comercializacion, productivas, otra puede estar cerca al rid o un
cana! de riego, o sobre rellenos, o sobre inclinaciones mayores al 7%, o ubicarse en el cono
deyectivo de una quebrada. Entonces el nivel de afectacidn puede variar.

Taller de evaluacion de riesgos participativo:
Es para confrontar la informacién recogida en la comunidad, por los miembros de la Institucién
Educativa. por las instituciones técnicas especializadas, los participantes son lideres(as) de la

comunidad y miembros de la comunidad educativa

Agenda probable del taller:

VISITA GUIADA DE CAMPO: DONDE HACEMOS UN CORTE TRANSVERSAL
IMAGINARIO, CON OBSERVATORIOS A DETERMINADA DISTANCIA PARA LEVANTAR
INFORMACION PREVIAMENTE ELABORADA EN MATRIZ DE DATOS.

TRABAJO DE GABINETE: PARA VACIAR LA INFORMACION RECOGIDA EN EL CAMPO
SOBRE PELIGROS, Y VULNERABILIDADES

ANALISIS DE LOS RESULTADOS, EJECUCION DE IDENTIFICACION DE LOS
PROBLEMAS, CATEGORIZACION Y PRIORIZACION

ANALISIS CAUSA EFECTO DE LOS TRES PRIMEROS PROBLEMAS PRIORIZADOS

FORMIN ACTAN BEL Pl AN

¢Como evaluamos los peligros y o amenazas?

Evaluacion de Peligros:

Es la valoracion a través de la estimacion de la probabilidad de un fenémeno potencial destructivo,
que ocurmera dentro de un periodo de tiempo determinado y en una area definida:

Esta representada en forma de mapa estableciendo geograficamente donde y hasta gue punto de
magnitud de afectacién llega y que grado de intensidad:

Caracteristicas:

Ubicacion (fuentes, extension, sus manifestaciones zonas de influencia)
Severidad (efectos separados)

Recurrencia (lapsos de tiempo en el que el fenémeno puede ocurrir)

EVALUACION DE PELIGROS:

Actividades:

Plano de ubicacidn de la comunidad si no hay, construir un mapa esquemético, luego establecer el
recorrido de campo sefalando el corte transversal que vamos hacer y en que puntos hemos
previsto el observatorio, para levantar la informacion, la cual estard orientada con preguntas, las
cuaies estaran escritas en tarjetas a fin que los participantes puedan identificar, la problematica
fisica, social en el terreno, Dicha informacion serd vaciada en la matriz de analisis, que a
continuacion se detalla.




CARACTERIZACION GEOGRAFICA:

CUADRO ANALISIS DE CORTE TRANS VERSAL.

Variables Categorias
1 Tipo de suelo 11.1.
1.1 Composicidn Arenas, piedras semi angulosas no consolidadas.
Moro moro

Conglomerado
Suelos con sales
1 2 Estabilidad
12.1
Estable
Inestable
2. Geomorfologia. 2.1
Quebrada
Ladera

2.2 Bscarpado Inclinacién;
Mucha pendiente

Mediana pendiente

Poca pendiente

3. Condiciones del Clima. 3 1 Precipitaciones:

Fuerte

Moderada

Leve

Epocas.

Apgosto y Septiembre
4 - Ocurrencia de Fendmenos Flyjo Hidrico
Derrumbes

Sismos: 2001 y 2003
Fuertes vientos

5. Factores que generan inestabilidad. 51

Cortes para construcciones de vivienda.
Obras Viables
Filtracion de agua

Luego de haber levantade la informacién de campo en cuanto a amenazas se hace una linea de tiempo para
establecer los periodos de recurrencia y planteamos preguntas motivadoras ;cuiles son los sucesos buenos y
cuéles los malos?

Ejemplo los Buenos: Logros de la comunidad: Construccién de pistas, Local comunal, Colegio.

Malos. El huayco destruyo la pista, el sismo dafio a la Institucion Educativa etc.

Desastres Fecha }:De qué manera se | En que zonas | ;Cada qué ¢ Cuales Quienes

ocurnidos hora [afectoaia afecto mas tiempo se fueron las Actuaron en
comunidadyala presenta? causas primera
institucién educativa instancia

luego trabajamos con los planos a fin de graficar los datos que hemos obtenido
£ Qué areas del pueblo fueron las mas afectadas segin el tipo de peligro 0 amenaza?



Hubieron muertos heridos, en que zonas? ¢ por cudnto tiempo se paralizaron las actividades de la
comunidad? , suspendieron las clases ;por cuanto tiempo? ;cdmo podriamos reducir los efectos
de este probable desastre? Se pinta con colores Rojo las zonas de mayor afectacién, con naranja
las medianamente afectadas y con verde las zonas seguras tomando en cuenta el tipo de
amenaza, se sefiala cual es el ambito de incidencia, direccion del curso para casos de flujos
hidricos, huaicos, etc

Otro momento es elaborar las conclusiones de manera cualitativa

Perfil histérico del pueblo:

1968 Temblor y deslizamiento

1970 Terremoto- graves perdidas en toda la poblacion
1978 lluvias intensas huaicos

1981 lluvias intensas huaicos

1992 Terremoto - deslizamiento

1997 lluvias intensas huaicos

Percepciones de los participantes (miembros de la comunidad educativa y de la comunidad del entorno) de:

Amenazas ylo peligro Problemas Soluciones

Evaluacién de la Vulnerabilidad y capacidades

Es el proceso de identificar las debilidades y capacidades para afrontar el impacto de
los desastres a que esta expuesto:

* Es la caracteristica de una persona o grupo desde el punto de vista de su
capacidad para anticipar, sobrevivir, resistir y recuperarse del impacto”

Implica una combinacién de factores que determina el grado hasta el cual la vidayla
subsistencia de alguien queda en riesgo por las condiciones generadas de
habitabilildad y subsistencia que no han tomado en cuenta el comportamiento de su
medio natural. Condicionando a determinado fenémeno a actuar como una amenaza
destructiva.

Los datos los levantamos de! trabajo de campo con el posicionamiento en cada observatorio donde onentados
por el facilitador, a través de preguntas y coordinando con los vecinos de la zona recogemos la informacion
que sera vaciada en la matriz de analisis, adjunta.

La evaluacidn de {a Vulnerabilidad es la identificacion de las condiciones de inseguridad en que vive la
poblacion y sus relaciones {causas) con las presiones dinamica de la cindad que ejerce sobre ¢l territorio.



ASPECTOS DE LAS CONDICIONES DE HABITABILIDAD EXISTENTES:

VIVIENDA Y VIAS DE ACCESO:

Variables

Categorias

6. Tipo de construccion predominante.,

6.1 Tipo de vivienda

Uni Familiar
Mult, familiar
Vivienda taller

6 2 Consftrucciones
Adobe

Ladnllo en poco %

63

Esteras

Madera

6.4

Construccion Mixta

7 tipos de techo.

74

Loza aligerada
Esteras
Calamina
Eternit

8 Estado de conservacion de la vivienda

8 1 Antiguedad

Estado de la Construccién
Buena

Regular

Mala en mayor %

9. Tienen estudios de suelos las nuevas
viviendas.

9.1 Ubicacion de viviendas

Laderas

Rellenos

Talud muy inclinado y no_han realizado estudios de suelos

10.4,Porgue razones se ubican y

construyen las viviendas de esta manera?,

10.1

Bajos ingresos
Escazes de tetrenos
Cercanla de trabajo
Falta informacién

11. Vias de acceso

11.1 Vehiculares,
Afirmado
Asfaltado
Ancho de la via nadecuados
11 2 Veredas peatonales
Acceso;
No existen
Improvisado

En mal estado
11 3 Escaleras
Condiciones de conservacion-
No existen
Caracteristicas constructivas deficiente
Graderias




Disponibilidad de servicios basicos:

Variables Categorias
12. Servicios basicos 12.14
Agua N* horas
‘Red -
Condiciones:
Antiguedad:
Desagle 122
Red:
Condiciones.
Antigiledad
Letrinas algunos vecinos
Energia

1.2.3 Alumbrado
Red.

Condiciones:

13. Como se relaciona la comunidad para
tratar estos temas

131
La través de los dirigentes y asambleas
132
Directamente con la autoridad
Es muy dificuttoso

Andlisis de la progresion de la Vulnerabilidad:

Presiones del entorno

Condiciones inseguras

Ambiental:

Degradacion y pérdidas ambientales

Destruccion de bosques
De suelos

De tierras himedas

De fuentes de agua

Fisica:

Localizacion insegura de las viviendas
Infraestructura sin proteccidén(red de
abastecimiento de agua, caminos, servicios de
electricidad etc,)

Social:

Medics de vida(ingrescs, agua, vivienda en
reiacion con la amenaza

Perfil de edades{nii@s adultos mayores, mujeres,
varones adultos)

Falta de preparacién para afrontar una situacion de
desastre

Predominio de enfermedades endémicas

Débil institucionalidad.

Técnico

Uso de tecnologia inapropiada en construcciones y
habilitaciones.




DATOS PARA PRECISAR EL MAPA DE CAPACIDADES LOCALES:

CAPACIDADES SOCIALES DE LA POBLACION:

Comprometidas

Medianamente
comprometidas

No tienen
compromisos

Organizaciones
de hase:
Dirigentes de los
asentimientos,
Comedores, Vaso
de Leche, La
Junta
administradora
del agua, comité
ambiental, junta
de regantes, junta
vecinal efc.

Instituciones
Locales:

Puesto y/o
Centiro de Salud
Juzgado de Paz
Delegacidn
Policial.
Municipalidad

Instituciones no
gubernamentale
s

ONGS

Iglesias
axistentes

EQUIPAMIENTO SOCIAL EXISTENTE:

Organizaciones de base

Locales Institucionales

Instituciones no gubernamentales

Locales para comedores

populares

Existen Lugares de
Canchas deportivas de

Fulbito.

Existe un local Comunal del

Asentamiento

Existen:

Dos establecimientos de Salud.

Existen Instituciones
Educativas integradas en los
tres niveles de educacion.




MAPA DE RIESGO:
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PREMISAS RECTORAS:

¢ Cuales son las condiciones de vulnerabilidad en su entorno y al interior institucional?

Asumir ;Cuales son los cambios que observamos en el territorio donde se ubica
nuestra comunidad educativa? Este ejercicio lo desarrollamos a través de un recorrido
espacial.

Actualizaremos informacién, reciente de nuestra comunidad: ;Qué ha sucedido en
estos dltimos afios? ; Cémo se relaciona estas modificaciones con el medio ambiente,
el desarrollo y la seguridad de nuestra institucion educativa?

Involucramiento de los nifi@s y adolescentes, en los trabajos de investigacién
cientifica, trabajos y tareas para la casa.

Construir la historia de los desastres del entorno donde se ubica la comunidad
educativa? ;Qué papel asumié la institucion educativa en estos eventos?

Desastres |Fecha éDe qué|:sEn que|¢Cada qué| ;Cuales ¢ Quienes
ocurridos |hora manera se|zonas tiempo se|fueron las |actuaron
afecto a la|afectd presenta? |causas? |en primera
comunidad y | mas? instancia?
a la
institucion
educativa

Identificamos los fendmenos mas recurrentes que amenazaron y siguen amenazando
nuestra comunidad educativa.

Luego debemos responder ;Qué factores y o condiciones nos hacen vulnerables a
sufrir dafios. Y jde que forma nos afectaria. ; Qué acciones a tomado la comunidad
para revertir las condiciones de riesgo? ;,Qué acciones hemos desarrollado desde la
institucion educativa para modificar las condiciones de riesgo? ;Qué responsabilidad
tendremas los adultos y que rol cumplen los nifios(as) y adolescentes?

Con esa informacion podemos estructurar nuestro escenario de riesgo




SITUACION DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

Direccion Regional

Ubicacién Politico Administrativa:

UGE

Provincia

Distrito

Zona

Asoc.

Barrio

Direccidn

Datos Generales de la Institucion Educativa:

Nombre:

Teléfono.

Fax .

Nombre del Director(a):

¢ ;Culles son sus limites ;cual es su infraestructura fisica, la calidad de su
construccién, existen zona de riesgo al interior del local y ¢ cuales y qué nivel de
riesgo representa?

Items

Sistema constructivo

Ohservaciones

Sugerencias

Tipo de construccién:

Material Ladrillo

Albafileria confinada
Aporticado, con placas

Material de adobe Construccion §ISMo
resistente
Tradicional

Bloguetas de | Con asentado y traslapes

concreto
Engrampe, vaciado y
traslapes y puntos de
distensién de energia

Otro

Responde a un estudio de
suelo ( capacidad portante,
elasticidad,
comportamiento al agua y
aspectos quimicos' sales
sulfatos)

Si—- No-—-

Esta construido sobre
relieno,

Si—- No-----

Se ha verficado del indice
de vibraciSn a ondas

sismicas en la zona de

ubicacién de fa Centro
Educativo

Ste-— NO----

Esta Ubicado en cono
deyectivo de quebrada
Sji==---- NO---

Esta Ubicado en

Pendentes entre siete y
mayores al15 grados

Sh— No—

Verificar Planos, consuitar
a la Municipalidad sobre
el tpo de suelo si es
§1,82,53 0 54

Coordinar con inspectores
técnicos y Colegio de
ingenieros




s (Cudl es su potencial humano: profesores, personal, administrativo y directivo,
qué habilidades, destrezas y capacidades tienen?

Turno
tarde

Turno
manfana

Turno Noche

Total % que
radica en
la zona

% que
radica en
Zona

no
la

Alumnos

Alumnas

Estudiantes con
algin tipo de
discapacidad

Personal
femenino

Personal
masculino

Personal con
algin  tipo de
discapacidad

Personal adulto

mayor

Otros

Total

Directorio de integrantes de la Comisién Permanente de Defensa Civil:

Nombres y apellidos

Cargo

Ubicacion

Teléfono

Directorio de los miembros de las Brigadas Operativas

Nombres y apellidos

Cargo

Ubicacion

Grado y aula

Teléfono




« JCuenta con un inventario de recursos existentes: equipos de seguridad
(megafonos, extintores o bolsa de arena, botiquin, sistema de alarma: timbre o
campanilla, camillas, barretas, pata de cabra, hachas, etc).

Recursos
materiales

Cantidad Unidad de | Operativo

medida

| NO

Ubicacion

Es accesible

Se ha
mantsnimiento

previsto

sl NO

sl NO

Cuerdas

Carretilla

Hacha

Extintores

Botiguines

Lampa

Linternas

e ;Cudl seria la situacién futura y daios que pueden presentarse?

Amenaza Vulnerabilidad | Pérdidas 2Coémo se han | ;Cudl sera el nivel de
probables o |generado estas |riesgo?
danos condiciones y por
qué? LQué
situaciones existen
en la comunidad que
puedan facilitar Ila o
ocurrencia de un| 5 0
= ] T
desastre? < = g
A
B
& Qué pasaria si no aplicamos medidas correctivas?
Problema JQué pasaria si no aplicamos medidas

correctivas?




Para preguntarnos ;Qué fortalezas tenemos y que oportunidades podemos
aprovechar? Para, modificar el escenario de riesgo actual garantizando seguridad y
proteccion de la comunidad educativa con énfasis en los nifi@s y adolescentes.

Vulnerabilidad Amenaza Capacidades Oportunidades

¢ Qué agentes de cambio existen que pueden ser claves para incorporarlos, aliarnos
a fin de modificar las condiciones de riesgos imperantes?.

IAgentes de cambio Rol actual Rol deseado

OBIJETIVOS:

En este punto es importante precisar el imperative de una comprensién del problema a enfrentar
para entender qué queremos cambiar. ¢ Como y cuando esperamos lograr ese cambio? Ese gran
objetivo general a su vez termina en objetivos especificos.

s FEl objetive general esta en la contribucién a la generacidén de una cultura de prevencién y al
largo plazo.

» Los objetivos especificos son los cambios esperados que son medibles, verificables y
responden a las conclusiones de! diagnastico y ,En qué podemos incidir?, ;Qué esta en
nuestras manos?, y ;Cémo relacionarmos con ofros agentes de cambio? A su vez deben estar
en el marco de los cbjetivos previstos por el Sistema de Defensa Civil existente en la regién, en
la provincia y en el distrito a fin de que pueda incidir en el objetivo general.

» Los objetivos especificos tienen que estar disefiados para cada una de las tres etapas
propuestas por Defensa Civil: ANTES (fase de preparacion y mitigacion), DURANTE (fase de
emergencia) y DESPUES (fase de rehabilitacion) frente a desastres Por ello ponemos en
sugerencia los siguientes objetivos especificos:

ANTES:

+ Se establece mayor coordinacion entre las brigadas aperativas.

¢ Se incrementan las habilidades y destrezas de la brigada de evacuacion y seguridad, primeros
auxilios, sefalizacion y proteccion.

» Se han mejorado las vias de circulacidn para facilitar una evacuacion adecuada.

DURANTE:
* Activacion de las brigadas operativas, de seguridad, evacuacion, primeros auxilios.

DESPUES:

e Lograr las condiciones operativas de la institucién educativa garantizando la ejecucion de
actividades pedagégicas con seguridad, permitiendo el ejercicio del derecho a la educacion de
los nifi@s y adolescentes para la comunidad educativa.



EJECUCION

En esta parte del Plan se describen las medidas y acciones correctivas que deben realizarse
con indicacion de la forma de ejecucion Ejemplo: la CPDC de la |.E. presidido por el Sr.
Director en coordinacion con los coordinadores y delegados y las respectivas brigadas
ejecutan su plan de emergencia de forma coordinada y han establecido tareas especificas por
comisiones Para elio se han priorizado actividades organizadas y ordenadas en funcién al
ciclo de los desastres (antes, durante y después).

Descripcion de las tareas, acciones y responsabilidades que deben realizarse en el Antes,
Durante y Después del desastre por los membros de la Comision Permanente de Defensa

Civil de la Institucidon Educativa

e Antes
Actividades Meta | ;Con qué recursos? | ;Quién? | ;Cuando?
« Organizacidn de la Comision Permanente | 01 Materal de escritorio Director 1 de abrl
de Defensa Civil.
e Capacitactbn del potencial  humano
(alumnos, docentes, personal administrativo | 03 Material didactico asumido | INDECI,
y padres de familia). cursos | por la APAFA yla LE. Especialis-
¢ Mejoramento o reforzamiento de 1la ta DRE
infraestructura de los locales
+» Implementacién de equipos de segurndad.
¢ Crganizacion, capacitacion ) ,
fur?cionamiento de las br!:;adas v:merati\p'as.y 02 kit | Coordinaciones i con D d
» Elaboracién del croguis o piano del local IC[::BECIROTa mérxglrpildaddé S:CSrTéZ de
institucional con ndicacion de zonas de Bomb 1a. P gt ady
seguridad, riesgo y rutas de evacuacion. Omberos proteccion
+ Reconocimiento practico del plano o
croguis de la institucion educativa.
+ Formulacién de normas e nstrucciones
sobre comportamiento en circunstancias de | oo ins. | Asesoria colegio de
desastres. pec- |Ingenieros o Inspectores
« Partictpacidn en la Red de Prevencion vl siones [técnicos acreditados.
Atencién de Emergencias y Desastres a
nivel local.
e Formulacién del cronograma anual de
Acciones de la Comisidon Permanente de
Defensa Civil y su Bngada Operativa.
+ FElaboracdin de un  directorio de
emergencia, conteniendo nimeros
telefonicos de instituciones de socorrismo,
asistencia social y pelicial.
Durante:
Actividades Meta LCon qué recursos? | Quién? |;Cuando?
Activacion del plan de evacuacion Con la dotacidn prevista en| Jefes de
Activacion de las acciones de socorro las actividades del antes, |brigada y
: usando sus correas, | sus
Activacion de las acciones de segunidad. pasadores, chompas, | miembros.

Empadronamiento de los alumnos

lapiceros, papel.




Después:

Actividades Meta sCon qué recursos? |;Quién? | ;Cuando?
s Realizar la evaluacion de las Coordinaciones con el |La

coordinaciones necesanas para Colegic de Ingenieros, | Comisidn

tomar decisiones respecto a las Comisién de Operaciones | Permanente

condiciones de Ja comunidad del Comité de Defensa Civil [ de Defensa

educativa e infraestructura. Local. Cwil.

Coordinaciones con el
sector salud y otras
entidades especializadas

s Trabajos de salud mental con la
poblacién estudiantil. Brigadistas

y docentes.

LA EVALUACION

En esta etapa se miden si las actividades planteadas y actitudes asumidas por la Comisién
Permanente de Defensa Cwil y la comunidad educativa en general ha cumplidc o no con la
propuesta del plan y si ésta fue valida o se requiere hacer ajustes, cambios para alcanzar el
propdsito previsto.

Como evaluar en primera instancia deben existir simulaciones previas al interior de la propia
Comisién, de come van actuar cada uno en su rol, de gué manera coordinarian. Luego de éllo cada
brigada debe ejercitar simuladamente su rol a partir de supuestos para luego, en conjunto, gjecutar
un simulacre con toda la comunidad educativa. Ello nos ayuda a identficar las debilidades
encontradas, los puntos fuertes para poder determinar donde potenciar la propuesta del plan y
donde incidir en una mayor practica.

LOS ANEXOS

s En esta parte del plan se incluyen fos planos y croquis de la institucién educativa indicando las
zonas de nesgo, seguridad y rutas de evacuacion. Ellos deben mdicar la ubicacién de los
grupos humanos (aulas) en las zonas de seguridad, el orden del movimiento o circulacion de
los mismos a las zonas de segunidad (flujogramas).

e También es un anexo con valor impredecible, el informe de inspeccidn técnica de seguridad del
local realizado por personal profesional calificado y autorizado por Defensa Civil,

+ Ei plan de evacuacion.

» Elinventario de los recurscs disponibles.




Unidad

/

’ ETODOL

M OGIA
PARA

DESARROLLAR

SIMULACROS DE

EVACUACION




¢ Qué es un simulacro?

Es un ejercicio practico donde desarrollamos las actividades previstas en el plan de emergencia de
la L.E. y responde a! probable escenario de desastres que ha surgido del analisis del riesge, que a
su vez tiene como etapas preliminares las simulaciones ejecutadas por cada uno de los miembros
de la Comision Permanente de Defensa Ciwvil.

s Cudles son los procedimientos a sequir?

Etapa de planeamiento

Verificar si las vias de acceso presentan limitaciones para el nimero de alumnos que seran
evacuados. Por ejemplo: la luz del pasadizo que distancia tiene, si las puertas de las aulas se
abren hacia el exterior o hacia el interior, si en ia ruta de evacuacion existen ventanas, abjetos que
serian una probable amenaza. Asimismo, revisar la situacion de las instalaciones eléctricas y
observar si hay facil acceso para ser cortada la energia eléctrica ya que un corto circuito puede
iniciar un incendio

Medir los tiempos entre ia zona a evacuar y la zona segura, calcular el nimero de alumnos por
pisos y definir por donde evacuarian y cuantos deben estar por cada zona de seguridad. Ello nos
permitira determinar el escenario probable y revisar el Plan de Proteccién, Seguridad y Evacuacion
para luego hacer las simulaciones previas en cada rol de los miembros de! Comité Permanente de
Defensa Civil en coordinacion con las brigadas y delegados de aula, para luego determinar el
ejercicio del simulacro con fecha y hora probables. En algunas oportunidades éstos pueden estar
dispuestos por la Direccién Regional de Educacidn, Unidad de Gestion Educativa Local o el
Ministerio de Educacidn o en su defecto por el Comité Regional, Provincial y/o Distrital, de
Defensa Civil.

ETAPA DE DIFUSION

Permitir que todo el personal que se encuentra normalmente en la instalacién del local institucional
sepa y practigue gué debe hacer y qué no debe hacer y como hacerle en caso que se produzca un
peligro y/o amenaza en sus diferentes condicionantes.

PROCEDIMIENTOS A SEGUIR

1. Verificar que la sefializacién realizada por la Brigada Estudiantil de Sefalizacion y Proteccién
se encuentre en buen estado y adecuadamente colocada, como lo mdicé el ingeniero o técnico
que hizo la inspeccion técnica.

2 Realizar un recorrido por todo ¢! local para determinar la situacién actual en que se encuentran
veredas, cimientos, paredes, techos, patios, puerias, pasadizos, servicios higiénicos, carpetas,
la colocacion de las sefiales, etc.

3. Reunion de coordinacion de toda la Comision Permanente de Defensa Civil, para analizar los
resultados del recorrido del local y clasificar cuéles serian los correctivos inmediatos y en qué
zonas se debe poner especial cuidado y qué orientaciones se deberan precisar para el proceso
de evacuacion de la comunidad educativa.

4. Dar instructivos especificos a docentes y brigadas sobre los procedimientos a seguir, estos
deben comprender instructivos hacia la comunidad educativa en general

5. En caso de estudiantes pequefios deben salir junte con ellos, propiciando la calma con
canticos Vale recordar que las Brigadas de Defensa Civil del nivel de educacion inicial estaran
conformadas totalmente por personal aduilto.



10.

11

12

13.

Realizar simulacros de evacuacion a nivel del aula. Esta actividad la realizara el profesor tutor
o responsable en coordinaciéon con su Brigada Estudiantl de Defensa Civil del aula y el jefe de
proteccion y seguridad de la instituciéon educativa. Se les indicara las fermas de desplazarse
hacia la zona de seguridad.

Verificar que las Brigadas de Servicios Especiales conformada por profesores y personal no
docente conozcan sus funciones especificas como por ejemplo; bajar la llave general de
energia eléctnica, combatir los principios de amagos de incendios, abrir la puerta principal del
colegio, nociones basicas de desobstruccion, blsqueda y rescate, evaluacién preliminar de los
dafios a la infraestructura de la institucién educativa, etc.

Designar a los docentes y estudiantes que participaran como “heridos” durante el simulacro,
para propiciar el cumplimiento de las funciones de los brigadistas de primeros auxilios

Durante la formacion general se recordard a los estudiantes que el toque de alarma puede
realizarse mediante el timbre, silbato u otro medio & mismo que durara 60 segundos y
representara el movimiento sismico. Durante este tiempo deben ocuparse las zonas de
seguridad interna y al término del mismo iniciaran la evacuacion caminando normalmente, sin
colocar los brazos sobre la cabeza. En el caso de aulas que no tengan zonas de seguridad
internas, evacuaran inmediatamente hacia las zonas de seguridad externa.

Procede a la ejecucion del gjercicio de simulacro.

Instalacién del ambiente del Centro de Operacicnes de Emergencia (COE). En este lugar se
reunira la Comision Permanente de Defensa Civil para recopilar la evaluacion de daiios
producidos y para la toma de decisiones. Eiemplo: si se reanudan las clases o se deja salir a
los estudiantes a sus casas, o si se retiene a los estudiantes hasta que sean recogidos por sus
padres, etc

El COE debe estar ubicado en un lugar dende exista una minima probabilidad de riesgos con
vias de acceso libres, dotandolo en lo posible de medios de comunicacién, implementado con
un croquis de la institucion educativa, inventarios, directorios de instituciones que prestan
ayuda, etc.

Evaluar el simulacro poniendo énfasis en determinar si las Brigadas Operativas cumphieron
bien su papel, si las rutas de evacuacion establecidas permitieron llegar a las zonas de
seguridad externa sin dificultades Recuerde que esta evaluacién servird para corregir los
errores optimizando nuestro plan de proteccion, segundad y evacuacién.

PREMISAS IMPORTANTES:

Debemos tener presente que el objetivo del COE es administrar en forma organizada,
oportuna y adecuada la emergencia presentada, colaboraran con el COE, las Brgadas
Operativas de Servicios Especiales y Estudiantiles.

Zonas de Seguridad casos Sismos: su objetivo es orientar a las personas sobre la
ubicacidon de las zonas de mayor seguridad dentro de un edificio en el cual buscaran
proteccion durante el desarrollo de un movimiento sismico en caso que no sea posible una
evacuacion externa. Son de color blanco y verde. El color verde es similar al pacay sus
meadidas de 20 X 30 cm. (ver graficos).

Evacuacion {Flechas), su objetivo es arientar los flujos de evacuacién en pasillos y areas
de circulacion peatonal en general, con direccién a las zonas de segundad intemas y
externas. Son de color blanco y fondo verde, sus medidas son de 20 X 30 cm. (ver grafico de
seguridad externa).



Unidad
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ABORDAJE
RCP
HEIMLICH




PRINCIPIOS GENERALES DE LOS AUXILIOS

DEFINICION Y CONCEPTO DE PRIMEROS AUXILIOS

Son los primeros cuidados necesarios a una victima en ausencia de personal médico.

De la manera en que sean prodigados va a depender la vida, la muerte, una larga
hospitalizacion, deformaciones, etc. En todos los casos la administracién de correctos
cuidados disminuira ¢l sufrimiento y dolor de la victima y facilitara el posterior trabajo del
médico.

El primer auxilio deberd proteger al paciente hasta la llegada a manos del médico o
paramédico.

FINES

(-]

Salvar la vida de la victima: Manteniendo o restaurando la respiracion y el
latido cardiaco.

Evitar mas lesiones: Asegurar que la victima no se expone a riesgos
posteriores.

Impedir que empeoren ias lesiones: Aplicando correctamente los primeros
auxilios.

Ayudar al medico, paramédico o enfermero en todo lo que aquel les
demande.

METODOS DE ACTUACION BASICOS

(-3

Mantenga a la victima con gran precaucién. No cambiar de sitio a la
victima, si se le ha de mover, se trasladard segin pautas que se
especificaran a lo largo de este manual.

No permitiremos que la victima se ponga de pie o camine cuando esté
gravemente afectado.

Se examinara bien a la victima para determinar fa naturaleza de las
lesiones y poder actuar en forma secuencial. Esta medida permitira en caso
de existir varias victimas, atender al que mas urgentemente requiera
cuidados y no al primero que nos parezca.

No dar nunca de beber a una persona que este sin sentido, pues no puede
tragar y el liquido al entrar en la traquea (vias respiratorias) le ahogaria.

Se mantendra la victima caliente.

Se soltard y desatara la ropa ajustada de la victima especialmente la
situada alrededor del cuello, pecho y cintura.

Se tranquilizara siempre a la victima.

No se trasiadard a ninguna victima hasta que un médico o Indique y
precise el modo adecuado de realizarlo, o solo si existe peligro de sobre -
accidente.

Por dltimo, el socorrista no hara mas que lo indispensable: Nunca realizara
el papel de médico o paramédico.



CADA UNO DE NOSOTROS PUEDE UN DIA U OTRO
ENCONTRARSE ANTE UNA SITUACION DE ACCIDENTE
O DE ENFERMEDAD GRAVE.

SERA ENTONCES
EL PRIMER ESLABON DE LA
CADENA DE SOCORRO Y DE CUIDADO

SU MISION SE RESUME EN TRES LETRAS, P. A S.

= p— PROTEGER

A — ALERTAR

S — SOCORRER




. A QUIEN? A si MISMO.

A LAS VICTIMAS
A LOS CURIOSOS.

. DE QUE? DE SOBRE ACCIDENTE. ,

DE RIESGOS CERCANOS
DE ELLOS MISMOS

JCOMO? SUPRIMIENDO O ALEJANDO LOS RIESGOS

Ejemplo: ACCIDENTE VEHICULAR
Peligros secundarios: (sobre accidentes)
1° El tréfico vehicular

2° Riesgos de incendios

3° La manipulacion de victimas
Conducta a tener:

1° Sefalice el accidente

2° Desconecte la bateria
3° Aleje los curiosos



. A QUIEN?

BOMBEROS zZ 116
POLICIA = 105
DEFENSA CIVIL = 115
T
ESTABLECIMIENTOS DE SALUD &
SERVICIOS DE AMBULANCIA =
ey
OTROS 755
;. COMO? TELEFONO - PERSONALMENTE
INFORMACION A DAR:

1° Preséntese y proporcione su nimero de teléfono.

2° De la direccion exacta del accidente.

3° Describa la naturaleza del accidente.

4° Informe el numero de victimas

5° Informe si es posible el estado de las victimas

6° Otras informaciones: (atrapados, alta tension, etc....)

1 JAMAS COLGAR SIN INFORMAR DEBIDAMENTE !

S| LA DIRECCION ES COMPLICADA ENVIAR A ALGUIEN
A ENCONTRAR EL SOCORRO



BALANCE Y VIGILANCIA

El organismo esta hecho de células para las cuales el oxigeno es
indispensable.
El aire ambiental contiene 21% de oxigeno.

Tres funciones participan en la distribucién del
oxigeno:

RESPIRACION
FUNCION RESPIRATORIA

@&me
- NERVEUX

CIRCULACION
FUNCION CIRCULATORIA

FTRIRTOETR ER IaTATALH IaLaTu S e Fa XN B Lo INTA T K2 E 9 Tl 4 1S

JaTH e tal e IR IS IO ATEHIN I NTATY

CONSCIENCIA
FUNCION NERVIOSA

¢ RDS S e IeTRiniuTele]

xxxxxxxxxxxxxxxxx

UNA INSUFICIENCIA EN UNA DE LAS TRES FUNCIONES VITALES
PUEDE OCASIONAR RAPIDAMENTE LA MUERTE



¢ COMO VERIFICA LAS FUNCIONES VITALES?
CONCIENCIA

La victima debe tener palabras coherentes y ser capaz de responder normalmente
a preguntas simples u obedecer a drdenes. Ejemplo : “aprieta mi mano”. Si la
victima responde u obedece: esta consciente. Si no, debe apreciarse la funcién
respiratoria.

Cerciorase la liberacién de vias aéreas:
Afloje el cuello de la prenda, corbata y cinturén;
Incline prudentemente la cabeza de la victima hacia atras; mediante la

Maniobra Frente — Mentén de la siguiente manera:

RESPIRACION
Aprecie funcion respiratoria:

Inclinese sobre la victima con la oreja y mejilla encima de la boca y nariz ... Hay
aire que sale?

Poniendo la mano sobre el vientre de la victima. .... El vientre se eleva? VEA —
OIGA - SIENTA, |a respiracién




CIRCULACION.

Tome el pulso al nivel de la arteria carétida {cuello) durante al menos 5 a 6
segundos.

El pulso debe ser bien percibido
La frecuencia y el ritmo deberan ser regulares + 60 y 100 / minuto en un adulto.

1° Tiempo consiste en poner
suavemente el extremo de tres
dedos (yemas) sobre la linea media
del cuello.

2° Tiempo consiste en traer hacia si
los tres dedos, manteniendo el
contacto con la piel del cuello.

3° Tiempo consiste en presionar los
tres dedos hacia la profundidad para
apoyar la carétida contra el plano
profundo éseo.




Caso particular de infantes de
menos de un ano:

No busquemos el pulso de la
carétida, sino el pulso a nivel
del brazo.

Farte media del brazo, cara
interna.

La frecuencia y el ritmo
deberan ser regulares entre 80
y 120 puisaciones por minuto.

EN PRESENCIA DE MUCHAS VIiCTIMAS

UNA RAPID_A INSPECCION DE FUNCIONES VITALES DE CADA
UNO DEBERA SER EFECTUADA EN RAZON DE ESTABLECER UN
ORDEN DE URGENCIA




UNA PERSONA INCONSCIENTE ESTA SIEMPRE
EXPUESTA A PELIGRO RESPIRATORIO

PELIGROS

Obstruccion de las vias aéreas (Lengua, saliva, sangre, protesis u otros cuerpos
extrafos)
Evolucion hacia un paro respiratorio MUERTE

QUE HACER S| LA VICTIMA...

RESPIRA NO RESPIRA

5 5

LIBERACION DE VIAS AEREAS

Afloje prendas (cuello, cintura...)
Incline prudentemente la cabeza (1 mano sobre |a frente + 2 dedos
debajo del mentén). MANIOBRA FRENTE — MENTON

% { '1?
S de e )

S| OBSTRUCCION!

(Dientes, sangre, saliva...)

8

Limpieza digital de la boca

P.L.S. VENTILATORIO




POSICION LATERAL
DE SEGURIDAD P.L. S



CAUSAS

° Las vias aéreas son obstruidas.
° La composicién del are es mala
La respiracion esta detenida

OBSTRUCCION QE VIAS AEREAS POR CUERPOS
EXTRANOS (Huesos, bolas, ...)

En caso de infantes de menos de un afio:

La victima se la ubica a horcajadas sobre el antebrazo
del socorrista quien da cinco golpes con la mano entre
los omoplatos.

Si no expulsa el objeto. se coloca al infante de
espaldas, se realizan cinco compresiones con dos
dedos sobre el medio del pecho por debajo de ambas
tetillas.

Se observa al interior de la boca. NUNCA SE USAN
LOS DEDOS O NINGUN OTRO OBJETO PARA
BUSCAR. Si estuviera a la vista el cuerpo extrafio
solo se introducira el dedo meidigue con extremo
cuidado para extraerlo.

Si no ha expulsado el objeto, se debera repetir la
Operacion.

N



METODO “HEIMLICH”

La expulsion, de cuerpos extrafios es obienida gracias a un aumento bastante
violento de la presién en el interior del térax comprimiendo el diafragma hacia
arriba (el apoyo brusco sobre una botella expulsa el corcho).

El socorrista se acercara por detrds de la victima abrazando a la victima uniendo
sus manos a la altura del abdomen colocando un pufio entre el ombligo y el punto
de union de las costillas la otra mano apoyara a la primera. La presion se realizara
de forma enérgica hacia adentro y hacia arriba al mismo tiempo.

Se realizara esta maniobra tantas veces como sea necesario hasta que el objeto
sea expulsado, de no lograrlo, es posible que la victima llegue a desmayarse por
deficiencia de oxigeno.

De suceder esto, el socorrista ayudara a echar a la victima de espaldas:
Procedera a proporcionarle respiracion boca a boca.

Se ubicara sentandose sobre ias rodillas de la victima y ubicara el mismo punto
en el abdomen, esta vez con el talén de la mano.

Realizara cinco compresiones.

Buscara si el objeto se encuentra al interior de la boca, de encontrarlo lo retirara
con los dedos.

De lo contrario se repetird con el mismo procedimiento.



QUE HACER S! LA VICTIMA....

RESPIRA MAL NO RESPIRA

X T

Liberacion de Vias Aéreas
Aflojar prendas (cuello, cintura) - Bascular prudentemente la cabeza

{1 mano sobre la frente + 2 dedos sobre el menton)

5 8 8

VICTIMA INCONS LA VICTIMA LA VICTIMA
RESPIRA NO RESPIRA
Insuflaciones
VICTIM
VIGILANCIA INCONSCIENTE | l
E? Verifique el PULSO

SILA VICTIMA NO / \

RESPIRA
HAY PULSO SIN PULSO

s n n

DE ESPALDAS BOCA A
% BOCA

RESPIRATORIO

RESPIRACION ARTIFICIAL BOCA A BOCA consiste en enviar
aire de su propia respiracién al interior de los pulmones de

BOCA A victima en razén de 15 a 20 insuflaciones por minuto. Si son nifi¢
brindar la mitad de la capacidad adulta con 20 a 40 x min. Si sc
BOCA lactantes, brindar el aire contenidc en la boca. 40 a 60 x min




P

VICTIMA INCONSCIENTE
RESPIRACION AUSENTE
AUSENCIA DE PULSO

!

DE ESPALDAS
SOBRE UN PLANO DURO

!

LIBERACION DE ViAS
AEREAS

!

HACIA EL MEDIO DEL ESTERNON

DAEREL

EMPUJE HACIA ABAJO, BIEN VERTICAL CON EL PESO DEL CUERPO




INTERCALE 2 INSUFLACIONES CADA 15 COMPRESIONES

La duracién de compresién debe ser igual a la de
relajamiento de la presion del torax.

: NINOS: Nos servira el
y talén de una sola mano

) con una frecuencia de
/j{f&f\( alrededor de 100/minuto.
N BEBES MENORES DE
W UN ANO: Nos servira tres
é:/ / dedos con una frecuencia

alrededor de 120/minuto.
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AUXILIOS Il

HERIDAS,

HEMORRAGIAS,
FRACTURAS Y
QUEMADURAS




Frecuentemente dentro de la vida cotidiana, surgen peligros
inmediatos

Hemorragias
Dificultad circulatoria
Dificultad respiratoria por quemadura de rostro

Otros no inmediatos

infeccién, Tétanos

LAS HERIDAS

1° Heridas simples
Pequefas heridas o rasgufios sangrantes
ACTUACION: Lavar con agua y jabén (consultar un médico si
hay infeccion)
TETANOS: Vacunacion ANTI-TETANICA

2° Heridas Graves
Toda herida que no es una herida simple
ACTUACIONSI hay hemorragia VER HEMORRAGIAS
Recostar Alertar Proteger Vigilar
Si hay cuerpo extrafio incrustado, NO RETIRARLO



SABER ACTUAR ANTE UNA HEMORRAGIA VISIBLE

Hay hemorragia cuando la sangre fluye fuera del aparato circulatorio

Las hemorragias pueden tener un origen traumatico o espontaneo (causas
médicas)

Los tipos de hemorragias son: EXTERNA — EXTERIORIZADA e INTERNA
(Hemorragias internas ver también B 8 ).

Saber reconocer.

Las hemorragias deben ser sistematicamente buscadas.

PELIGRO DE HEMORRAGIAS

Disminucion de la cantidad normal de sangre (desactivacion de la bomba
cardiaca)
La sub - alimentacion de oxigeno a las células

¢ QUE HACER?

HEMORRAGIA EXTERNA:

DETENGA EL FLUJO DE SANGRE..............
cCOMO? ;

COMPRESION LOCAL MANUAL CON APOSITO.

APOYANDO CON LA MANO USANDO UN APOSITO, GASA, PANUELO, TELA O
PRENDA LIMPIA (NUNCA ALGODON O PAPEL) ES GENERALMENTE
SUFICIENTE.




Si LA COMPRESION LOCAL MANUAL NO ES POSIBLE O NO EFICAZ:

COMPRESION CON_VENDAJE
MANTENGA EL APOSITO CON UNA VENDA ELASTICA O EN SU DEFECTO
CON UN LAZO ANCHO (PANUELON, BUFANDA, ETC.. )

S1 EL APOSITO COMPRESIVO NO ES POSIBLE O NO EFICAZ:
ELEVE EL MIEMBRO AFECTADO POR ENCIMA DEL NIVEL DEL CORAZON SI
SE TRATA DE UN BRAZO O PIERNA.

S| EL SANGRADO PERSISTE:

COMPRESION A DISTANCIA
3 PUNTOS DE COMPRESION (LA INGLE, SUBCLAVIAR, EL CUELLO)




SI NO HAY OTRA SOLUCION POSIBLE:

TORNIQUETE
DESPUES DE JUSTIFICACION, DEBE QUEDAR SIEMPRE VISIBLE Y DEBE

SER EL ULTIMO RECURSO.

EJEMPLO : S| HAY 2 VICTIMAS DONDE UNA ESTA EN PARC RESPIRATORIO.
EJEMPLO: SIUSTED ESTA SOLO EN EL LUGAR DEL ACCIDENTE, PARA IR A
DAR EL ALERTA.

RECUERDE: EL TORNIQUETE PUEDE PROVOCAR LA AMPUTACION DEL
MIEMBRO AFECTADO

i LA COLOCACION DE UN TORNIQUETE ES UN
ACTO DELICADO!

HEMORRAGIA INTERNA:
Ocurre cuando un érgano interno sangra, esta puede exteriorizarse
pero no siempre.
Signos de alerta: Abdomen duro sin que la victima haga esfuerzo,
sufre nauseas, debilidad, palidez, somnolencia, sed, pulso acelerado
Puede exteriorizar sangre por ejemplo: Vomita, tose, orina o defeca
sangre; sangra por los oidos o fosas nasales.

Conducta a sequir:
Acueste a la victima a la victima de espaldas en posicién horizontal.
Abrigue a la victima
Debe ser evaluado por un médico con extrema urgencia. Por ello...
PIDA AYUDA.

Evalue funciones vitales constantemente.
No darle de beber

[+ -] [+ 4] =] o

HEMORRAGIA INTERNA EXTERIORIZADA:
No trate de taponar el orificio natural para parar el fluido, salvo
hemorragia nasal.



TICOS DE

Y ARTICULACIONES

DEFINICION:
Los huesos pueden estar rotos: FRACTURA

La articulacion puede:

Ser el foco de un ESGUINCE que corresponde a un estiramiento o
desgarro de ligamentos.

Estar dislocado: LUXACION.

-
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Un dafio traumatico de huesos o de articulaciones pueden traducirse en un dolor

vivo, hinchazén, dificultad o imposibilidad de moverse.

PRECAUSIONES

¢ Evite la manipulacién de la victima.

° Practique si es necesario, una inmovilizacién provisional.
° Alertar de ir a ver un medico.

° Vigile a la victima en espera de la ayuda especializada.



Tres darios accidentales son frecuentes:

1° MIEMBROS

2° ESPALDA

3° CABEZA
MIEMBROS:
Miembro inferior: inmovilice el
miembro

Miembro superior. sostenga con
ayuda de ropa o pedazo de tela
plegada en triangulo.

ESPALDA

E! peligro principal es la lesién
de a médula espinal con riesgo
de paralisis. Jamas movilice a la
victima

Vigilar, cubrirla, reconfortarla
hasta la llegada de socorro.

CABEZA

1° Caso: La victima esta inconsciente (VICTIMA INCOSCIENTE)

2° Caso: La victima esta consciente

Presenta uno o varios signos, sangrado nasal, hundimiento o heridas
en el craneo, comportamiento anormal (agitacién, postracién) vémitos,
dolor de cabeza persistente o no se acuerda del accidente: alerte y
vigilar los dafios.

No es fractura del hueso del craneo que es grave sino el dafio siempre
posible del cerebro.



Principales inmovilizaciones:

Inmovilizacidn de la extremidad superior:

Con pafiuelos triangulares:




Inmovilizacién de la tibia y el peroné




LAS QUEMADURAS

Lesiones provocadas por el calor, las sustancias quimicas, la electricidad, las

radiaciones o el frotamiento.

1° Quemaduras Simples
Manchas rojas sobre la piel no impartando que sean limitadas
ACTUACION Enfrie lo mas pronto posible con agua corriente
alrededor de 10 minutos.

2° Quemaduras Graves

Manchas rojas extensas (mas de la mitad de la palma de la mano).
Ampollas con liquido en su interior.
Oscurecido (aspecto negruzco, olor fuerte).
ACTUACION Alerte a los socorros especializados.
Cubra con un pafo limpio humedo si es posible
Enfrie con agua muy limpia sobre el pafio.

Recueste mientras llega la ayuda.

OTRAS QUEMADURAS:
Por Quimicos: Desvista a la victima antes de enfriar, no toque el producto quimico.

Por corriente electrica: busque quemaduras de entrada y de salida.

Térmica: No desvista a la victima.
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P

" LEVANTAMIENTO
Y TRANSPORTE
DE HERIDOS'




ALIDADES

Los diferentes métodos de levantamiento y transporte de victimas son ensefiados dentro
de la preparacién de socorrismo. Este manual practico esta destinado a la ayuda
memoria de las técnhicas correspondientes para personal ya capacitado, perteneciendo el
presente resumen a la de un capitulo béasico del manual del socorrista en
INTERVENCION EN DERRUMBES que consta de mas de treinta cinco capitulos en
cuatro titulos, seglun el programa oficial en Francia.

Es conveniente jamas perder de vista que dentro de todos los casos, el socorrista debe de
un principio estudiar las reacciones existentes entre las victimas y la situacion Terreno -
Medios. Debera en todas circunstancias, salvo casos de urgencia: amenazas inmediatas
de incendio, de derrumbe inminente de estructuras, de enterramiento, o de peligro de
caidas al vacio, establecer el primer contacto con la victima un balance de lesiones.

El segundo principio fundamental, el socorrista no debe jamas olvidar que levantar una
victima no se improvisa: los conocimientos y el entrenamiento para el vigor fisico de
resistencia a esfuerzos, son indispensables. .

Antes de levantar a una victima es importante la busqueda de la naturaleza y el estado de
lesiones, y de realizar las acciones de supervivencia apropiadas a la situacion.

El socorrista debera actuar con tranguilidad sin tropiezos ni prisa procediendo con
seguridad de acciones y rapidez de ejecucion, nociones aparentemente antagénicas pero
que con buen entrenamiento permitira conciliarlos.

Recordando las reglas esenciales de levantamiento de una victima. Dentro de lo posible
levantar lo lentamente, bien horizontalmente.

En caso de enterramiento de una victima, desde que apareciera la cabeza, el socorrista
debera antes de todas las cosas, verificar si la victima ventila suficiente, en caso contrario,
practicar las maniobras de liberacion de vias aéreas y de ventilacién.

El socorrista debera inmediatamente asegurarse que ios miembros de la victima no hallan
estado demasiado largo tiempo comprimidos, en cuyo caso tendra lugar de realizar las
medidas de salvaguarda apropiadas..

Hay que reconocer los puntos de la victima de donde se le puede tomar. Segun sea el
caso, sea desplazar al herido tirandolo por los pies a lo largo del eje, sea colocandolo en
Posicién Lateral de Seguridad (PLS), los puntos de apoyo para tomar la victima variara
segun el numero de socorristas.

Se debe respetar la alineacién del conjunto Cabeza - Cuello - Tronco, que debe constituir
un todo rigido y a quien debe evitarse toda torsion, bajo peligro de catastrofe total o
funcional ulterior.

Debe también saberse que la posicion de espera a dar a una victima hasta la llegada del
socorro organizado, varia segun que el sujeto este inconsciente o consciente.

Las diferentes posiciones a adoptar se resumen en la tabla de la pagina siguiente.



TABLA DE POSICIONES DE ESPERA

Dentro de las cuales debe ponerse a la victima segin que ella esté consciente o no, y segun la
naturaleza de las heridas.

A. Sujeto consciente
Herido en estado de shock: posicién decubito dorsal estrictamente horizontal

Herido de térax: posicién semisentado, sobre la espalda, pecho y hombros sobre elevados; o sobre
¢l costado herido si el sujeto vomita o tiene nauseas.

Herido de abdomen' posicion dectibito dorsal, estrictamente horizontal, rodillas flexionadas y bien
acomodadas,

Herido de columna vertebral. posicion deciibito dorsal estrictamente horizontal.

B. Sujeto inconsciente, adormilade o que halla recibido un golpe sobre la
cabeza:

POSICION LATERAL DE SEGURIDAD (P.L.S.)

Segiin la posicién en la que la victima ha sido encontrada:

1 SOCORRISTA | 2 6 MAS
ECHADO SOBRE LA CONSCIENTE:  QUEDA SOBRE LA ESPALDA
ESPALDA INCONSCIENTE  PONER ENP.L.S.
ECHADO DE COSTADO COMPLETAR P.LS.

CONSCIENTE: NO TOCAR
{ SALVO 8] EXISTE PELIRO DE SOBREACCIDENTE )

ECHADO SOBRE INCONSCINTE:
EL VIENTRE VIAS AEREAS LIBRES: COLOCAR
NO TOCAR EN
VIAS AEREAS P.LS.
OBSTRUIDAS: Y
LVA.
COLOCAR EN P.L.S. PARA
PREPARACION DE
LIERACION DE VIAS AEREAS
(LV.A)
PARADO ECHAR
SENTADO
ATRAPADO ENSAYAR DE MANTENER LA CABEZA Y EL CUELLO DENTRO

DEL EJE DEL TRONCO Y ASEGURAR LA LV.A




POSICION LATERAL DE SEGURIDAD P.L.S,

Finalmente, el socorrista debe conocer los principios generales de manipulacién y levantamiento de
victimas

Estabilidad de posiciones;
Firmeza de agarre;

Seguridad de movimientos (espalda recta, esfuerza y aspiracion unidos);

Trabajo con los musculos de los miembros inferiores;

Acercamiento de Ejes Verticales del cargador y de la carga



Los principales medios que pueden ser utilizados son los siguientes:

Primeramente la camilla normalizada; pero también:
Camilla de tela con empuiiaduras;

Camilla de laminas desmontables;

Camilla de civiere;

Colchoneta a depresion;

Camillas especiales;

Camillas improvisadas,

Transporte con los brazos.

Camilla Normalizada

La camilla normalizada es sin cabecera y tiene empuiiadura fija o entrantes. Ligera, sélida,
de poco volumen.
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Principios generales de utilizacion:

Tomar una manta envolvente para cuerpo y pies.

Realizar una estiba que logre fijar a la victima permitiendo una circulacion
sanguinea normal y los movimientos ventilatorios.

Si la persona esta inanimada, instalarla sobre la camilla en posicion lateral de
seguridad (P.L.S.).

Si ella esta consciente, esforzarse de darle la posicion apropiada a su estado (ver
tabla anterior).

Instalacion y estiba de una victima sobre la camilla:

La regla de base a observar es la proteccion sistematica de la victima contra el
frio, el shock, las caidas, contra los factores que puedan agravar sus lesiones y
que frecuentemente derivan en el ingreso o agravamiento de un estado de shock.
El proceso a utilizar para hacer esto es: mas alla de la proteccion de la victima con
una o dos mantas, se estiba por medio de ataduras, cabos y tensores.

¢

t::”:gv'

Plegado definitivo

La rodilla flexionada dentro de la P.L.S., salvo si una fractura en el muslo o de rodilla lo

impida, debe estar siempre acomodada para darle una buena estabilidad al herido sobre la
camilla.



La victima debe muchas veces estar estibado sobre la camilla si ella esta inconsciente (en
P.L.S.) o por razones de trayecto (pasaje estrecho, terreno muy accidentado, declive muy
fuerte, etc.).

Podremos efectuar el estibaje con la ayuda de ataduras diversas (cinturones, bandas de tela,
corbatas, cuerdas lo suficientemente largas). Para ser eficaz las ataduras o los cordones
deben obligatoriamente fijar en la camilla los tobillos, los muslos, la cadera, los hombros.
El abdomen, el térax, la cintura, el cuello, deben quedar libres para no dificultar la
ventilacién y la circulacidn.

Finalmente es evidente que ninguna atadura debera pasar sobre la o las heridas.

El estibaje con una cuerda se practicara asi: atar primero la cuerda sélidamente a un mango
de la camilla cercana de la cabeza del herido, hacer resbalar esa cuerda a lo largo del
soporte de la camilla por encima del abdomen; en este lugar hacer pasar la cuerda debajo de
la camilla, después devolverla de manera de formar un lazo conteniendo el cuerpo de la
victima e impidiendo que el lazo se deslice por medio de un nudo semi-1lave.
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Repetir la misma operacién a la altura de los muslo, después de los tobillos, pasar
alrededor de los pies y volver a subir hacia la cabeza de la victima a lo largo del
otro soporte, haciendo un nudo semi llave en cada lazo encontrado. Terminar con
un nudo sobre el mango, al otro costado de la victima.

Camilla de tela con asas

Constituida de rectangulos de tela plastificada, transparente a los rayos X,
reforzada por bandas transversales, es también reforzada en todo su contorno por
una cinta cosida o incorporada a la tela. Esta provista de varias asas o
empufaduras.

Destinada a facilitar las manipulaciones de victimas en pasajes estrechos o dentro
de escaleras, es prohibido su uso en caso de sospechar lesiones de la columna
vertebral.

Camilla de laminas desmontables (Sicard y Mans)

Esta camilla esta constituida de una serie de laminas (7 en principio) concavas, de
material plastico grueso y muy rigido, transparente a los rayos X. Estas laminas,
que las podemos desplazar debajo de la victima aprovechandc los huecos
naturales del cuerpo, poseen en sus extremos correas extremadamente
resistentes formando bandas que se deslizan en las varilas soporte. Elas
permiten asi desplazar a la victima dentro de buenas condiciones de seguridad
especialmente en casos de sospecha de lesiones 6seas vertebrales.



Plancha Civiére 6 Tabla Rigida
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Este procedimiento es recomendado para despejar victimas dentro de Jos siguientes casos:
Presunta fractura de la columna vertebral y de la pelvis.

Salida por un tragaluz.

Progresion dentro de un pasaje angosto.

Traspaso de muros.

Conviene particularmente cuando la aplicacién de maniobras de reanimacién son
necesarias.

Este tipo de material debe formar parte del equipo de socorristas.

Colchoneta a depresion ( Colchoneta Coquille)

La coichoneta de inmovilizaciéon a depresién, tipo Loed-Haerderlé o colchonetas
Coquille, llamada también colchonetas de estabilizacion, asegura una estricta
inmovilizacion de la victima cualguiera que sea sus dimensiones y la posicion
donde ésta halla sido ubicada.

Conocida como colchoneta o camilla "COQUILLE", se utiliza para la inmovilizacion
y contencion del cuerpo entero de una victima para la realizacién de un conjunto
rigido "camilla - cuerpo”. Adopta perfectamente las formas del cuerpo para
posterior endurecimiento por depresién interna creada por aspiracion, permitiendo
el LEVANTAMIENTO, ENCAMINADO Y TRANSPORTE de heridos o enfermos en
posicién alargada, semi sentada o sentada manteniendo alineado el eje cabeza -
cuello - tronco.

Funciones principales:

INMOVILIZAR a la victima, es la funcidon mas conocida y comuinmente utilizada.
CALMAR EL DOLOR.

RECALENTAR.

TRANQUILIZAR .- Como se ha constatado durante el transporte de heridos o
enfermos sobre una camilla comun de espuma de una ambulancia, la victima sufre
de una sensacién de inestabilidad y una frecuente tendencia a sujetarse dentro del
vehiculo. Una victima correctamente ubicada sobre una colchoneta coquille
integral y mejor aun sobre la camilla de 1a ambulancia sin colchén no sentira mas
la impresién de inestabilidad anteriormente descrita.



Reglas de utilizacion:
I.a COLCHONETA coquille debera ser utilizada para todos los transportes de cualquier
naturaleza.

Dentro de la ambulancia

Las colchonetas deberan encontrase sobre la camilla. Puede retirarse las colchonetas de
espuma tradicionales para usar la coquielle directamente. Ciertas colchonetas coquille
debido a su ancho pueden sobrepasar la camilla (pudiendo estorbar y entorpecer el
trabajo). En €ste caso podremos simplemente remediarlo doblando los lados en toda su
longitud hacia dentro y creando una ligera depresién para la rigidez del conjunto o
sujetandola con las cintas (permite ademas la fijacién de la sdbana y colcha y la buena
distribucién del conjunto interior de la coquille para el uso inmediato).

Traumas por accidentes vehiculares.

En todo accidente vehicular se DEBE SOSPECHAR una lesion de la columna (asi este
ausente el dolor, la insensibilidad...) . partiendo de este principio, se debera
imperativamente ser sistematico: todo herido debe ser acondicionado como sigue:

COQUILLE INTEGRAL + COLLARIN CERVICAL

NO PODREMOS NUNCA REPROCHARNOS DE TENER A ALGUIEN
INMOVILIZADO POR NADA, PERO NO SERA LO MISMO SI UNA VICTIMA QUE
NO PRESENTABA SINTOMAS AL MOMENTO DE SU RESCATE LLEGUE AL
HOSPITAL PARALIZADO ( de los miembros inferiores por ejemplo)

POR NO UTILIZAR LA COLCHONETA COQUILLE.

Para enfermos no accidentados

Podra ser utilizada seglin reglas diferentes:

La coquille reviste su importancia al momento del transporte para, como ya se ha dicho,
tranquilizar al enfermo a fin de sentir menos impresién de inestabilidad ocasionado por los
movimientos de la ambulancia.

El interés de coquillar a un enfermo reside también dentro del hecho que en caso de
condicién grave (CARDIOSCOPIA, OXIGENOTERAPIA, UTILIZACION DE
DOSIFICATOD DE JERINGA...} podremos hacer reposar este material sobre la coquille
liberandonos nuestras manos para el transporte de la camilla sin incomodar al enfermo.



Quemados

Se ha comprobado que la coquille calma el dolor y calienta al enfermo. Entonces
admitiremos que dentro de la atencion clasica de un quemado (apositos estériles,
cobertores isotérmicos, etc.) figura la coquille integral.

Conclusidn:
Una colchoneta coquille bien utilizada, bien mantenida y su personal entrenado no

permanecera vacia en emergencias.

Considerando todas las ventajas no hay lugar ni condiciones para no utilizarla.

Camillas especiales

Existe igualmente otros tipos de camillas previstas para usos bien definidos: Camillas
plegables a lo largo de su extension para facilitar su transporte en cantidades; camillas de
montafia; camillas especiales para helicopteros; camillas de transbordo de victimas en el
mar; etc.

Camillas improvisadas
Recordemos que con medios simples podemos, en caso de urgencia, improvisar camillas.

Algunas de estas son:
Camillas constituidas de mantas con o sin varillas.

C

Camilla improvisada con colchas o mantas

La utilizacién de chaquetas, polos (verificar su solidez) y de varillas, puertas,
escaleras, de escalas o de planchas (no olvidar su relleno previsto)



T

Carmmnilla improvisada con polos, camisetas y varillas

Camilla improvisada con colchas o mantas

La utilizacidn, para el transporte de un nifio en particular, y por cuarto socorrista, de una
camilla o laminas constituida de largos trapos, en cantidad pares, como cuatro pafiolones o
cuatro fajas triangulares anudadas de dos en dos en los extremos a fin de constituir tantas
asas como empufiaduras. Para evitar el peligro de flexién de la cabeza y del cuello,
recomendamos la traccion prudente de la cabeza.




Otros medios improvisados

Son constituidos principalmente por: puertas, escaleras, planchas, bolsas de dormir, hojas
de ventanas, secciones de esteras, que después de haber sido rellenadas pueden constituir
camillas convenientes en caso de catéstrofe y afluencia de heridos.

El procedimiento de la silla

Transporte a brazos

Aunque de utilizacién excepcional, ligado a casos de urgencias muy caracteristicas y de uso
limitado a la certitud de ausencia de lesiones Oseas, ciertos métodos de transporte a brazos
deben ser conocidos:

Cargado por un socorrista:

CARGADO EN BRAZOS:

Levantar a la victima pasando un brazo debajo de os rifiones y el otro debajo de los muslos (la
victima puede tomar al socorrista por el cuello).

Este método es fatigante para el socorrista.

La victima debe esta consciente.

CARGADO SOBRE LA ESPALDA:

La victima consciente es parada.

Se le presenta la espalda

La victima envuelve el cuello del socorrista.

El socorrista lo levanta sosteniéndole las piernas por debajo de los muslos.

SOSTEN DE UN HERIDO:

Este método puede ser utilizado cuando la victima, ligeramente herida en una pierna, es capaz de
ayudarse.

El socorrista se ubica al costado de la herida. Ubica el brazo de la victima alrededor de sus hombros
y coge la mufieca de una mano. Con el otro brazo, toma la cintura del herido y sostiene la victima
de los dos costados a la vez.




Cargado por dos socorristas

CARGADO EN BRAZOS:

Acostar a la victima consciente sobre la espalda y sentarla.

El primer socorrista coloca una rodilla en tierra, pasa ¢l brazo debajo de los hombros y
cruza las manos sobre el pecho de la victima.

El segundo socorrista se agacha, sujeta las piernas debajo de las articulaciones de las
rodillas.

Ambos socorristas se incorporan juntos y parten.

En caso de sospecha de fractura de pierna, realizar un entablillado, atarlo el otro miembro.
El segundo socorrista se ubica sobre el costado, soportando las dos piernas bajo el brazo.

i
SILLA A DOS MANOS

El herido consciente es sentado.

Los dos socorristas, se colocan frente a frente y se ponen de cuclillas.

Pasan el brazo detras de la espalda del herido y lo cogen por la cintura.

Las manos libres son desplazadas debajo de los muslos del herido, los dedos se colocan en
forma de gancho a fin de coger la mano del segundo socorrista.

Los socorristas se incorporan y parten en pequefios pasos.

SILLA A CUATRO MANOS

Los socorristas, cara a cara, cogen la muiieca izquierda con su mano derecha.

La mano libre de cada cual coge la muiieca libre del otro.

Sobre la silla formada, el herido consciente es sentado y sostenido pasando sus brazos
alrededor de los hombros de los socorristas.

Recordar una vez mas que estas tacticas no constituyen mas que un ultimo recurso que sélo
la inminencia de un dafio grave lo puede justificar.




METODOS DE LEVANTAMIENTO DE UNA
VICTIMA QUE NO ESTE BAJO VENTILACION
ARTIFICIAL

Antiguamente, eran distinguidos los métodos de levantamiento con y sin traccion.
Estudios cientificos han demostrado el dafio de tracciones, preconizandose entonces el
levantamiento con €l principio siguiente:

Mantenimiento Axial cabeza - cuello - tronco (sin traccién)

Este método exige, para una ¢jecucion sin defecto, cuatro socorristas, pero puede ser
realizada por tres socorristas.

Recordaremos sucintamente los métodos de levantamiento con 3, 4, & 5§ socorristas
capacitados en técnicas de reanimacion.

TRES SOCORRISTAS

METODO DE BASE: PUENTE LATERAL CON TRASLACION, LLAMADO
* PUENTE HOLANDES o NEERLANDES*

Este método puede ser utilizado atn si la victima no estd accesible mas que de un solo lado.
Es en este costado que sera lateralmente ubicada la camilla, tan cerca como sea posible.

El puente holandés se practica con tres socorristas.

Todos con las piernas abiertas se ubican sobre la victima.

Un socorrista se coloca a la altura de la cabeza,

Los otros dos mirando al primero: uno (el mas grande de los dos) a la altura de la cintura, el
otro a la altura de los pies.

Los dos socorristas situados en la cabeza y pies, apoyan con sus canillas al mango del
soporte de la camilla que toca al herido.

Solo cuando estén asi ubicados, es que el socorrista del centro, coloca su pie sobre el medio
del soporte de la camilla, al costado opuesto al herido, en permanente apoyo sobre el
hombro del socorrista ubicado en la cabecera.

El debe de tener cuidado de poner su pie sobre el soporte y no sobre la tela de la camilla.



Dos casos son considerados:
EL HERIDO ESTA ACOSTADO SOBRE LA ESPALDA (victima consciente)

El jefe del equipo demanda a los socorristas de estar preparados:

El socorrista de cabecera empuiia 1a nuca del herido con una mano y desliza la otra bajo los
omdplatos a lo largo de la columna vertebral;

El central desliza sus antebrazos debajo de la cintura enganchandose los dedos entre si.
Finalmente, el tercero pasa un antebrazo debajo de los muslos y el otro debajo de las
pantorrillas.

Llegando la operacién a este estado, el jefe del equipo hace la pregunta: "Estin
listos.....?". Cuando los socorristas responden "Listos” el Jefe replica diciendo:
"Atencién para levantar.....Levantar... Bajar".

Los tres socorristas levantaran a la victima una treintena de centimetros aproximadamente,
lo desplazaran lateralmente sobre la camilla y lo depositaran encima.

REGLAS A OBSERVAR

El socorrista jefe debe siempre ocupar la posicién que permita la vigilancia del rostro de la
victima y el de los equipistas.

El socorrista del medio no debe:

Pasar por encima de la camilla, antes de que los otros dos no la hallan bloqueado con las
canillas.

Poner su pie sobre la tela de la camilla.

LA MANIOBRA SE EFECTUA SIN INTERRUPCION

Levantamiento de una victima por el método del puente holandés a tres



EL HERIDO ESTA EN POSICION LATERAL DE SEGURIDAD (P.L.S.) (victima
inconsciente)

La posicion de los socorristas es la misma que para los heridos acostados de
espalda. Los comandantes ocupando idéntica posicion, solo varia la posicion de
las manos.

Levantamiento de una vicuma en P.L.S por ¢l método del puente holandés a tres

Levantamiento de una victima en P.L.S. por el método del puente neerlandés con tres
socorristas:

El primer socorrista coloca una mano debajo del cuello del herido para sostener cuello y
cabeza, 1a otra mano debajo del hombro.

El segundo socorrista introduce sus manos debajo de la cintura sujetando sus dedos los
unos entre los otros.

El tercer socorrista ubica una mano bajo la rodilla flexionada, la otra bajo la otra pierna; el
pie de la pierna flexionada queda apoyada en la otra picrna.

Asi el herndo reposa siempre sobre seis puntos de apoyo.

El herido esta entonces instalado, cubierto, fijado, vigilado.

Tomar en cuenta que si hubiera cuatro socorristas, 1a posicién de los tres primeros mantiene
la misma. El cuarto se encargara de sostener el tronco.

CUATRO SOCORRISTAS

A.~- METODO DE BASE: EL PUENTE SIMPLE
VICTIMA SOBRE LA ESPALDA

La camilla se coloca en la prolongacién de la victima quien esta cubierta por una o dos
mantas.

Tres socorristas se ubican, con las piernas abiertas, sobre el herido, sus pies son
desplazados; el socorrista de cabecera de cara a los otros dos.

Los tres primeros socorristas flexionan las rodillas, guardando la espalda recta, colocan sus
manos sobre la victima, como sigue:

El socorrista ubicado en la cabeza, jefe del equipo, desliza una mano debajo dcl conjunto
cabeza - nuca de la victima y la otra debajo de la columna vertebral entre los dos
omoplatos;



El socorrista ubicado al centro coloca sus dos manos, una frente a la otra debajo
de la cintura del herido, pudiendo enganchar sus dedos los unos contra los otros,
ayudarse de Ia ropa de la victima si esta es s$6lida;

El socorrista ubicado en los pies desliza una mano debajo de los muslos, y €l otro debajo de
las pantorrillas de la victima.

La victima estando asi se elevard del suelo por los tres primeros socorristas, el cuarto
desliza entonces la camilla entre las piernas de sus camaradas que posaran a la victima.

Levantamiento de una victima sobre la espalda por el método del puente simple

VICTIMA ENPLS.

Levantamiento de una victima por el método del puente simple en PLS

OTROS METODOS: EL PUENTE NEERLANDES

El método del puente neerlandés puede ser utilizado, tanto para victimas que
estan sobre la espalda o en P.L.S.



VICTIMA SOBRE LA ESPALDA

Levantamiento de una victima sobre la espalda por el método del puente Holandés.

VICTIMA ENP.LS.

Levantamiento de una victima en PLS por el método del puente Holandés.

CINCO SOCORRISTAS

METODO DE BASE: EL PUENTE CON MANTENIMIENTO AXIAL
CABEZA - CUELLO - TRONCO

VICTIMA SOBRE LA ESPALDA.

Levantamiento de una victima sobre 1a espalda por el método del puente con mantenimiento axial cabeza-
cuello ~ tronco,



Levantamiento de una victima en PLS por el métedo del puente con mantemmiento axial cabeza- cuello -
tronco.

Si una fractura del muslo o de rodilla prohibe la flexién, los dos miembros deberan
quedarse, por esto, alargados y juntos, la estabihdad de la posicion seria asegurada por un
mantenimiento manual o, mejor, por un medio de contencién permanente (manta enrollada,
por ejemplo).

METODO MARCEL ARNAUD

PUENTE CON UTILIZACION DE LAS ROPAS PARA MANTENIMIENTO AXIAL
CABEZA - CUELLO - TRONCO Y ROTACION




Emplazamiento de camilleros.
Rotacioén del herido.

Presentacion de camilla.

Herido en posicién lateral de seguridad.

OTROS METODOS (*)

METODO DE CUCHARA POR DOS SOCORRISTAS

3° Tiempo




METODO DE CUCHARA POR CUATRO SCCORRISTAS




(*) Se cita estos métodos a titulo informativo, siendo su utilizacion excepcional.

METODO DEL PUENTE MEJORADO
A. Levantamiento del herido.
B. Emplazamiento de manos de socorristas.




TECNICAS DE TRASLADC DE
VICTIMAS EN CAMILLAS

DESPLAZAMIENTO DE UNA VICTIMA FUERA DE LOS
ESCOMBROS

Antes de recordar las técnicas de traslado de victimas en camillas en terrenos planos o
accidentados, estudiados en los cursos de Socorrismo con mencion en "Reanimaciéon®,
deben citarse algunas técnicas a utilizar durante el desplazamicnto de victimas fuera de los
escombros.

RETIRO DE VICTIMA

Cuando accedemos a las victimas, podemos encontrarnos en presencia de personas
indemnes, heridas mas o menos graves, pero todos conmocionados. Por otro lado, ellas
pueden estar presas parcial o completamente en los escombros. Las lesiones son a menudo
internas, y las consecuencias de una compresién de miembros son de temer.

Ahora bien, el desplazamiento de las victimas es raramente facil y dependerd de las
caracteristicas de! lugar.
Se pueden presentar muchos casos:

La camilla puede ser utilizada sobre el plano horizontal;

La victima se debe desplazar sobre el plano vertical;

La utilizacion de camillas especiales 0 medios improvisados (camillas flexibles);

El desplazamiento es efectuado solo por un socorrista aislado.

RETIRO SOBRE EL PLANO HORIZONTAL CON CAMILLA

La camilla es cogida por dos hombres.
Seguin la exigencia del lugar, los socorristas aseguraran el transporte inclinandose o
desplazandose sobre las rodillas.

Principios:
La cabecera de la camilla es ubicada en el sentido de la marcha.
Los socorristas se reparten a cada costado de la camilla y se miran frente a frente.
El jefe estard ubicado a la altura y al costado de la victima.
A la orden de "Levantar" los socorristas soportardn la camilla a fuerza de sus brazos
manteniéndola en posicion horizontal.
A la orden "Avanzar” los socorristas 1niciaran el progreso de avance de la camilla un
intervalo.
A la orden de "Cambiar", los dos socorristas ubicados al costado de los pies se dirigiran
hacia la cabecera de la camilla, asegurando la posicion de los pies y avanzando de esta
manera hasta la salida de 1os escombros.
Tener en cuenta la existencia de camillas monocasco utilizadas por los espeledlogos
garantizando a los imperativos empleos para este tipo de salvataje.
Cuando el pasaje es bastante largo, la camilla puede estar sujeta por una fila de
socorristas alineados.



RETIRQ SOBRE PLANO VERTICAL CON CAMILLA

La estiba del herido sobre la camilla debe ser particularmente cuidadosa.

Las empufiaduras de la camilla serdn atadas en la cabecera, dos socorristas ubicados a la salida
aseguraran la traccion.

Una o dos socorristas, ubicados al costado de los pies, guardn la camulla en €l curso de la
progresion, evitando los tropiezos.

{Es preciso resaltar ¢l interés de uso de camillas de casco o armadas)
RETIRO POR MEDIO DE CAMILLAS ESPECIALES

Tanto sobre ¢l plano horizontal como vertical, el desplazamiento de victimas de catéstrofes plantea
siempre dos problemas:



El paso de la camilla;
La estiba de la victima.

Parece gue, para mayor eficacia y seguridad, ciertas camillas especiales pueden ser, sin problemas,
utilizadas por los socorristas de derrumbes.

Se trata en particular de:

Camilla de casco utilizado por los espeledlogos;

Camilla armadas utilizadas en los ejércitos (camilla normalizada), que presentan las
ventajas siguientes:

Estorbo minimo;

Proteccidn eficaz de la victima;

Excelente estiba, permitiendo manipular en todos los sentidos. Ya que los escombros presentan gran
inestabilidad, son frecuentes los choques que deben ser evitados.

Nuamero de socorristas: seis a ocho.
TRANSPORTE DE UNA ViCTIMA EN CAMILLA

Las reglas para el transporte de una victima por camillas forma parte de programas de socorrismo
con mencién en Reammacion. Aqui nos limitaremos a recordar los principios esenciales:

La marcha se efectita habitualmente con la cabeza de la victima hacia adelante, a fuerza de brazos,
sin apoyar ni sacudir, con paso regular y sincronmzado para evitar todo balanceo.

El jefe de la camilla vigilard el rostro de la victima y para hacerlo se parara de preferencia detrés,
en el sentido de la marcha, esto es cerca de los pies de la victima, de costado o donde el pueda
vigilarlo mejor.

Las técnicas a seguir varia segiin los camilleros sean en nimero de dos o cuatro.

a) PRINCIPIOS GENERALES DE TRASLADO A DOS




b) PRINCIPIOS GENERALES DE TRASLADO A CUATRO

<) DESPLAZAMIENTO EN TERRENO PLANO

Las reglas simples vy directivas aplicables en la materia son descritas en MANUALES DE SOCORRISMO
con el cual el lector debe haberse capacitado.

CASO DE OBSTACULOS
Las maniobras necesarias para asegurar el paso de obsticulos forman parte de un programa de socorrismo con
menc1on en Reanimacion Estas ya deben ser bien conocidas por el rescatista en derrumbes,
Zanjas estrechas, soporte de ventana o muros con apoyo de altura méxima de 1 m.
Se trata de maniobras cuya ejecucion a dos es penoso pero que la falta de personal puede a veces imponerla.

Obstaculo atencién para detenerse  .detenerse...atencién para
apoyar...apoyar” 1°Tiempo

apoyar sobre el obstaculo ...”
2°Tiempo



Nota: La continuidad del muro no se grafica en el presente disefio y en los siguientes
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“ Avanzar ... detenerse  .apoyar”
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d) ZANJA ESTRECHA, MARCO DE VENTANA, MURO O REJA DE UAN
ALTURA MAXIMA DE 1,60 M. (TECNICA DE HOMBROS)

Dentro de este caso donde estamos forzados a poner la camilla sobre el hombro (posicion
preparatoria), la mano que esta al exterior regresa sobre el mango, ¢l pulgar hacia atras, la
mano que tenia la camilla cambia de posicion: ella agarra el mango al revés con el pulgar
hacia atras.
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“ Obsrdculo . Atencidn para detenerse.......... detenerse
1°Tiempo

“Atencion para levantar al hombro . . _levantar ..”
2°Tiempo



Paso del jefe
3°Trempo

4@

Enviar . detenerse”
4° Tiempo

Paso de camilleros delanteros hacia el otro costado del obstaculo
* Enviar detenerse”
5° Tiempo




Bajar

..avanzar

Paso de camillero trasero
6° Tiempo

Retorno a la posicion original
7° Tiempo

Atencion para avanzar

El caso contrario, para descenso desde el hombro ;. Atencidn para bajar ... ...
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Detalle de posiciones

Detalle de la posicion de manos antes de ascenso a hombros

PASO ESTRECHO

Posicion de pies



PASO DE UNA ZANJA LARGA Y ACCESIBLE

La camilla debe ser, dentro de la medida de lo posible, mantenida horizontalmente.
Incluso sobre el hombro.

ASCENSO Y DESCENSO DE ESCALERAS
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CARGO DENTRO DE UNA AMBULANCIA

El herido es cargado siguiendo la téenica habitual, cabeza adelante.

Puede parecer dificil de proseguir ¢l masaje cardiaco y también a veces la ventilacion
artificial durante el curso del cargo. Los métodos de reanimacién pueden, como lo han
aprendido en los programas respectivos, si llega a ser indispensable, ser muy brevemente
(los periodos de subida por escalén del vehiculo) interrumpidos, después retomado
inmediatamente luego del cargo o descargo.
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PROGRAMA NACIONAL DE PREVENCION DE DESASTRES
FICHA DE MONITOREO Y EVALUACION

I DATOS GENERALES

Especialista:

TUMO: ooviivirn v N° de Aulas: ............... N°® de Alumnos. M:.._ ... H e,

N° de Personal Docente: ... ... ...

i DESARROLLO
2.1 ANTES

2.1.1 ORGANIZACION Y FUNCIONAMIENTO

N°® de Persconal Administrativo: ............ ...

ASPECTOS ESPECIFICOS Sl NO Documento de venficacién
(02 {00
ptos.) ptos.}
a. ¢Tiene conformada y activada la Comision Permanente de {Debe mostrar la Resolucién
Defensa Civil? Directoral).
b. ¢Ha formulado su Plan de Proteccion Segundad y Evacuacidn? {Debe mostrar el plan).
¢ ¢La infraestructura del centro educativo ha sido inspeccionada {Debe mostrar el informe
por un técnico o profesional en la materia? técnico)
e. ¢ Tiene conformadas las Bngadas de Servicios Especiales y han {Debe mostrar la relacidn de
recibido cursos para ejercer sus tareas? los integrantes).
f. ¢ Tiene conformadas las Brigadas Estudiantiles de Defensa (Debe mostrar la relacién de
Civil? 4 Se han capacitado? los integrantes).
TOTAL
2.1.2 Zonas de Seguridad
ASPECTOS ESPECIFICOS sl NC Documento de verificacion
(02 (00
ptos.) ptos.)
a. Hay zonas abiertas que sirvan como zona de seguridad Planos o crequis
b. Hay zonas abiertas externas e inmediatas al centro educativo Fotos o croquis

para catalogarlas como zonas de seguridad

¢ Estan sefializadas estas zonas de seguridad

o

Se conoce |a capacidad de personas a albergar por cada zona

e. Estd adecuadamente ubicada. No hay otras amenazas
cercanas.

f. Los arboles de mas de tres metros estan alejados de la zona de
seguridad

g. El tendido eléctrico pasa lejos de las zonas de segundad.

h. Los accesos son facilles y sin obstaculos.

(Debe mostrar el informe

técnico).




i. Los tanques elevados representan peligro o estan lejos de la
zona de seguridad.

] Los portones facilitan el acceso y movilizacion hacia otras zonas
externas al plantel.

k. El piso es suficientemente habilitado.

. Los vidrios estan alejados de las zonas de evacuacidn y
seguridad.

m. Las personas discapacitadas cuentan con facilidades
arquitectonicas.

n. Hay posibilidad de cerrar e {fransito rapidamente.

N. Existe algin parque cercano.

0. Hay espacio fisico definido para instalar el COE.

TOTAL

213 Proceso de evacuacion

ASPECTOS ESPECIFICOS Si NO Documento de verificacion
(02 (00
ptos.} ptos.)

Se ha sefializado las rutas de evacuacion.

Planos o croquis.

Se ha capacitado al perscnal docente administrativo y alumnos
sobre como conducirse de producirse el evento.

Fotos o croquis.

Se ha previsto acciones para los nifi@s y adolescentes que por
presentar condiciones de discapacidad o de muy corta edad
requieran orientaciones o soportes adecuados.

Hay alumnos responsables de la evacuacion y conocen cudles
son los comparieros con discapacidad.

La disposicion del mobiliario de aulas responde a criterios para
facilitar una evacuacion.

Se han ejecutado practicas de proteccién al interior del aula: cdmo
movilizarse y la conductia a seguir,

Se llevado a cada grupo de alumnos por separado para ejercitar y
reconocer las rutas de evacuacion y cual sera su ubicacion en las
zona de sequridad y medido el tiempo.

Se llevado a cada grupce de alumnos de fres a cuatro para
ejercitar y reconocer las rutas de evacuacion en simultaneo y
afinar los movimientos y cual serd su ubicacién en la zona de
seguridad y medido el tiempo.

Se ha coordinado con los padres de familia con respecto a las
medidas previstas, las rutas establecidas y qué esperamos de
ellos.

Se ha coordinado con los dirigentes de la comunidad para ejecutar
las practicas conjuntas de evacuacion e identificacion de las zonas
de seguridad.

Se han previsto practicas de evacuacion externas.

Se ha explicado como actuar ante el aviso de un incendio, durante
el recreo, al entrar y salir de un saldon de clases.

Saben cémo evacuar en zonas de humo densa,

Debe mostrar el informe
técnico.

Saben cdémo actuar ante &l peligro de deslizamiento.

Saben como actuar ante el peligre de inundacién.

Saben como actuar ante el peligro de una erupcién volcanica.

Saben cémo evacuar si se encuentran en una actuacion o evento
masivo en el interior del centro educativo.

TOTAL




Recursos para actuar en la respuesta

] i 8l NO | Documento de verificacion.
ASPECTOS ESPECIFICOS (01 {00
ptos } ptos.)

a. El CE. cuenta con el Botiquin de Prmeros Auxlios general y
por aula.

Debe mostrar los botiquines.

b Cuenta con extintores y/o recipientes de arena en cada
ambiente y aula.

Debe mostrar los equipos de
prevencion de Incendios.

¢ Cuenta con camillas.

Verificar.

d. Cuenta con megafono.

Verificar.

e. Cuenta con un sistema de alarma manual.

Debe ser reconccida por todo
el CE.

f. Cuenta con equipc de fuerza. (Barreta, hacha, pata de cabra,
pala y pico).

Venficar.

Verfficar documentos

g. Cuenta con reservas de agua potable
h. Cuenta con sistemas de hidrates o toma de agua para

Verificar in situ.

mangueras.
i Hay un directono de las instituciones encargadas de la respuesta Debe mostrar los equipos.
local.
k. Hay un sistema de comunicaciones alternativo para actuar si no Venficar la  autorizacion
hay energia. sanitaria y fecha de
vencimiento.
I. Se cuenta con un tablero donde se ubican las llaves de los
portones y otros ambientes necesarios.
m Hay ldmparas de emergencia y linternas. Preguntar sobre

manipulacién  del  extintor,
uso de primeros auxilios. uso
del balén de gas y ejercicios
de evacuacion.

n. Todos conocen con claridad la codificacion de los mensajes del
sistema de alarma.

N Existen listas adicionales de personal y alumnos para hacer las
verificaciones,

0. Se ha capacitado a las brigadas en sus diferentes tareas

p. Se instruido a cada miembro de la bngada scbre cuales seran
sus ubicaciones

q. Se ha definido quién es el responsable de cortar el fiuido
eléctrico.

r. Se cuenta con los formatos para evaluar las condicion
Contingente

s. Los miembros de las brngadas cuentan con distintivos que los
identifican y hacen visible su rol.

1. Se cuenta con puntos estratégicos de control y vigilancia.

u. Se han previsto las coordinaciones con la PNP.

TOTAL

22

DURANTE: (EJECUCION DE UNA EVACUACION-SIMULACRO)

2..2.1 ACTITUD ASUMIDA DURANTE EL SIMULACRO DE EVACUACION

ASPECTOS ESPECIFICOS Serena | Indiferen- OBS.
{02 ptos } te
{00 ptos.
a Docentes
b. Alumnos

¢. Administrativos

d Personal de Kioscos y otros servicios

TOTAL




222 ¢SE REALIZO EL DESPLAZAMIENTO DE LAS PERSONAS, DURANTE EL
SIMULACRO DE EVACUACION?;
i Puntaje Puntaje
ASPECTOS ESPECIFICOS Referencial | Obtenido OBS.
a_Rapidamente y en forma ordenada +02 ptos
b. Usando rutas de escape sefializadas o apropiadas +02 ptos.
c. Ubicandose mas del 90% en las zonas de seguridad| +02 ptos.
preestablecidas
d. A paso adecuado y con las manos sueltas. +02 ptos.
e. A paso lento y con las manos en la cabeza. -02 ptos
e. Atropelladamente con fas manos fibres. -02 ptos.
f. Usando rutas de escape de acuerdo a lo previsto. +02 plos.
f. Usando rutas de escape inapropiadas. -02 ptos
TOTAL
2.2.3 TIEMPO DE DURACION DEL SIMULACRO.
ASPECTOS ESPECIFICOS Puntaje Puntaje 0BS.
Referencial | Obtenido
a. Se realizd en menos de 27 2.5 ptos.
b Se realizé entre 27 - 3° 1.5 ptos
c. Serealizd entre 3" - 4" 0,5 ptos
d. Se realizé en mas de 5° G ptos.
TOTAL
224 SISTEMA DE ALARMA.
ASPECTOS ESPECIFICOS ] NO OBS.
{02 ptos.) (00 ptos.)
a. ,El sistema de alarma se escuchd por todo la institucion
educativa?
TOTAL

2.3 DESPUES: (APLICACION DEL PLAN. CUMPLIMIENTO DE FUNCIONES)
2.3.1 DE LA COMISION PERMANENTE DE DEFENSA CIVIL

ASPECTOS ESPECIFICOS Puntaje Puntaje OBS.
referencial obtenido
a. Participaron todos Ilos integrantes de la Comision
Permanente. 3 ptos

b. Participé el Presidente y el Jefe de Proteccion y Seguridad
2 ptos.

¢. Participd sélo un integrante de la Comision Permanente
1 pto.

TOTAL

2.3.2 DEL JEFE DE PROTECCION Y SEGURIDAD

ASPECTOS ESPECIFIC0OS si NO OBS.
(02 ptos.) | (00 Ps)

a. Asumid su funcién de lider en !a conduccion del evento.

b. Las instrucciones que impartié a la comunidad educativa y a las
Brigadas Estudiantles de Defensa Civil fueron claras y

correctas.

TOTAL




2.3.3 DE LOS BRIGADISTAS

ASPECTOS ESPECIFICOS si NO OBS
(02 ptos.) | (00 ps.)
a. El Brnigadista de Segundad y Evacuacion condujo a sus
companeros hacia la zona de seguridad externa del aula.
b. El Bngadista de Sefializacion y Proteccidn sirvid de enlace a sus
compafieros y los instd a mantener la caima en la zona de
seguridad interna del aula
¢. El Brigadista de Prnimeros Auxlics atendid a los heridos,
utilizando los medicamentos del botiquin portatil
d. Las Brigadas de Servicios Especiales actuaron entrelazadas
con el Comité de Defensa Civil y asumieron sus funciones
preestablecidas en su plan.
TOTAL
2.4 DE LA CALIFICACION
PUNTAJE TOTAL CALIFICATIVO CUANTITATIVO CALIFICATIVO CUALITATIVO
ALCANZADO
48 — 56 puntos EXCELENTE
39 - 47 puntos MUY BUENO
30 — 38 puntos BUENO
21 — 29 puntos REGULAR
20 6 menos DEFICIENTE

2.5 DE LAS RECOMENDACIONES (SEGUN LOS ITEMS OBSERVADOS)

2.51 DEL EVALUADOR:

2.5.2 DEL PRESIDENTE DE LA COMISION PERMANENTE DE DEFENSA CIVIL:

Fecha:
Hora:

Director del C.E. Coordinador de Proteccion y Seguridad

Nombres y Apellidos
Sello y Post Firma

de la l.E.

Nombres y Apellidos

Supervisor — Evaluador
Nombres y Apellidos
MINEDU
VMGP
OTUPI
Van de Velde 160 San Borja
435-0711




RED DE PREVENCION Y ATENCION DE EMERGENCIAS Y DESASTRES DEL
SECTOR EDUCACION

“REPORTE DE SITUACIONES DE EMERGENCIA”

FINALIDAD

Unificar [a estructura de los reportes de emergencia que seran remitidos al Ministerio de
Educacion, precisando e! tipo y el nivel de informacion que debe transmitirse para efectos de
rapido procesamiento y toma de decisiones.

OBJETIVO

Dar cuenta de las condiciones existentes en una situacién de emergencia producidas en el
pais a través de los 6rganos intermedios por la red de prevencion y atencion de emergencias
y desastres del sector Educacion.

ALCANCE

Direcciones Regionales de Educacién.,

Unidades de Gestién Educativa Locales.

Red de Prevencion y Atencidn de Emergencias y Desastres del sistema de los centros
educativos.

Instituciones Educativas Publicas y Privadas.

CENTRAL DE COMUNICACIONES DE EMERGENCIA DEL MINEDU

Los enlaces de comunicacion podran ser verbales en el caso de reporte inicial, por escrito via
fax o email, los reportes complementarios :

Telefax : 4350711
Teléfono : 4353900, Anexos : 1150 o 1149.
Email : otupi@minedu.gob.pe

fmarcone@minedu gob.pe
emendoza@minedu.gob.pe




E VALUACION DE DANOS NECESIDADES Y CAPACIDADES

¢ Qué es una evaluacién de dafios, necesidades y capacidades?

¢Cual es el proposito de la evaluacién de dafios, necesidades y capacidades?

1. Identificar las necesidades que se han presentado después del evento.

2. Calcular y estimar la demanda de ayuda necesaria.

3. Contribuir a la adopcién de decisiones sobre |a comprensién cualitativa y cuantitativa
de la atencion de los alumnos(as) y personal docente estableciendo las necesidades
inmediatas: atencién, aspectos sanitarios, material didactico y habitabilidad de las
aulas.

4. Determina las prioridades con los propios miembros de la comunidad educativa.

5. Identificar a su vez el grado de dafios que hayan sufrido las familias de los nifi@s y
adolescentes estudiantes del centro educativo.

6. |dentificar, a su vez, el grado de dafos que hayan sufrido las familias de los docentes
y personal administrativo del centro educativo.

Caracteristicas del proceso:

Recopilacién de datos que permitan construir informacién, exacta, rapida y oportuna.

Paso 1

1.

B WN

o w

Debe responder al disefic previc de practicas de hacer el levantamiento de la
informacion.

. ldentifico el tipo de evento desencadenante.
. Tengo un mapa de la zona de afectacion y un croquis o planos de la institucion

educativa para graficar los puntos de dafios y / 0 afectacion.

. Distancias en términos de accesibilidad y tipo de transporte hacia los servicios de

respuesta y sedes de gestiéon educativa.

. Clima.

Directorio de probables contactos locales (Cruz Roja, Bomberos, Policia,
establecimientos de salud cercanos.)

Paso 2 Fases de la evaluacion:

Debemos reconocer que los escenarios son muy cambiantes, por ello tendremos una
evaluacién en las primeras 24 horas, otra a las setenta y dos horas, y una de caracter
permanente hasta el restablecimiento de las condiciones de las actividades pedagoégicas.




Método de la Evaluacion:

Se parte de informacion preliminar de los brigadistas de la Institucion Educativa y de
medios de comunicacién local {(para conocer las condiciones existentes al exterior de la
Instituciéon Educativa).

Se exploran datos locales estadisticos de la poblacion estudiantil previos al terremoto:
(edades, secciones, etc.).

Se inicla con entrevistas a docentes responsables por aula, alumnos brigadistas,
personal administrativo locales tomando en cuenta su rol especifico.

Se coordina con la APAFA y con representantes de las organizaciones sociales locales,
en funcién del rol que cumplen en su comunidad para garantizar el libre ejercicio de las
actividades pedagdgicas.

En todo el proceso hacemos indagaciones y observaciones de las condiciones
priorizando:;
a) Agua y saneamiento de la institucién educativa.
b) Alimentacién y nutricién de los alumnos
c) Posibles emplazamientos de aulas por dafios o condiciones de
inseguridad.
d) Aspectos de salud.

Evaluando Necesidades:

Aulas:

Numero de aulas destruidas y tipo de construcciones expuestas.

Aulas afectadas habitables y no habitables.

Cuantos evacuados/nifios/adolescentes/varones y mujeres/docentes varones y
mujeres/personas con discapacidad y adultos mayores.

Disponibilidad de alojamiento para iniciar las clases

Tipo de materiales existentes y disponibles en las zonas - Accesibilidad.
Analisis de otras amenazas que pudieran afectar en el corto plazo:

Amenazas de caracter fisicas: derrumbes, deslizamientos, flujos hidricos, sismos,
replicas, incendios, explosiones, contaminacién por quimicos, robos, saqueos,
violencia familiar/violencia infantil.

Proyeccién de las condiciones climaticas, atmosféricas y topograficas:

Presencia de lluvias, ventarrones, efectos térmicos (oscilaciones de la temperatura).
Altitud, caracteristicas de los accesos



Capacidad disponible para responder a emergencias:

RECURSOS DISPONIBLES Ndmero

Humanos

Evalia la fuerza de trabajo disponible con la
APAFA.

Evalla la fuerza de trabajo disponible con
alumnos.

Evalla la fuerza de trabajo disponible con el
personal docente y administrativo.
Disponibilidad de soporte psicolégico para
los nifi@s y adolescentes.

Materiales para levantar aulas provisionales

Disponibilidad de insumos locales para el
abastecimiento del desayuno escolar

Necesidad de maquinarias para mover
escombros o liberar espacio de circulacién.

Agua, saneamiento, y energia:

Evalla las redes de agua, sistemas de abastecimiento/tipo/fuente/distancia.
Evalua el desagiie/sistemas de letrinas/u otras formas de disposicion de excretas.
Evalua si en la zona existe presencia de napa freatica alta o cerca de la superficie.
Evalua redes eléctricas.

Evalla los sistemas de comunicacién:

Red telefénica.

Identifica como enlazar de ser necesario con Red de radio comunicaciones de los
sectores en términos de frecuencia, indicativos, sistema de enlace y operatividad /tiempo
de tener presencia en el aire por dia.

Radio aficionados.

Tipo de enfermedades en las zonas que inciden sobre nifi@s y adolescentes
a fin de coordinar acciones con el sector Salud:

Cinco primeras causas de morbilidad {las cinco enfermedades mas prevalentes en la
zonay).

Sintomatologia  presente en la  poblacion  escolar.  Fisicas  Ejemplo:
fiebre/golpes/traumas/desnutricién/gravidez/dolor de cabeza. Emocionales: ejemplo
nifi@s que se orinan en la cama/ personas que ven alucinaciones/irritabilidad del
caracter/miedo a estar solos.

Necesidades de ayuda alimentaria relacionada con el desayuno y almuerzo
escolar

Niveles alimentarios y nutricionales de los alumnos.

Carencia de alimentos a ser considerados como complementarios.

Carencia de alimentos suplementarios.

En todos los casos tener muy claro las caracteristicas, capacidad, cantidad, peso
especifico de los productos.




Aspectos sociales:

Rol de 1as organizaciones a ser considerados (qué hacen, a qué se dedican).

Capacidad operativa

Niveles de participacion: fueron o son consultados en las decisiones de la atencion, en la
implementacién son involucrados, qué hacen y qué vienen haciendo los nifi@s y
adolescentes, los padres de familia.

Educacién y recreacion:
Evalla espacios recreacionales para los nifi@s y adolescentes
Iniciativas de apoyo psico - emocional a los nifi@s y adolescentes
Evalta las condiciones psico- emocionales de los docentes y personal administrativo.
Mide la viabilidad de ejecutar las clases en términos de seguridad, condiciones minimas
de habitabilidad y de acceso a materiales didacticos adecuados.

MODELO DE FICHAS DE EVALUACION PRELIMINAR

EVALUACION INICIAL DE DANOS, ANALISIS DE NECESIDADES Y CAPACIDADES

| ANO |MES | DIA [HORA ]
NOMBRE DEL(A) RESPONSABLE DE LA
INFORMACION
INSTITUCION EDUCATIVA
PROVINCIA DISTRITO CENTRO COMUNIDAD O | SECTOR
POBLADO PARCIALIDAD
MENOR
DESDE MEDIO UTILIZADO DISTANCIA (hasta TIEMPO
Automotor| A pie Bote Zona del desastre)

CARACTERISTICAS SOBRE EL EVENTO:

[FECHA [ANO [MES [DIA [HORA PROBABLE DE INICIO

DESCRIPCION DEL EVENTO:




SITUACION DE LA POBLACION ESCOLAR ANTES DE LA EMERGENCIA

TOTAL DE ALUMNOS:
NUMERO PERSONAS CON | ADULTOS | ADULTOS
SEXO | TOTAL DE |MENORES| DISCAPACIDAD |DOCENTES| MAYORES
PERSONAS | DE EDAD Y (mas de 60
ALUMNOS [DOC/A|ADMINISTR | afios)
DM A- DOC. Y
TIVOS ADM.
MASCULIN
0
FEMENINO
TOTAL
HERIDOS FALLECIDOS DESAPARECIDOS
MENO | ADULT | ADULTO [ MENO | ADULT j ADULT | MENOR | ADULT | ADULT
R oS s R 0s 0s DE 0s os
DE MAYORE | DE MAYOR | EDAD MAYOR
EDAD S EDAD ES ES
MASCULIN
0
FEMENINO
TOTAL
MANEJO DE LA BASURA
DISPONIBILIDAD DE ALIMENTOS — DESAYUNO ESCOLAR
MANEJO DE LOS ALIMENTOS - DESAYUNO ESCOLAR
DISPOSICION FINAL DE EXCRETAS
HACINAMIENTO
CONDICIONES AMBIENTALES {agua, suelo) etc
INTERRUPCION DE LAS ACTIVIDADES PEDAGOGICAS
LINEAS VITALES
AGUA SIN | AFECTADO | DESTRUIDO | FUNCIONAMIENTO OBS.
DANO DEFICIENTE
POZ0OS
MANANTIALES
CANALES DE
REGADIO
RED DE AGUA
OTROS
TOTAL




SANEAMIENTO SIN | AFECT | DESTRUI | FUNCIONAMIE| OBSERVACIONES
BASICO DANO ADO DO NTO
DEFICIENTE
LETRINAS
RED DE DESAGUE
POZO CIEGO
TOTAL
ENERGIA SIN | AFECT | DESTRUI | FUNCIONAMIE| OBSERVACIONES
DANO ADO DO NTO
DEFICIENTE
CONEXIONES EN
AULAS
ALUMBRADO
PUBLICO
ACCESO A
COMBUSTIBLE PARA
EL DESAYUNO
ESCOLAR
TOTAL
TELECOMUNICA | SIN |AFECTA | DESTRUID |FUNCIONAMIE| OBSERVACIONES
CIONES DANO DO 0 NTO
DEFICIENTE
TELEFONICA FIJA
TOTAL
NECESIDAD
SII_\I AFECTA | DESTRU | SOLUCI | DE APOYO OBSERVACIONES
DANO DO IDO ON EXTERNO
LOCAL
AULAS
ACADEMICAS
SECCION
TALLERES
AUDITORIO
OFICINAS
ADMINISTRAT
IVAS
CAMPO
DEPORTIVO




INICIATIVAS DESARROLLADAS POR LAS COMUNIDADES PARA AFRONTAR

DANOS

NECESIDADES PRIORITARIAS

SERVICIO

PRODUCTO

OBRA

UNIDAD DE MEDIDA

TOTAL

COMENTARIOS Y OBSERVACIONES GENERALES




FICHA DE EVALUACION DE DANOS CUALITATIVA

Provincia: Distrito: Comunidad o Parcialidad:

Altitud sobre el nivel del mar de la localidad:

Ubicacidn espacial:

Fecha: Hora:

Responsable del levantamiento de esta informacién:

EVENTO Y CONDICIONES CLIMATICAS Y GEOGRAFICAS

Preguntas Respuestas

Tipo de inundacién (luvias, desborde de rio,
incremento de nivel del lago, ruptura de diques,
afloramiento de agua por altura de napa freatica, efc )
(Evento lento. abrupto.)

Deslizamientos y derrumbes

Extensiones de la zona afectada (hectareas y/o kms}

Cuanto se estima que el agua permanecera inundando
las dreas afectadas.

Percepcion de la magnitud y duracidn en el tiempo de
la afectacion en las actividades escolares.

Condiciones chmaticas actuales (temperatura, lluvias,
nevadas, granizadas, vientos) y tendencias.

Oportunidades  identificadas  para  revertir  las
condiciones en beneficio de los nifi@s y adolescentes

2. DATOS GENERALES DE LA POBLACION ESCOLAR POR AULA

Preguntas Respuestas

Numero total alumnos aula, composicion: varones y
mujeres,

;(Cuédnta pérdida de enseres, y/o mobiliario escolar.
material didactico se ha dado.

Informe diferenciado de varones y mujeres, nifios y nifias,
adolescentes y discapacitados.

Problema principal del auta.

Decisiones aprendidas de experiencias anteriores

3. AGUA SEGURA

Preguntas Respuestas

:Cual es la fuente usual de agua {pozo, manantal,
etc.) y como esta después del evento (calidad, nesgo
de contaminacion)? ¢Es suficiente para satisfacer las
necesidades a corto plazo o largo plaze?




¢ De qué cantidad de agua se dispone por alumno por

dia? ;Lllega a 15 Its por persona?

;(El sistema de abastecimiento es regulado o
ermanente”?

Tecnologia para abastecimiento de agua (bombas,
conduccitn a tajo abierto, redes o pilones, etc.)

LA qué distancia estan los lugares de recoleccion del
agua del lugar donde se ubica la institucion educativa?
;. Son lugares seguros?

Qué estan usando para transportar el agua? ; Tienen
recipientes de tamano y tipo adecuados?

¢Comre pelgro de contaminacidn microbiologica y
quimica por manejo inadecuado {y en el sistema de
abastecimiento / almacenamiento)?

¢ Es necesario el tratamiento de agua? ;Es posible en
la zona? j Se necesita desinfectar pozos?

¢Es posible modificar el medio local para evitar la
reproduccion de vectores? (avenamiento, evacuacion
de excretas y residuos solidos).

<Qué informacidon y precauciones es necesario
comunicar a los padres de famiia? ;Esta actuando el
sector Salud en este tema?

¢ Constituyen un problema los desechos sodlidos? ¢De
ué manera los alumnos(as) eliminan sus desechos?

{Qué tpo y qué cantidad de desechos sélidos se
producen?

i Es posible eliminar en el lugar los desechos sélidos
que se producen?

+Es posible eliminar los desechos sélidos in situ, o se
debe proceder a su recoleccion y eliminacion fuera del

lugar?

¢Hay algin problema de drenaje? (Inundacién de las
aulas, letrinas, criaderos de vectores. Agua
contaminada que contamina las zonas y habitacién o
las fuentes).

<Disponen las personas de medios para proteger sus
aulas vy las letnnas de inundaciones?

4.- Saneamiento

Preguntas Respuestas
Principales nesgos a la salud v causas subyacentes.

Enfermedades prevalentes. Tasas de morbi-mortalidad.

Tendencias. (IRA, EDA, piel, conjuntivitis,

enfermedades Infecto-contagiosas, efc.)

Acceso suficiente a servicios curativos adecuados

Distancia y calidad de los servicios.

Creencias y costumbres para resolver problemas de

salud en la poblacién.

Necesidades insatisfechas en el 4rea de salud.

Medidas implementadas (campafias educativas,

cloracion, higiene, atencion )

5.- Alimentacion

Preguntas Respuestas

Amenazas actuales sobre seguridad alimentaria

Abmentos principales del desayuno escolar.
¢, De donde vienen estos alimentos?.
,Como se preparan.?




Dieta tipica.

Afectacion a la disporibilidad inmediata de alimentos.
Sectores mas vulnerables (diferencia al interior de la
familia).

iCuanta reserva tenen de alimentos {nivel inicial y
primano). ¢ Patrones de almacenamiento?

Efectos mediatos en cuanto a seguridad alimentaria.

Patron tipico de preparacién del desayuno escolar.

Modo de preparacion. utensilios. Combustible utlizado
(kerosene, gas, leha, bosta, etc) Uso vy
almacenamiento.

6.- Emplazamiento de aulas provisionales

Preguntas Respuestas
Tipo de construccién de aulas (materiales, técnicas.)

Materales existentes en la zona, conocimientos de

construccion.

Dafios sufridos a nivel de las aulas

Nivel de arraigo a la zona de riesgo. Factores

econdmicos y culurales. Experiencias antenores de

reubicacién, éxitos y fracasos

$Hacia dénde se estd pensando reubicar? Y si se ha

evaluado ofros nesgos probables en esa zona (por

inundacion. derrumbes. afloramiento de agua. clima).

Servicios bésicos (agua, sistemas de disposicion de

excretas, energia). Espacio suficiente para los

alumnos.

Planes de reconstruccion (uso del suelo que se esta

dejando libre, conflictos probables de acceso al suelg,

propuesta técnica}

7.- Logistica

Preguntas Respuestas

Sistemas de comunicacidén existentes, habitadas

Caminos existentes, Dafios Accesos disponibles.
{Tipo de transporte que podrian llegar a la zona).
Seguridad para las cargas.

Almacenes  disponibles  (capacidad, manegjo,
responsables)

Lugares cercahos para adquinr  productos
necesarios.




INSTALACION DE REFUGIOS TEMPORALES EN LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS

OBJETIVO

Establecer los criterios, procedimientos y condiciones que deben adoptarse en caso inminente del
uso de instituciones educativas para albergues temporales por acuerdo de autoridades de Defensa
Civil en situacicnes de desastre.

ASPECTOS PRELIMINARES

El concepto acerca de la provisidn de albergues para los damnificados por desastres ha cambiado
considerablemente con el tiempo. Después de un desastre el numero de personas que
reconstruyen o reparan su casa por propia decisidn es considerable; aunque otros pueden
necesitar ayuda. Muchos suelen mudarse con sus familias o sus amigos o construyen albergues
temporales cerca de sus casas dafiadas. Los restantes deben ser alojados en instalaciones
habitacionales temporales o en campamentos Ambos deben ser considerados solamente como
dliimo recurse

ANTECEDENTES

En los ultimos 30 afios las instituciones educativas siempre fueron considerades como
instalaciones para refugios temporales por las autoridades del Sistema Nacional de Defensa Civil,
Las experiencias en muchas oportunidades ocasionaron un gran malestar a la comunidad
educativa ya que dejaron pérdidas y deterioro a la infraestructura y mobiliaric Por ejempio:
destrozo de los servicios higiénicos y particularmente retraso del retomno de las actividades
académicas normales,

RECOMENDACIONES GENERALES

En caso que las autoridades del Sistema Nacional de Defensa Civil determinen el uso de una
institucion educativa como albergue temporal para atender damnificados por desastres se deberan
considerar las siguientes precisiones, condiciones y recomendacicnes:

1. El Director de la institucion educativa es responsable de la infraestructura y su
equipamiente, conservacion y mantenimiento. Del desarrollo ininterrumpido de las
actividades académicas programadas.

2, En caso que la institucién educativa preste las condiciones basicas de seguridad
inspeccionade por especialistas calificados se podra atender el requerimiento de fas
autoridades de Defensa Civil por espacio maximo de una semana con el fin de ubicar un
lugar mas adecuado para la seguridad de los damnificados y retomar las actividades
académicas programadas.

3. En el caso que por motivos de vacaciones no se dicten horas académicas se podra
extender el uso de la institucion educativa por espacio maximo de 30 dias, para lo cual los
damnificadgos han de cumplir las siguientes condiciones:

e Los damnificados deberan organizarse mediante una junta directiva que los represente
y coordine con la autoridad de la institucién educativa.

» Los ambientes de las aulas seran Gnicamente utilizados durante las horas de la noche,
retirando a lugar seguro el mobiliario.



« Se implementaran sistemas organizacionales con los damnificados como de seguridad,
salubridad y mantenimienio y conservacion de la institucidn educativa dirigido por el
personal de servicio o el que designe el director.

s Podran utilizar las areas libres en caso de instalacion de carpas u otros materiales
imprevistos.

» No se admitiran eventos sociales, consumo de licor, drogas y actos inmorales de
ninguna clase, caso contrario se levantara un acta y se les desalojara de la institucién
educativa por el integro de los damnificados.

¢ Los dafios y deterioro de algin bien de la institucién educativa sera reparado y/o
cancelado por el integro de los damnificados alojados y sera de responsabilidad de su
junta directiva.

El Director deberé de remitir un informe detallado al Organo Intermedic que pertenece, del
uso de su institucion educativa como refugio temporal, debiendo adjuntar el acta del
acuerdo tomado por las auforidades de Defensa Civil correspondiente.

Los Organos Intermedios tendran la responsabilidad de realizar acciones de monitoreo,
seguimiento y evaluacitn de las medidas adoptadas en relacion al presente anexo,
debiendo remitir a su vez el informe en detalie al despacho de la Oficina de Tuteria y
Prevencidn Integral del Ministerio de Educacion.



CONSIDERACIONES BASICAS PARA EVALUAR EL NIVEL DE VULNERABILIDAD
DE LOCALES DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS

EVALUACION CON ASESORAMIENTO DE PERSONAL ESPECIALIZADO DE
INFRAESTRUCTURA DE LA DRE

IDENTIFICACION DE LOS PELIGROS:
Se considerara:

1. El tipo y nivel de peligro propio del area o regién geografica en que se ubica la
institucién educativa.

2. Los peligros derivados de actividades especificas que se desarrollaran dentro de las
instituciones educativas.

3. Por ejemplo: peligro de explosiones e incendios en laboratorios o talleres, peligro de
corto circuito en aulas de computacion.

4, Los peligros derivados de la actividad que se desarrolla en el entorno inmediato de la
institucién educativa.

5. Por ejemplo, cercania a edificaciones o instalaciones cuya actividad de servicio
pueden representar un potencial peligro, como es el caso de grifos, lugares de
almacenamiento de gas e instalaciones fabriles, efc.

EVALUACION DE LA VULNERABILIDAD DE LA INFRAESTRUCTURA
Se considera lo siguiente;

a) Estudio de antecedentes.

b) Evaluacién funcional.

¢} Evaluacion de las estructuras.

d) Evaluacién de las instalaciones sanitarias.
e} Evaluacion de las instalaciones eléctricas.

ESTUDIO Y ANTECEDENTES
A través de la revision de los planos de la edificacion.
EVALUACION FUNCIONAL

Comprende la evaluacion general de todo el local y la evaluacion especifica de los
ambientes educativos.

A NIVEL DE AMBIENTE, se observara:

LA DENSIDAD DE OCUPACION

Relacionando el namerc de alumnos por metro cuadrado con el area de ambiente,
a fin de establecer sI existe sobre ocupacién (consultar tabla de indices
recomendables de ocupacion de espacios, anexa).



LA DISTRIBUCION DEL MOBILIARIO Y LA CIRCULACION INTERNA

La ubicacion de muebles, escritorios, carpetas, de tal manera que se mantengan
canales de circulacién bien definidos, orientados hacia la puerta del ambiente
(aula, laboratorio, taller, etc.).

LAS PUERTAS, SU DIMENSION, SENTIDO DE APERTURA, TIPO DE
CERRADURA.

Las puertas de los ambientes educativos deben abrir hacia fuera en lo posible
girando 180 grados en el sentido de la evacuacién. Tendran un ancho minimo de
0.90 cm; siendo 6ptimo de 1.20 m.

Las puertas deberan poseer un mecanismo de cerradura facilmente maniobrable
desde el interior, que aporten todas las seguridades de evacuacién en caso de
emergencia.

Los cerrojos de empotramiento que muchas veces se colocan en las puertas,
constituyen un serio peligro, pues en caso de movimientos sismicos suelen
trabarse dejando a estas inoperativas.

Las puertas de escape vidriadas deberan usar vidrios de seguridad o en su
defecto estar protegidas por barras de empuje 0 mallas protectoras firmemente
aseguradas en cada cara de la puerta.

Las ventanas ubicadas hacia las rutas de evacuacién que son vidriadas deberan
usar vidrios de seguridad o en su defecto estar protegidas por barras de empuje o
mallas protectoras firmemente aseguradas.

ELEMENTOS U OBJETOS QUE PUEDAN CAUSAR PELIGRO

Como es el caso de maceteros colgantes, objetos sueitos y pesados colocados
sobre muebles altos, que puedan caer a consecuencia de un movimiento sismico y
causar accidentes. Por seguridad los muebles altos con estantes, armarios o
archivadores, deben anclarse al piso, muros o techos.

En los ambientes administrativos, es practica comun dejar sin llave durante el dia,
los archivadores metalicos de gavetas lo mismo que se colocan proximos a areas
de circulacién o cerca de escritorios. En sismos, a causa de |a vibracion, las
pesadas gavetas de metal suelen abrirse violentamente causando dafio a las
personas que se encuentran en su proximidad.

LAS SUPERFICIES VIDRIADAS

Los ventanales amplios expuestos a vibraciones con vidrios de grosores
inadecuados representan peligro pues a causa de movimiento sismico los vidrios



pueden estallar. En caso de que no se fraten de vidrios de seguridad (vidrios
templados o vidrios laminados) las superficies vidriadas deben protegerse con
cortinas, rejilias metalicas, peliculas o filminas de seguridad adheridas a los vidrios
o cintas adhesivas de manera de impedir que los vidrios se disparen a causa del
movimiento. En ambientes educativos los pafios de vidrios deberan ser pequefios
medianos.,

LOS ACABADOS Y EL DECORADO

Estos pueden representar peligro, como es el caso de cielos rasos pesados y con
insuficientes elementos de anciaje, la profusion de materiales sensibles a la
combustion como, enchapes plasticos o de madera en cielo raso y paredes,
tabiqueria de madera, pisos alfombrados.

EVALUACION DE LAS ESTRUCTURAS
Se considerara:
LA ANTIGUEDAD DE LA CONSTRUCCION

A fin de establecer si la estructura ha soportado antes solicitaciones sismicas y la
manera como se ha comportado ante éstas. Las estructuras pueden encontrarse
debilitadas por este hecho y presentar signos observables.

EL SISTEMA CONSTRUCTIVO Y ESTRUCTURAL

Segun el(los) sistema(s) empleados en el pais puede tratarse de una edificacion
construida en adobe, quincha, ladrillo o concreto armado, en el caso de este Ultimo
sistema constructivo, puede tratarse de una edificacién con sistema estructural,
basado en pdrtico o en placas, o albaiileria confinada. Segin el sistema
constructivo y estructural que sea, pondremos en principio énfasis en el examen
de los elementos estructurales propios de cada sistema para después examinar
los elementos no estructurales, pero que forman parte de la construccion.

LA SOBRECARGA REAL/SOBRE CARGA DE DISENO

En el caso de edificaciones adaptadas, que fueron disefiadas para otro fin distinto
del que cumplen en la realidad, debe hacerse un analisis estructural del balance
entre carga viva (mobiliarios y personas) y carga muerta (la capacidad portante de
las estructuras) confrontarse con el indice de vibracion del suelo a fin de
determinar cual sera el comportamiento futuro dado un evento sismico, si esta en
inclinacion de un talud en rango entre 7% de inclinacion en 10% o de 15% a mas,
si esta construido sobre relleno, o si el disefio estructural respondié a un estudio
de mecanica de suelos fisico (capacidad portante, comportamiento a las
vibraciones sismicas, grado de elasticidad: mecanica que incide en suelos
expansivos o dispersivos), quimico (aspectos de presencia de sales, suifatos)
porque de ello depende si la estructura sera capaz de permitir la evacuaciéon y
darnos un grado de seguridad.



El Reglamento Nacional de Construcciones establece una sobrecarga de disefio
para instituciones educativas (300 kg/m2 en aulas y 350 kg/m2 en talleres, para
salas de reunién 400 kg/m2).

LA FORMA DE LA EDIFICACION

Irregularidades en la forma, sea en planta o en altura, resultan inadecuadas para
soportar cargas sismicas.

En planta, las formas monoliticas en L, C, T, U, E, H, | u otras irregularidades, asi
como formas asimétricas que recargan la ubicacion de elementos resistentes en
pocos ejes o en ejes ubicados en los extremos, resultan inadecuadas.

En altura, las concentraciones de masa en pisos superiores, como es el caso de la
ubicacién de almacenes, tanques elevados u otros, la discontinuidad de columnas
del primer piso en el segundo piso o viceversa, la existencia de pisos débiles, muy
altos con pocos muros comparados con los demas pisos resultan iguaimente
inadecuados.

DETERIORO Y AFECTACION OBSERVABLES POR SISMOS, HUMEDAD,
SUELOS, DEFICIENCIAS CONSTRUCTIVAS

En los elementos estructurales y en los elementos no esfructurales.
EVALUACION DE INSTALACIONES SANITARIAS
Se verificara:
FILTRACION DE AGUA O DESAGUE
Porque la presencia de ello debilita las estructuras.
FILTRACION DE AGUA EN TANQUES ELEVADOS Y CISTERNAS

Ello indicara falla en ia estructura y posible colapso con la carga hidrica estética
presente, convirtiéndose en una nueva amenaza.

TUBERIAS RIGIDAS

Que estén atravesando juntas de dilatacion o que han sido colocadas entre muros con
cortes en los mismos debilitando la estructura en el caso de muros portantes
(albanileria confinada).

SISTEMAS DE AGUA CONTRA INCENDIO (HIDRANTES)

El almacenamiento de agua en la cisterna o tanque, para combatir incendios, deber ser
por lo menos de 15 m3.

Los requisitos y caracteristicas que deben cumplir estos sistemas estan contenidos en
el Reglamento Nacional de Construcciones.

EVALUACION DE INSTALACIONES ELECTRICAS.



Se examinara:
EL TABLERO GENERAL O TABLEROS DE DISTRIBUCION, POZO DE TIERRA.

LA EXISTENCIA DE INSTALACIONES ELECTRICAS PRECARIAS.

Evaluara las condiciones de los circuitos eléctricos: conductores (cables), toma
corrientes (su estado operativo), puntos de luz, capacidad de carga (demanda de
energia versus el tipo de sistema eléctrico existente). Como es el caso de cableado
carente de tuberia de proteccidn, existencia

Escenarios comunes ha encontrar:

Conexionegs: sin adecuado aislamiento, cableados, con diferente capacidad
conductora.

Conexiones: interruptores o tomacorrientes expuestos a la intemperie, circuitos
entrecruzados y desordenados, circuito sin tableros de distribuciéon o sin llaves de
control o corte, calibre de cables inadecuados para la cantidad de conexiones
empleadas y cargas de energias demandadas, tableros de distribucién sin leyenda
especifica y sin sefial de peligro, con dificultades de acceso).

2.5.3 LAEXISTENCIA DE CABLES Y ALAMBRES DE INSTALACIONES ELECTRICAS
SOMETIDOS A TENSIONES MECANICAS.

DIAGNOSTICO DE LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD DE LA INSTALACION
EDUCATIVA

Una vez identificado el nivel de peligro, evaluada la vulnerabilidad de la
infraestructura de la instalacion educativa, reconocidos el nivel de organizacién y
capacitacion del grupo humano, y los medios materiales disponibles para enfrentar
una eventual situacién de emergencia, se diagnosticara e! estado y condiciones de
seguridad fisica de la institucién educativa asi como el nivel de preparacion de sus
ocupantes.

Las conclusiones del diagnéstico, cubrirdn tres aspectos, la calificacion del estado
de seguridad y nivel de preparacion, la determinacidn de zonas criticas, y la
determinaciéon de areas seguras.

3.2 CALIFICACION DEL ESTADO DE SEGURIDAD FiSICA DE LA EDIFICACION
Y DEL NIVEL DE PREPARACION DE SUS OCUPANTES

La calificacion respondera a valoraciones como adecuado, deficiente y precario,
segun las cuales correspondera definir las medidas de mitigacion estructurales
(obra fisica) y no estructurales (organizacion, plan de proteccidn y seguridad de la
instalacién educativa, capacitacion, etc.) que sean pertinentes.

3.2.1 DETERMINAC!ION DE ZONAS CRITICAS
Se identificaran y localizaran estas zonas precisando si su mayor vulnerabilidad
corresponde a las dificultades que presenta para la evacuacion, al estado de las
estructuras, a la situacion de las instalaciones o a la falta de equipamiento especial



para controlar el peligro generado por la propia naturaleza de la actividad
educativa que en ella se desarrolla.

DETERMINACION DE AREAS SEGURAS

Se identificaran areas de seguridad interna, las que dependiendo de su adecuado
estado, pueden ser:

Areas encerradas por vigas y columnas centrales.

+ Ambientes pequefos.
Se identificaran igualmente las areas de segundad externa, como son:
Jardines, patios, campos deportivos, etc.; en general areas libres que
pertenezcan a la edificacién o se encuentren préximas a ella.

EVALUACION DE RECURSOS HUMANOS Y MATERIALES
RECURSOS HUMANOS

Se establecerd el nivel de organizacién y preparacion existente en la institucion
educativa para enfrentar un eventual desastre.

La organizacion para este efecto debe integrar a los distintos estamentos que
componen la comunidad educativa, comprometiéndolos en la tarea de la
autoproteccion.

Participaran de esta organizacién el director de 1a institucidon educativa, representantes
de los profesores, personal administrativo, padres de familia y alumnos.

Esta organizacién de autoproteccion debera cubrir los niveles de direccion y de
operacion.

RECURSOS MATERIALES

Se verificaran los equipos y materiales con los que cuenta la institucién educativa
para enfrentar una situacion de emergencia derivada de un desastre sismico, como
son:

EQUIPOS CONTRAINCENDIO

Verificaremos la existencia de extintores; su tipo, y si este corresponde a la
naturaleza del material a proteger.

De acuerdo con el material que combustiona, el fuego se clasifica en cuatro
grupos, el de tipo A, que es el que se otigina en materiales comunes, como papel,
madera, telas, cueros y otros, y para el cual son suficientes extintores de agua
presurizada, el tipo B, que se produce con petrdleo y sus derivados y para el cual
son utiles los extintores de polvo quimico seco, el de tipo C, que se orgina en
elementos que funcionan con electricidad y para lo cual se emplea los extintores
de gas carbdnico o polvo quimico seco; finalmente el de tipo D; que es provocado



por algunos metales combustibles y compuestos quimicos reactivos, y para el cual
se emplea extintores de espuma.

El tipo de extintores a utilizar en una institucion educativa dependera de la
naturaleza de las actividades y espacios educativos que existan.

La norma de disefio de las instituciones educativas establece de manera general,
ubicar un extintor cada 10 aulas o espacio equivalente. De existir éstos,
verificaremos su capacidad y si esta en relacién con el area a proteger, su
operatividad, su convenente ubicacion y el adiestramiento en su uso. Dada la
realidad en el equipamiento de este recurso las instituciones educativas no cuenta
por lo menos con uno, en todo caso las recomendaciones establecidas es
implementar cajas de madera o metal forradas o pintadas de color rojo
conteniendo arena fina para sofocar amagos de incendio, este se empleara en
cada ambiente con su correspondiente sefial de ubicacion.

RECOMENDACIONES PARA MITIGAR LA VULNERABILIDAD DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA

Una vez establecido el nivel de riesgo, se precisaran las acciones para mejorar las
condiciones de seguridad fisica de la edificacidn y de sus ocupantes. Estas cubriran
medidas de mitigacién estructural y no estructural. La zonificacion o sectorizaciéon de la
edificacion, en caso que la magnitud y caracteristicas de la edificacion lo amerite, el
disefio de flujogramas de evacuacion y la sefializacion.

MEDIDAS DE MITIGACION ESTRUCTURAL Y NO ESTRUCTURAL

Las medidas de mitigacion estructural estaréan referidas a obra fisica, como puede ser
modificacion de pasadizos, construccién de nuevas escaleras, apertura de puertas o
salidas, cambio en el sentido de giro de puertas o salidas, reparacién y/o reforzamiento
de cimientos, sobrecimientos, vigas, columnas, muros o losas, entre otras.

La naturaleza de estas medidas dependera de la calificacion que haya dado al estado de
seguridad fisica de la institucion educativa. Si se trata de una edificacion calificada como
precaria, correspendera en este sentido, proponer probablemente su demolicion y
reconstruccion total o parcial. Tratandose de una edificacion calificada como deficiente,
las medidas estaran orientadas a disminuir su vulnerabilidad a través de obras de
modificacion funcional o de reforzamiento de estructuras. En €l caso, de una edificacion
calificada como adecuada, probablemente no haya necesidad de ejecutar ningtn tipo de
medida estructural.

Las medidas de mitigacién no estructural estaran referidas a la seguridad equipos y
mobiliario que pueden convertirse en trabas y amenazas y medidas que no tienen una
expresidn fisica constructiva pero que igualmente ocurren en la disminucién del riesgo;
puede ser, por ejemplo: reubicacién del local, el equipamiento con medios para enfrentar
una eventual emergencia, la organizacidn y capacitacion de docentes, alumnos y personal
administrativo, la elaboracién e implementacién de planes de proteccion y seguridad, el
colocar seguros de equipos y mobiliarios con tirafones arriostrados (anclajes a paredes)
que eviten su caida y perdida del bien entre otras medidas.



FLUJOGRAMAS DE EVACUACION

Consiste en analisis de flujos que debe ser realizado por pisos. Para este efecto se
tomara como base los planes de planta de la edificacion, donde se indicaran los
ambientes, pasadizos, escaleras, zonas de seguridad interna, zonas criticas, asi
como la direccionalidad de los flujos de evacuacion. En estos gréaficos, que
deberan colocarse en cada piso, se indicara también la ubicacion de los equipos

contra incendios, primeros auxilios y rescate.

Cuadro para establecer el trafico probable de alumnos

Numero de | Piso dos

Pob/Estd Luz del espacio de | Distancia a la zona | Condiciones de | Conclusiones
circulacién de seguridad gradas y pasadizo

Aula A=

AulaB=

Total

Con estos datos puedo establecer la frecuencia, el niimero exacfo de estudiantes por ruta de

evacuacion y hacia dénde.
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SENALIZACION

En base al flujograma de evacuacion se sefializaran las zonas criticas. las zonas de
seguridad interna, las areas de seguridad externa, las rutas de evacuacion, la ubicacion de
extintores y de elementos de primeros auxilios, utilizando para este efecto las sefales

normadas por Defensa Civil




TABLA DE iNDICES RECOMENDABLES DE OCUPACION DE ESPACIOS

ESPACIO O AMBIENTE NIVEL [ INDICE [N°alum.X OBSERVACIONES

(m2X Grupo
. alum.)

AULA COMUN PYS | 1314 40

AULA USO MULTIPLE P 2.00 40 INCLUYE DEPOSITO

AULA ESPECIAL S 1525 20/40 "

AULA IDIOMAS S 25 20/40 .

AULA DIBUJO S 2.5 20/40

LABORATORIO MULTIFUNC. S 25 20/40 | .

LABORATORIO FISICA S 25 20/40 “

LABORATORIO QUIM. Y BICL. S 25 20/40

TALLER MECAN. Y TAQUIG. S 30 20/40 ‘

TALLER COCINA Y REPOST. S 30 20/40 “

TALLER CORTE Y CONFEC. S 30 20/40 ‘

TALLER MULTIFUNCIONAL S 35 20/40

TALLER IMPRENTA S 35 20/40 “

TALLER ELECTRICIDAD S 7.0 20740 “

TALLER CARPINTERIA S 7.0 20/40 "

TALLER MECANICA S 7.018.0 20/40 ‘

TALLER SOLDADURA Y FORJA 3 7.0 20/40 ‘

TALLER AUTOMOTRIZ 3 7.0/8 0 20/40 ‘

SALON MULTIFUNCIONAL 3 0.8 80/160 SEGUN CAPACIDAD

AUDITORIO S 0.8 80/160 SEGUN CAPACIDAD

A=GXI

A: AREA DE ESPACIO EDUCATIVO.
G: GRUPO O SECCION (N° DE ALUMNOS)
I : INDICE DE OCUPACION DE ESPACIO RECOMENDABLE.

* Segiin normas técnicas de disefios para instituciones educativas urbanos (Educacién Primaria-Educacién Secundana) Resolucion
Jefatural N° 338-INIED-83.
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