Emergencias

Incluso a los nifios més pequeiios se les puede ensefiar como y cuindo pedir ayuda.

Medidas a tomar por los adultos

® Ayude a los ninos a identificar las sefiales de
aviso de los desastres que podrian ocurrir en su
comunidad. Ustedes pueden obtener esta infor-
macion de su oficina local para la administracion
de emergencias o del capitulo de la Cruz Roja
Americana.

® Explique a los ninos que en un caso de desas-
tre hay mucha gente
que puede ayudarles.
Hableles sobre como
los administradores de
emergencias, los volun-
tarios de la Cruz Roja,
los oficiales de policia,
los bomberos, los ma-
estros, los vecinos, los doctores, o los trabajadores
de los servicios publicos pueden ayudar después
de un desastre.

® Ensefie a los nifios como y cuando pedir ayuda.
Mire en la guia telefénica los nimeros de telé-
fono locales de emergencias. Si vive en una area
donde el nimero 9-1-1 esta designado como
numero de emergencia, ensefie a los nifios a lla-
mar al 9-1-1. En casa, coloque los nimeros tele-
fonicos para casos de emergencias cerca de todos
los teléfonos y expliqueles a los nifios cuando
llamar a cada namero.

® Incluso a los nifios mas pequeiios se les puede
ensefiar como y cuando pedir asistencia de emer-
gencia. Si un nino no puede leer, en 1a proxima
hoja hay dibujos con numeros telefénicos de
emergencia que pueden ayudar al nifio/a a identi-
ficar el nimero correcto que debe marcar. A
medida que explica cada uno de los dibujos,
pidale al nifio/a que coloree el simbolo de la

grafica.

= Tome un curso de primeros auxilios y reani-
macién cardiopulmonar (CPR). Estas son técnicas
vitales y el aprendizaje puede ser una actividad
divertida para los nifios y adolescentes. Pongase
en contacto con su oficina para la administracion
de emergencias, con el capitulo de la Cruz Roja
Americana, o con algun hospital de su localidad
para obtener informacion.

= En casa, pidale a un amigo que no resida en su_
estado que sea el «contacto» de la familia en caso
de un desastre. Después de un desastre, las lineas
de larga distancia a menudo siguen funcionando,
aunque las lineas locales estén averiadas. Digale

a los ninos que llamen al contacto familiar si se
separan de la familia durante una emergencia.
Ayudeles a aprenderse de memoria el nimero
telefonico o escribaselo en una tarjeta que
puedan llevar consigo.



Niimeros de teléfono para emergencias

Mi apellido:

Mi numero de teléfono:

Mi direccion:

Mi ciudad:
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Los incendios

Los incendios son el desastre que las familias estan mas propensas a experimentar.

able con los nifios sobre seguridad contra

incendios y ensayen dichas actividades con
ellos. Recuerde que los nifios menores de cinco
anos corren el mayor riesgo.

Mensajes de seguridad para los niiios

= «Los fésforos y los encendedores son herramien-
tas, no juguetes. Estas herramientas ayudan a los
adultos a usar las llamas adecuadamente. Si ves a
alguien jugar con llamas, diselo a un adulto
inmediatamente».

= Si ves que comienza un incendio en tu casa o
escuchas la alarma del detector de humo, grita
“jFuego!” varias veces y sal fuera inmediatamente.
Si vives en un edificio con ascensores, baja por las
escaleras. Nunca intentes esconderte de las llamas.
Deja todas tus cosas donde estin. Una vez que
estés fuera, ve a tu “lugar de encuentro” y después
envia a una persona a pedir ayuda».

= «Si tu ropa se inciende...detente, arrdjate al
suelo, y revuélcate. Deja todo lo que estés hacien-
do, arrdjate al suelo, cuibrete la cara, y revuélcate
dando vueltas y vueltas hasta que las llamas se
apaguen. Salir corriendo s6lo empeorari el
incendion.

Medidas a tomar por los adultos

® Muestre a los nifios c6mo andar a gatas por deba-
jo del humo para escapar. Expliqueles que deberian
palpar cualquier puerta antes de abrirla. Si la puerta
esta fria, deberian abrirla lentamente. Si la puerta
esta caliente, deberian buscar otra salida. Si no
pueden salir de forma segura, enséficles como
colgar una sibana por la parte exterior de la ven-
tana para que los bomberos puedan encontrarles.

® Ensaye con los nifios el «detenerse, arrojarse
al piso, y revolcarse». Expliqueles que el salir co-
rriendo s6lo hara que las llamas ardan mas deprisa.

En Casa:

= Escoja un lugar de encuentro, tal como un
arbol, la esquina de la calle, o el buzén del
correo. Asegilrese de que sea un lugar seguro y
apartado del calor, el humo, y las llamas. Digale a
los nifios que en caso de un incendio vayan direc-
tamente a dicho lugar de encuentro. Este plan le
ayudara a saber raipidamente si todos lograron
salir de forma segura.

= Asegurese de que los nifios entiendan que una
vez fuera deberian quedarse fuera. Los nifios a
veces se preocupan de sus animales domésticos,
asi que deberan hablar de este tema antes de que
ocurra un incendio.

= Busque dos rutas de escape desde cada
habitacién y ensayen la salida de la casa durante
el dia y durante la noche. Dibuje las rutas de
escape en su propio «plan de escape». Si usted
tiene una escalera de escape, muestre a los nifios
donde esta guardada y como se usa.

= Practique en su casa el plan de escape por lo
menos dos veces al ano. Examine a los nifios cada
seis meses para que recuerden lo que deben
hacer y donde deben encontrarse.

® Instale detectores de humo en cada piso de su
casa, especialmente cerca de los dormitorios.
Limpie los detectores y compruébelos todos los
meses, cambieles las pilas una vez al afio, por lo
menos. Asegurese de que los nifios conozcan el
sonido del detector de humo.

s Revise los cables del sistema eléctrico de su
casa. Arregle las extensiones desgastadas, los
cables descubiertos, o enchufes flojos.

= Asegurese de que el sistema de calefaccién de
su casa esté limpio y en buen funcionamiento.
Muchos incendios empiezan por fallas en los
hornos o estufas, por roturas u oxidacion en algu-

nas piezas del horno, y por chimeneas que tienen
acumulacion de creosota.



\ |
i se inicia un incendio, grita «iFuego!» y sal fuera

inmediatamente. Luego, vete al lugar de encuentro.
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