Incendios...huracanes...inundaciones...
tormentas eléctricas...

Estimados padres y maestros,

Ias noticias sobre desastres aparecen con regularidad en los encabezados de los
periodicos de todo el mundo. Si han observado c6mo reaccionan otras personas ante
estas emergencias, quiza se hayan preguntado qué pasaria si un desastre azotara mais cerca

de nuestros hogares.

Para los padres 0 maestros de nifios pequefios, 1a idea es mucho mas aterradora. ;Como
harian frente ustedes y los nifios a una situacion asi? Quizas ustedes hayan vivido un desas-
tre—¢qué harian diferentemente la proxima vez? La respuesta a ambas preguntas es clara.

Estar preparados.

Este libro de colores esta disefiado para que los nifios 1o usen con los adultos. De este
modo, los nifios podran aprender sobre incendios, terremotos, inundaciones, tornados, y
otras catastrofes, asi como protegerse a si mismos—todo esto mientras se divierten

coloreando.

Cubra cada seccion con los nifios asegurindose de que ellos entiendan los conceptos y de
que aprendan los mensajes importantes de seguridad. Para permitirle lograrlo, cada pagina
para colorear va acompaiiada de puntos claves que pueden discutir y de las medidas 2
tomar. Quizas usted desee revisar esta informacién antes de reunirse con sus nifios. El
libro de colores termina con un «examen» que puede ayudarle a determinar si los nifios
aprendieron la informacion. De vez en cuando, examine a los nifios y ensayen los pasos

claves para ayudarles a recordar lo que deben hacer.

Los nifios son maravillosos en adaptarse a las circunstancias si saben a qué atenerse. Al
hacer un plan para el hogar en caso de desastres, usted puede ayudar a los nifios a estar lis-
tos para hacer frente a casos de emergencia. Para mas informacion, solicite material sobre
desastres especificos y una copia de Su plan para el bogar en caso de desastres de su ofi-
cina local para la administracion de emergencias (publicacién N° L-191S) o de su capitulo
de la Cruz Roja Americana (publicacién N° ARC 4466S). O escriba a FEMA, PO. Box 70274,
Washington, DC 20024, y solicite la Publicacién N° L-1918.



Tornado...terremoto...tormenta invernal...

iAtencion nifios!
El viento hace volar a las cometas. El fuego nos da calor. Y la lluvia ayuda a que las flores crezcan. Pero
algunas veces el viento sopla demasiado fuerte, los incendios se hacen muy grandes, o llueve demasiado.

iAprende qué hacer cuando la naturaleza presume!

Este libro te ayudard. Pero necesitaris pedirle a un adulto que trabaje contigo. Pidele a mama, a papa, a
tu maestro, 0 a un amigo adulto que te lea este libro mientras ti lo coloreas.

iQué te diviertas!

““ﬁtﬁi.Q



Desastres naturales

Los desastres ocurren rapidamente y sin avisar. Mientras que un desastre
puede ser espantoso para los adultos, éste puede ser traumatico
para losniiios si ellos no saben lo que hacer.

yude a los nifios a entender el concepto de lo
que es un desastre...

® Expliqueles que la naturaleza algunas veces nos
da demasiado de una cosa buena—fuego, lluvia,
viento, nieve. Digales que un desastre es cuando
sucede algo que pudiera lastimar a la gente,

causar danos, o interrumpir los servicios publicos ;
como el agua, el teléfono, o la electricidad.

» Dé ejemplos de varios desastres que pudieran
ocurrir en su comunidad. Para obtener esta infor-
macion, llame a su oficina local para la adminis-
tracion de emergencias o al capitulo local de la
Cruz Roja Americana. Pregunte qué desastres
SOn mas propensos a ocurrir y solicite informa-
cion sobre como prepararse contra ellos.

= Hable sobre los efectos mas comunes con los
que los ninos puedan identificarse, como cuando
se va la electricidad, el agua, o la linea telefénica.

= Explique que cuando la gente sabe lo que hacer
y lo ensayan por adelantado, todos son mas
capaces de afrontar los casos de emergencia. Es
por €so que necesitamos preparar un plan

para el hogar en caso de desastres.



iLa naturaleza es bella...y poderosa!




