El presente manual tiene como objetivo brindar los conceptos
bésicos de salud y alimentacién a promotores y lideres de zonas
rurales y periurbanas, enmarcando su manejo e importancia en los
periodos de emergencia (friajes, terremotos, inundaciones, etc.) en
las comunidades altoandinas del Perd. Asi mismo el definir las
prioridades de salud y alimentacién al interior de los hogares en
funcién a las demandas y requerimientos nutricionales de los
diferentes grupos de etéreos.

Con todo ello pretendemos que los lideres y autoridades potencien
su rol educativo dentro de su comunidad, activando al interior de
las familias y organizaciones locales las pautas de prevencién en
salud y alimentacién en periodos de emergencia.

El presente Manual de Capacitacion en Salud y alimentacién
para periodos de emergencias: Bajas temperaturas, forma
parte del esfuerzo conjunto del UNICEF, el Programa Mundial de
Alimentos, ALTERNATIVA, INDECI y las Direcciones Regionales
de Salud de Puno, Abancay y Huancavelica todos unidos para
enfrentar las graves consecuencias generadas por los desastres
naturales de nuestro pais a través de la prevencién familiar y
comunal.




COMO UTILIZAR EL MANUAL

El manual de capacitacién muestra la secuencia metodolégica
de dos sesiones educativas, considerando en cada caso los
siguientes pasos:

v Presentacién y dindmica de encuentro en el grupo
v Presentacién de objetivos

v Buisqueda de saberes previos

v Construccién de nuevos conocimientos

v Compromisos personales y/o comunales

v Materiales necesarios para la sesién

Se pretende con esta metodologia, que los nuevos conceptos se construyan en base a las
experiencias de los propios participantes, respetando sus peculiaridades y tradiciones, por ello
la capacitaciéon serda muy dindmica, con participacién activa de los asistentes.

Las dindmicas y juegos presentados fueron validados y despertaron el interés y atencién de los
y las participantes, es posible crear nuevos juegos o adecuarlos a las condiciones del lugar, de
los participantes, recursos, etc. Nuestra intencién es que el grupo aprenda jugando y
divirtiéndose.
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