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Presentacion
Como utilizar el manual

Sesién N° 1: Cuidando nuestra salud
1.1. Recibamos a los participantes
1.2. Presentemos el problema
1.3. Objetivos de la sesion |
1.4. Realicemos preguntas motivadoras
1.5. Desarrollemos el contenido educativo
1.6. Reforcemos lo aprendido
1.7. Sumando los conocimientos
1.8. Medimos lo aprendido
1.9. Nos comprometemos

1.10. Materiales para la sesion 1
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Sesion N°2: Cuidando nuestra alimentacién
2.1. Recibamos a los participantes
2.2. Presentemos el problema
2.3. Objetivos de la sesion
2.4. Realicemos preguntas motivadoras
2.5. Desarrollemos el contenido educativo
2.6. Reforcemos lo aprendido
2.7. Desarrollemos contenidos educativos
2.8. Reforcemos lo aprendido
2.9. Medimos lo aprendido
2.10. Nos comprometemos

2.11. Materiales para la sesion 2.

Evaluacion de los talleres
Anexos:

Dindmicas para las sesiones educativas

Lecturas bdsicas de alimentacion
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