4. En la crisis mientras hay vida, hay esperanza
V £ I ores Tiempo sugerido: 40 minutos

¢Para qué? o &

o 2"
Identificar los valores de vida que fomenten la accién comunitaria en momentos | %ﬁ,‘% )
de crisis, a fraves de dindmicas expresivas. W) (S PO/

iCon qué?
Cartulina o papel, tijeras y panuelo o una pieza de tela.

(Qué haré?

Hacer 6 recortes de cartulina o papel, cada uno con la definicién de los
siguientes valores y repartirlo entre los alumnos para que lo lean a todos en
clase. Silos alumnos o alumnas adn no pudieran leer, addptelo a dibujos o

senas. m ﬁ .

Proteccién: cuidar lo que es mio
y lo que no es mio. Cuidar a otros
y cuidarme a mi. Resguardar y
reguardarme de los peligros.

Amor: dar todo sin recibir nada
a cambio. Dar lo mejor de
Nosotros mismos a otras personas.
Demostrarlo con abrazos, caricias,
lo que hago y digo.

Confianza en si mismo: todos
somos capaces de lo que nos
propongamos. Al creer que
podemos hacer algo, nos ayuda
d lograrlo.

Respeto: Hacer todo aquello que
no lastime a los demds ni a
nosotros mismaos. Tratar a otros
con consideracion, No tomar lo
que no es mio sin permiso.

Solidaridad: ayudamos unos con
ofros. Sin importar si es nuestro

amigo o no, buscando el bienestar
del grupo y no el individual.

Unién familiar: Durante un
desastre, es importante
permanecer junto a la familia, si
por dalgund razon no lo
encontramos, buscar el apoyo de
VeCinos 0 amigos, es necesario.
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¢ Qué pienso?

Andliza las lecturas a fravés de las siguientes preguntas: 3Cudl de los valores
que se han mencionado, les parece mas importante?¢ gPor qué?, sQue otros
s yglores son necesarios en un desastre¢, sPor qués.

¢ ¢Qué Practico?

Realizar las siguientes dindmicas en donde se ejemplifican algunos de los valores
mencionados anteriormente. La tarea consiste en identificar en cada una,
qué valor o valores se practican. Hacer las preguntas necesarias al final de
las dindmicas.

Abrazos: En parejas por afinidad y con

los ojos vendados, se sientan frente a
frente, buscan su hombro, se dan unas
palmadas suaves en la espalda vy silo
desean se dan un abrazo. Cambian
de pareja hasta tres veces. Al finalizar
se pregunta cémo expresaron el amor
en esta dindmica y cdmo se sintieron
al dar y recibir carino.

Nidos y pajaritos: se agrupan en trios,
en el que dos se tfoman de ambas
manos a modo de hacer el nidito,
mientras el tercero se queda fuera del
mismo representando al pajarito. Al
aviso del facilitador o facilitadora, se
ponen a correr por diferentes lados y
cuando el moderador dice “Ya", los
pajaritos deben buscar un nidito,
cualguiera.

2Qué sentiria un pajarito si no enconfrara un nidito para vivire

sPara qué sirve el nidito?
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2Quién debe preparar nuestro nidito?

Juego de los objetos perdidos: cada
nino en esa oporfunidad llevard un
juguete, el cual se revolverd y se les
entregard al azar. El moderador
empieza a preguntar sobre el duefno |
real del juguete. Hasta que cada nino
se quede con su propio juguete.

El facilitador o facilitadora repite la definicién de respeto y pregunta 3Coémo
se vive en esta dindmica?
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El barco se hunde: se ponen aros, o
papel o se marca en el piso cuadros,
se dice "el barco se hunde y solo hay
(un nimero) lanchas" se deben formar |
grupos de personas de acuerdo al |l
numero que dijo el docente o
facilitador dentro de un aro o espacio |
dibujado en el suelo o en un pedazof
de papel peridédico. Tienen quef

ayudarse para gue hinguno se salga f
porgue el que se salga se hunde y se |~
ahoga.

Decir nimeros grandes de acuerdo al espacio para
que se ayuden a no caer. Al finalizar dar la definicién

de solidaridad y pregunta ; En qué forma observaron
la solidaridad en esta dinamica?.

Al finalizar todas las dindmicas, se pregunta a los ninos, como creen que estos
valores que acaban de vivir, les pueden ayudar en un momento de desastre
(puede ejemplificar con algo que le haya sucedido a la comunidad).

Ejemplo:

Nuestra comunidad sufrié una inundacion, varias personas fueron afectadas
porque perdieron sus casas, sus muebles y ofras cosas.

e 3Como creen ustedes que en esa inundacion las personas manifestaron o le dieron
amor a los otros miembros de la comunidad?

e 3Como manifestaron su solidaridad?
e 3coOmo manifestaron respeto a otros en ese momento?, etc.

i Qué Aprendi?

Posteriormente, cada alumno o alumna escribe en una pieza de papel, algun
valor que desea practicar durante este dia y lo enfrega al docente. Este se
lo devolverd cuando haya cumplido lo propuesto.
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