Durante el desasire

iPara qué?

Apoyar emocionalmente a los ninos y nifias en el momento de crisis para reducir
el impacto psicosocial de un desastre, a fravés de técnicas de intervencion
en crisis y asi fortalecer la salud mental del nino o nina. v

NOTA: En la siguiente seccién, se pierde el esquema de los diferentes momentos que se abordaba en

3

el anfes (zPara qué?, ;Qué haremos?, ;Qué pienso?, ;Qué practico?;Que aprendi?), Larazén es que

frente al impacto de un desastre, el apoyo emocional se realiza por la intervencién en ciisis, de fal forma
que a continuacién se encueniran una serie de técnicas psicopedagogicas de intervencion en crisis.

Consejos para la intervencion en crisis
asociada a desastres con ninos y ninas

1. Darles tiempo para hablar. )

2. No exigir respuestas que no quiera dar.

3. No despreciar sus senfimienfos diciendo: no tienes que estar triste, eso ya paso,
olvidalo, eso no es nada, etc.

4. Mostrar comprensidn por sus sentimientos. 2 S

5. CQrientarlos con frases adecuadas.

4. Nunca mentirles o prometerles cosas que sabemos, serd dificil cumplir.

7. Usaruna entonaciéon de voz adecuada, diciendo palabras alentadoras, demostrarle
que hay interés real por escucharlo y comprenderlo.

8. Mirarles para observar si se sienfen angustiados o necesita consuelo y hablarles de
manera tal gue se sienta acogido y cémodo.

9. Lea y practique otfros consejos generales que aparecen en el anexo 1.

B

A. Intervencion en crisis pard ninos

Estatuas Considere la posibilidad de alternar los ejercicios de
intervencién en crisis con uno de relajacion..
Saben ustedes qué es una estatua? , Breve
explicacion de lo que es: (metal, madera,

yeso, cemento), Caminaran, correrdn,
saltardn, brincardn, al compas de ritmos, 1 .
lento-répido, con instrumentos, objetos, inmoviles como una estatua
palmadas (grabacion) y al dejar de oir
O o) o)

ritmos... Parardn de correr, saltar, etc., y
se quedardn inmoviles, imitardn una
estatua, la posicion serd de libre expresion
corporal. (se repite varias veces).

O o

El facilitador canta la siguiente cancion:
Si tu tienes muchas ganas de reir y al
finalizar la cancidn los ninos y ninas se
guedan inmdviles haciendo la expresion
que el facilitador dijo en la cancion (refr,
llorar, enojar, etc.).

Repitalo cuanto sea necesario.
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Imaginar un micréfono, con el material
que esté a su alcance. (botella, papel
arrugado, ldpiz). Con ojos cerrados,
el facilitador, elegird quien serd el que
enfrevista. Con ayuda del facilitador
el nino preguntard: ;Cémo te sientese,
2Qué pasod?, sComo estaba tu pueblo
antes?, 3Qué es lo que mds extranase,
3Qué harias para mejorar tu situacion
actual? ;Qué necesitas para que te
ayudemos a mejorar tu situaciéon®?

El abrazo

Abrazo, suave y fuerte enire parejas.

Tomarse de la mano, recibir y dar
energia positiva a través del
pensamiento positivo (expresarlo
verbalmente)

Expresiones

Entregar a cada participante una hoja
con caritas que reflejen diferentes
expresiones. Cada nino o nina debe
marcar con und X el dibujo que refleje
su estado de animo. Alreverso de la
hoja escribir o expresar el por qué de
su eleccion.

También se pueden dibujar en una
cartuling, las diferentes expresiones y
que el facilitador pregunte a cada
nino con cudl se identifica y por qué.

Tesoro perdido

Se le dice al nino o nina que exprese
qué eslo gque mds extrana y lo anotan
en el papelégrafo, se le pregunta al
resto del grupo si hay algin otro que
extrana lo mismo. Asi sucesivamente
se pregunta a todos y todas. Esto con
la finalidad de que no sientan que son
los Unicos afectados.
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Construyendo un cuento

Reunir a los nifos y nifas de la escuela o
comunidad, formar un circulo en el que
permanecen sentados.

Pasar un objeto de mano en mano, al
compds de las palmas.

Al terminar de aplaudir, quien se queda
con el objeto dice como se siente en ese
momento y su nombre.

Se sigue aplaudiendo y pasando el objeto
hasta que todos o la mayoria participen.

Después de esa actividad se pide que
ayuden a relatar un cuento en donde
expresen como era antes, como es  ahora
y como les gustaria que fuera su
comunidad.

El facilitador o facilitadora inicia diciendo: el oy

Habia una vez en la comunidad tal Preguntar:

Contindan los ninos o las nifas, diciendo

una oracién corta dandole seguimiento Coémo te sentiste al participar en
al cuento, para que todos parficipen, y el relato del cuento?, Que
que el Ultimo termine el cuento. El cambios le harias al final2, sQue
facilitador o facilitadora dan las palabras harias para mejorar fu
de enlace entre uno y otro nific o nifa. comunidad?2, Cémo crees que

podrias brindar ayuda a la
comunidad?.

®

@

Con qué ayudar

Previo a la actividad, el facilitador o facilitadora solicita a los nifos y las nifds una
prenda con la que pueda ayudar para formar una soga, la cual sera un simbolo
de unién y en un momento dado pueda ser un instrumento de ayuda.

Todos toman la soga, siguiendo las instrucciones siguientes:

Formemos un circulo

Caminemos hacia la derecha o izquierda

Caminemos por toda la orilla o solo por el centro

El gue no siga las instrucciones pierde y sale del juego.

Reflexionar con los nifos y ninas lo siguiente:

5Qué le pasé a los nifios y nifas que no siguieron instrucciones?
5Qué le podria pasar a las personas si no conservan la calma?

Es importante seguir instrucciones y conservar la calma sobre fodo en los momentos
dificiles pues nos ayuda a estar a salvo. De lo contrario podriamos correr el riesgo
de herirnos, quemarnos, ser arrastrados (por viento o agua) o incluso morir.
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No sélo a mi me pasa

Sentados los nifos en circulo se les
pide que hablen y compartan algo
de lo vivido durante el desastre, qué
les causd dolor, tristeza, miedo o
ansiedad. Ayuddndoles a expresar
tfodos los sentimientos sobre lo
sucedido.

Jugando con la A

Los nifios vy las ninas forman un circulo,
ubicdndose el facilitador o facilitadora
en el centro, dando las siguientes
indicaciones:

Cuando diga “amistad” dar un abrazo
al companero o companera que esta
a su derecha.

Cuando diga “ayuda”, todos y todas
se toman de las manos.

Al decir "alegria”, todos y todas se
cambian de lugar.

Construyendo una historia

Sin decirle al grupo de ninos y ninas
el tema, se les pide que desarrollen
de principio a fin un cuento o historia,
con palabras de enlace tales como
“Erase una vez", "Y de pronto clgmen
llegd”, "Hasta que alguien dijo”, entre
ofros, empieza uno, luego siguen con
el mismo cuento los demas hasta
terminarlo.

La historia incompleta

Se completa la siguiente historia de acuerdo a la creatividad de las respuesta
de los ninos y ninas ante las preguntas respectivas.

“Frase una vez un nifo llamado Tito, éste lloraba porque su perrito habia
desaparecido durante la crecida del rio Los Ocotes, y mientras se lamentaba,
Tito decia 3Qué decia Tito?...de pronto se le ocurrié visitar a su abuelita para
comentarle lo ocurrido 3Qué le dijo Tito a su abuelita...2, la abuelita lo abrazd
con gran amor y después de limpiarle sus ladgrimas le dijo 3Qué le dijo la abuelita

aTitog...

Después de escuchar a la abuelita Tito se sintié consolado 3Qué sentia ahora

Tito?...

, al salir de la casa de la abuelita Tito se encontrdé con dos nifos que

habian perdido sus libros preferidos 3Qué le dijo Tito a los ninos?...

El Facilitador: Analiza las respuestas que el nifo da. Posteriormente les comparte

la siguiente frase:

“Una pena compartida es media pena, una felicidad compartida
es doble felicidad”

lica la frase y concluye diciéndoles que es importante comparﬁr lo que

_n'timos para ayudarnos a nosotros mismos a estar mejor.
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B. Tecnicas de relajacion

El gato- leén

Planificacion

Objetivo: hacer que los nifios se relajen mediante movimientos de confraccion
y distension.

Actividad: cada nifio imita, alternando, la actitud feroz de un ledn vy, luego,
la actitud mds suave y tranquila de un gato.

Preparacion: prever bastante espacio par que los ninos puedan moverse a
gusto. Por ejemplo, para un grupo de unos freinta nifos, reservar un espacio
que tenga mas o menos las dimensiones de una pista de voleibol (18 m x 9m).
Si se puede, tamizar la luz.

Descripcién del Juego:

La monitora explica el juego a los ninos, imitando, los movimientos:

o Vamos a jugar al gato-ledn. =

@ I_Em?iezo explicandote el juego. TU escuchas y miras. Después, haremos el juego
juntos.

® Cuando empecemos a jugar, podrds moverte como quieras: podrds correr, hacer
footing, bailar, saltar a la pata coja...

e Luego, con la mano indicaré que hagas el gato o el ledn.

e Cuando levante el brazo con la mano cerrada, ponte a cuatro patas e imita el
ruido de un ledn. 3 Qué hacen los leones? ( Respuesta: rugir, grgrgrgrgrar).

e Cuando levante el brazo con la mano abierta hacia arriba, imita un gato, también
a cuatro patas. 3Que hacen los gatos? ( Respuesta: maullar: miau, miau.).

e Cuando levante el brazo con la mano abierta hacia abajo, timbate de costado,
como si fueras un gato que esta durmiendo al sol.
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La mecedora

Planificacién

Objetivo: Hacer que el nino alcance un estado de calma mediante movimientos
de balanceo

ctiv - cada nino se mece, imitando el movimiento de una mecedora y
hcrce como si durmiera

prever bastante espacio para gque cada nino pueda sentarse (o
’rumbarse) y mecerse sin focar a sus vecinos. Para un grupo de unos treinfa
anos, delimitar un espacio cuyas dimensiones sean mds o0 menos como las de
una pista de bdadminton (13m X 16m). si se puede tamizar la luz.

e

Elige un lugar y siéntate

Ahora, haz como si estuvieras en una
mecedora: doblas las piernas vy
balanceas tu cuerpo de delante o
hacia atrds y de atrds hacia delante g
suavemente.

—— -

Ty

Te meces muy suavemente. (dejar que
los nifos o las nifas se balanceen
durante unos instantes)

»  Cuando quieras, has como si te
durmieras. En ese momento, dejas de
mecerte y descansas. Puedes hacer |
como si durmieras con los ojos abiertos. |
Tu decides. .\1\

Cuando yo vea que estds 1
descansando, que haces como si ‘
estuvieras dormido y que ya no fe
mueves, enviaré una mariposa a
posarse en tu hombro. Esa mariposa
es mi mano. Cuando la mariposa se

pose en tu hombro, ve despertdndote Ny B ?/

pPOCO d POCO.

Una vez que estés despierto, puedes
pasearte despacito y volver a sentarte
a fu sitio, o puedes seguir
descansando.

cional: el juego habrd terminado vy se levantan todos cuando el facilitador
o focm’rodoro toque la pandereta, la flauta, tambor, etc; puede también dar
polmodos o encender la luz.

ment - he aqui algunas variantes de este juego: los nifios también pueden
’rumbc:rse poro imitar una cuna. En ese caso, doblan las rodillas sobre el vientre
y las sujetan con suavidad, cruzando los brazos por encima. También pueden
es’r?r de pie. Ademds, el movimiento de va y ven puede hacerse de un lado
a ofro.
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La vela

Planificacién
Objetivo: hacer que el nifo o la nifa descanse adoptando una postura estable.

Actividad: cada nifo y cada nifia, acostado, imita a una vela levantando
las piernas.

Preparacion: prever bastante espacio para que cada uno pueda acostarse
sin focar a sus vecinos. Por ejemplo, para un grupo de unos treinta participantes,
delimitar un espacio que tenga aproximadamente las dimensiones de una
pista de voleibol (18m x 19m). los nifos y las nifas se colocan en circulo. Algunos
|pueden elegir acostarse en el interior de ese circulo. Si se puede, opacar la
uz.

Descripcién del juego El facilitador o facilitadora explica el juego a
los nifos y niias, imitando los movimientos:
o Vamos ajugar ala vela.

o Empiezo explicandote el juego. Tu escuchas y miras. Después, haremos el juego
juntos.

o Primero, te acostards de espaldas. Luego, cuando yo diga “vela” levantards las
piernas para imitar una vela.

» Cuando vea que tu vela esta bien hecha, iré a encenderla tocdndote los pies.
» Una vez que la vela este encendida podrds levantarte e ir a encender ofra vela.

A jugar ~ Elfacilitador o facilitadora guia a los
e Vamos a hacer un gran circulo Gkl ARl SN Lt

¢ Ahora acuéstate de espaldas.
Asegurate de que fienes bastante ~ .
espacio para hacerlo sin tocar a tus 3\
VECINOS.

o Deja los brazos a lo largo del cuerpo
y estira las piernas muy rectas.

«  “vela" levanta despacio las piernas y
mantén los hombros bien pegados al
suelo. Puedes sostener las piernas
apoyando las manos al final de la
espalda. O puedes dejar los brazos
pegados al cuerpo. Como quieras

» Cuando tu vela este bien hecha, iré
a encenderla tocdndote los pies
suavemente.

» Una vez que tu vela este encendida,
podrds levantarte e ir a encender ofra
veld.

o Luego, vuelve a tu sitio y descansa.
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