Después del desastre

1. No hay mal que por bien no venga
Salud mental

(Para qué?

Favorecer la recuperacion psicosocial de los nifios y nifias mediante la expresion
de las experiencias vividas.

ST ON QUET S 5 B S S S

Un lazo, palo o trapo, crayones.

UL DS I i facilitador o facilifadora lee a los nifios y nifias el cuento:

En una comunidad habia muchas familias, estaban los padres y los nifios. Todos
eran muy felices porque habia mucho agua, flores, frutas, verduras y la milpa
ya estaba muy bonita; todos los nifios estaban muy contentos y tranquilos,
pero de pronto las cosas cambiaron, nadie se dio cuenta de dénde aparecio
unha gran culebra que empezd a comerse las flores, las frutas, las verduras, la
milpa y a tomarse el agua.

-

Después preguntamos 3Qué creen ustedes que hizo la gente? 3Como se
habrdn sentido2 Escuchamos a cada uno de manera rapida. Concluiremos
haciéndole un final al cuento. Rescatando de lo dicho por el grupo aquello
que exprese los aspectos positivos.

Confinuamos el cuento diciendo: Pasado un tiempo, las personas de este lugar
comprendieron lo que les habia pasado y experimentaron diferentes
sentimientos. 5Como se sentian los ninos y ninas después de un tiempo? 3Que
hicieron los ninos y ninas tiempo después para sentirse mejorg Como terminarian
este cuento para que las personas se sientan mejor?

§;_1
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Invitamos a uno de los participantes a que repita el cuento incluyendo el final
creado por el grupo.

Tomando como base el cuento anterior se invita a todos los ninos y ninas del
grupo a participar en una dramatizacién del mismo. Para hacerla, se ird
narrando el cuento y los alumnos hardn la mimica de lo que se va contando.
Para la culebra se recomienda que se utilice un lazo, un palo o un frapo, pero
nunca un nifo.

Es importante que el facilitador o facilitadora observe la espontaneidad o
participar, gestos y expresiones de los participantes. Si algin nifio no desea
participar, es importante motivarlo, pero no obligarlo.
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CQUE Plenso? o T A S e S i S R s S U SR i

El facilitador o facilitadora hace y analiza con los nifnos y ninas las siguientes
preguntas

1. 3En que se parece el cuento a lo que le sucedié a nuestra comunidad?
2. 3Qué representa la culebra del cuento en nuestra comunidad?

3. gEn qué se parecen los ninos y las ninas del cuento a ustedes?

4. 3Qué sentimientos experimentaron los nifios y nifias del cuento que alguno de
ustedes sintio tambien?

5. 3Como podemos hacer para tener en nuestra comunidad un final parecido al del
cuento?

i Qué practico?

El facilitador o facilitadora resume las respuestas de los ninos dando un mensaje
de esperanza, diciendo que es hormal que las personas después de pasar un
acontecimiento dificil se sientan tristes, desoladas, con miedo etc. Pero que
después de un tiempo, en la medida gque platiquemos con otras personas y
compartamos lo que sentimos, nos iremos mejorando y estaremos bien.

Posteriormente pregunta a los ninos y ninas que identifiqguen dentro de todo
lo que ha pasado algunas acciones o cosds que los hacen sentir mejor.

¢ Qué aprendi?

En un papeldgrafo (papel Manila o papel Kraft) pedirle a los nifos y ninas que
dibujen y pinten la experiencia vivida en la comunidad, haciendo énfasis en
“como se sintieron” y algunas acciones que los hacen sentir mejor. Luego lo
pegan en una pared y todos lo comentan.

Nota: Los ninos o nifias con dificultades para dibujar, pueden hacerlo verbalmente.
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2. Mas vale prevenir gue lamentar
Factores de Riesgo de la Salud Mental

iPara qué?
Identificar como estd reaccionando el nino frente a los efectos del desastre.

JCoN QU&7

Crayones, hojas de papel, yeso.
:Qué haré?

El (a) facilitador (a) indica al nifo que dibuje lo que mds miedo le dio del
acontecimiento ocurrido.

iQué pienso?
Pedir a los nifios y nifas que expliquen lo que representaron en el dibujo.
Y que cada uno (a) relate una historia sobre el dibujo realizado.

¢ Qué practico?

El facilitador (a) traza una linea en el piso, de un lado escribe o dibuja miedo
y del otro lado dibuja o escribe valentia y les explica a los participantes que
para pasar del miedo a la valentia tienen que mencionar 1 accién que hay
que tomar para proteger sus vidas y que los hace sentir bien.

El (a) facilitador (a) menciona una accioén y los nifos y ninas deben saltar
hacia la parte del miedo o a la valentia segun consideren.

Luego cada nifo y nifa va diciendo acciones y el resto de nifnos van saltando.

i Qué Aprendi?

El (a) facilitador (a) hace una reflexion con los nifos y ninas diciendo que cada
persona reacciona diferente ante las situaciones de la vida. Y que eso es
normal. Que tener miedo ante los problemas a todos nos pasa pero para
enfrentarlo tenemos que encontrar aquellas cosas que nos hacen valientes y
nos ayudan a sentirnos mejor.

El (a) facilitador (a) comenta lo anterior con los nifos y ninas pidiéndoles
ejemplos y poniendo ejemplos sobre el juego anterior.
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3.iComo vo... no hay dos!
Autoestima

(Para qué?

Fortalecer la seguridad en si mismo y facilitar espacios en los cuales el niho sea : % D
parte de los cambios de su comunidad.

e L LT e ———

Cartulina o papel, marcadores, yeso,

¢ Qué haré?
El facilitador o facilitadora realiza las siguientes actividades con los ninos y ninas

Procedimiento:

En el pizarrén o en una cartulina, hacemos un cuadro donde pondremos los
datos siguientes:

Nombre ¢Dénde Naci? ¢ Qué quiero ser cuando sea grande?

Luisa| Solold | una gran
maestra

%_

Los nifos irdn pasando uno por uno donde estd el cuadro y
anotardn los datos que se piden.

En el caso de los nifios pequenos que aun no sepan escribir, el
facilitador o facilitadora preguntard e ird anotando en el cuadro.

'8
-

En el caso de que algun nifo
no sepa alguno de los datos,
él podrd preguntarle a sus
padres o alas personas que lo
cuidan, para que el dia
siguiente se termine de llenar
el cuadro.

Al final preguntard
£coémo se sintieron?



Dindmica: Esto es por mi

Hacemos un circulo con los ninos y ninas y decimos: "Ustedes saben que aun
cuando hay personas que nos cuidan, quien mds debe cuidarse es uno mismo;
para sentiros mejor y que los demds nos vean bien". Luego se pregunta de
uno a uno: "3Qué crees que puedes hacer para verte mejore”, escuchamos
con atencién las respuestas, reforzando lo positivo que digan. En caso que sed
necesario pueden darse ejemplos para que comprendan bien la pregunta.
Al final se les pregunta a todos pcdmo se sinfieron?.

» Dindmica: Yo por mi comunidad.

Se hace un circulo con los ninos y se dice: “Esta es nuestra comunidad, qu
vivimos y si queremos verla mas bonita, nosotros debemos mejorarla; iQué
creen ustedes que podemos hacer para que nuesira comunidad esté mejor?.
Escuchamos a todos los ninos y escogemos la actividad mas atractiva, que
sed realizable y que haya sido propuesta por la mayoria .

=TT _Salén
onunal

¢ Qué pienso?
Al final preguntamos a los ninos:

2Como se sienten ahora que han mejorado su comunidad?
o 3Qué significa la autoestima para ustedes?

2Qué significa la comunidad para ustedes?

¢ Qué Practico?

El facilitador (a) se coloca frente al pizarrén, forma una media luna con los
nifos y pregunta: 3 Qué le falta a la comunidad para que ustedes se sientan
mejor¢, la respuesta la pueden anotar en cualquier parte del pizarrdn. Uno por
uno ird pasando y anotard aquello que cree que falta para sentirse mejor. Es
importante motivarlos a que escriban, aunque parezcan respuestas tontas o
irecalizables. El facilitador (a) puede anotar las expresiones de los nifios y ninas
gue aun no pueden escribir.

¢{Qué Aprendi?

Dar un espacio para que los ninos, puedan elaborar ideas, hacer propuestas
y fortalecer el compromiso consigo mismo y con los demds.
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4. En la crisis mientras hay vida, hay esperanza
Valores

¢Para qué? STON QUET e s ST

Fortalecer en los ninos y las ninas los ~ Un hula hula.
valores para lograr la aceptacion y
adaptacion a la situacion de crisis.

¢Qué haré?
Dinamica: Pasando el aro (edad 5 a 12 aios)

Actividad: El grupo de 10 participantes mdximo, se toman de la mano, hacen
una rueda y se coloca el aro dentro de los brazos unidos, se debe pasar el aro
de una persona a ofra sin soltar las manos.

(Valores, union, solidaridad, seguridad), en el momento que alguien se suelta
las manos, el juego termina.

Se hace un nuevo infento y cuando logran pasarlo tfodos finaliza el juego, v
se dan un aplauso.

¢{Qué pienso?

El facilitador (a) preguntard a los nifos:

o 3Qué tuvieron que hacer para poder pasar el aro?

o 3Como tenian que estar para que el aro no se saliera?
o 3Qué hubiera pasado (o que pasd) si alguien se suelta?
o sEra facil o dificil pasar el aro?

o aComo se sintieron al estar unidos?

o 3Por qué es importante, entonces, estar unidos en situaciones dificiles?

¢ Qué practico?

El facilitador o facilitadora pide que formen grupos de 5 personas. Les indica
gue deben buscar un objeto que represente su pasado, presente y su futuro,
se les dard 10 minutos para encontrarlos, cada grupo presenta los objetos y
dice lo que significan en su pasado, presente y futuro. (Ejemplo: Yo fraje esta
piedra, porque mi casa era de piedra).

& facﬂﬂader (u) hace una  reflexion al terminar pld[eﬂdo que mencionen como se sienten al effel objeto
del pasado, al ver el del presente y al ver el del tuiuro.

 Se les pide que digan qué necesitan hacer puru I(egm' a alcanzur lo que quieren en el futuro y cémo
 lo van a lograr. s B

¢ Qué aprendi?

El facilitador (a) pide que se sienten y formen un circulo. Luego dice que
pasard una pelota (u ofro objeto) y que hard un sonido. Mientras se escucha
el sonido deben pasar la pelota al companero (a) de la derecha y cuando
el sonido se calle, dejan de pasar la pelota, la persona que se quedd con ella
debe contestar una de las siguientes preguntas:

1. Como nos ayudan los valores a enfrentar lo que nos pasd?
2. 3Qué necesitas para superar un mal momento?

3. sPor gué son importantes los valores para enfrentar los momentos tristes?
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5. Despues de la tormenta...viene la calma

¢Para qué?

Que los ninos y ¢ ]
actividades lUdicas recreativas

{Qué haré?

las nifias identifiquen formas o maneras para relajarse, mediante

Los nifios y las nifias realizaran uno de los siguientes dos juegos, fras lo cual el
facilitador o (a) identificard los efectos de las mismas.

1. Engruposde 5a 10 ninos seleccionan
una cancion que sepan y un oficio no
necesariamente relacionados, del
cual se pueda hacer una mimica
(carpintero, barrendero, entre otfros).
Los demds grupos no deben saber
qué oficio eligen los ofros.

2. El facilitador (a) indica: cuando
levanto las dos manos, todos los
grupos empezaran a cantar la
cancién y hacer la mimica del oficio
que eligieron.

a. Silevanto sélo la mano derecha
todos los grupos hacen la mimica
Unicamente.

b. Silevanto la mano izquierda, todos
los grupos Unicamente cantan.

" Elgatoy el ratén

Se escoge a 1 nino (a) para que
sea gato y ofro nifo (a) para que
sea ratoén.

Los demds forman un circulo y se
toman de las manos, mientras el
gato persigue al raton

Los nifos (as) que estan en el
circulo fratan de que el gato no
atrape al raton

Cuando el ratén es atrapado, este
pasa a ser gato y se busca a otro
U otra participante para continuar
el juego.

Guia didactica de apoyo psicosocial para nifios y nifias ante situaciones de desastre

\nalizando el juego
2Como se sentian antes del juego?
5Como se sienten ahora?

I 3Qué fue lo que pasd?

| - I

Nota: Si el facilitador lo cree oportun
la dindmica con ofro oficio y otra ¢

. W BT %

Analizando el juego

| sComo se sentian antes del juego?
2Como se sienten ahora?
3Qué fue lo que pasd?

L NSRS, | e




¢ Qué pienso?

En esta parte de la leccién, es importante que el nifo o la nifa descubran por
si mismos los efectos del juego en el estado de animo y en la forma de pensar
e yactuar. Facilitelo a través de las siguiente preguntas:

En la vida real, 3Quién se imaginan gue puede ser el gato?, sPor qués, 3Y
quién seria el ratén?2, sPor qué? Y quiénes serian el circulo?

Como esta hay muchas situaciones parecidas,
alguien o algo que hace dano,
alguien o algo que sale danado, pero también,
alguien que nos protege.
€ R R A R R A e R N R S

Acerca de los juegos realizados:

e 3Qué creen que cambia en nosotros mientras jugamose,
o sComo se relaciona lo que sienfen?...con la frase:

Después de la tormenta viene la calma

Expliqueles que el juego, permite relajarnos y dejar de pensar sélo en
las penas o fristezas, ademas nos da la oportunidad de ver las cosas de
una mejor manera. Comparta sus sentimientos hacia ellos y enfaticeles

que durante un desastre o después de él, siempre habran personas que
se preocuparan por protegerlos.

¢ Qué practico?

Con los recursos que tiene a su alcance en la escuela, motivelos a hacer un
rotulo con la siguiente frase:

Jugar me ayuda... a sentirme bien

El facilitador (a) refuerza la importancia del juego y la recreacion, agregando
que por medio ellos se ganan energias para enfrentar cualquier momento
dificil.

¢ Qué aprendi?

- Luego pregunta a los ninos y ninas:

¢En qué nos ayuda el juego?
Valore todas las respuestas.
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6. No hay mal que dure 100 anos
ni cuerpo que lo aguante Duelo

iPara qué?

Fomentar en los nifios y nifias la aceptacion y recuperacion de las pérdidas,
mediante el desahogo.

:Con qué? Hojas de papel, I&pices y crayones

iQué haré?

De ser posible, llevar a los nifios o las ninas a un lugar donde se hayan registrado
desastres o relatarles escenas de un desastre que el (a) docente hayan vivido.

s e ;
viegiicaad OIM( 2 2 e ] 3 4 ¥
\edidas a tomar: e axo Ml I piaval YW i s

Reunidos en forma de circulo se observa el entorno; se les pide que expresen
sus sentimientos de lo que observan y que comenten qué creen ellos de lo que
pasd o como paso.

El facilitador (a) les dice como se ven las plantitas tan pequenas, que apenas
estdn creciendo, hay también algunas mds fuertes y grandes y otras que la
misma naturaleza las quiebra, las bota o arrastra —como ha sucedido ahora-
pero a pesar de cualquier desastre que nos toque vivir debemos saber que al
igual que una planta que es arrastrada, va dejando su semilla y con el paso
del tiempo florecen muchas plantitas mas.

La vida de los seres humanos es muy parecida a la de una plantita a pesar de
sufrir y pasar muchos momentos dificiles, debemos levantarnos, aprender de
lo vivido, mejorando cada dia.

Realizar la siguiente dindmica A olelife [ (=

_ Se reUnen los nifios y las nifias en un circulo y se solicita que los que han
sido afectados por un desastre compartan lo que sintieron o sienten sobre o
sucedido.

El o la docente expresa palabras de fortaleza a los afectados iniciando
con la frase “Tu eres importante porque...". Al finalizar cede la palabra a quien
quisiera hacer lo mismo para sus companeros. Ejemplo: Paquito tu eres
importante porque tienes muchas cualidades...

i Qué pienso?

Para reflexionar sobre _Io rr_]uer’re con los ninos, es necesario relatar con sumo
cuidado la siguiente historia:

Guia didéctica de apoyo psicosocial para nifios y nifias ante situaciones de desastre

et




El Perrito de Juan

Juanito, mds conocido como el nifo
amable de la comunidad “Cerro
Grande", debido a su gran espiritu de
servicio y colaboracién, tenia un
perrito de nombre Bul. Este era su
amigo inseparable, tanto asi que
cuando Juanito salia para la escuela,
Bul lo encaminaba hasta cerca de
ella y lo despedia ladrando mientras
movia su frondosa cola.

Seis anos tenia Bul, cuando de repente
una tarde enfermd gravemente sin
que los padres de Juanito pudieran
imaginar de qué se trataba. Por
supuesto que por su nobleza varios
vecinos de “Cerro Gordo"” se
preocuparon por él e intentaron

curarle da varias maneras sin fener  pgq gnalizar CE ————
buenos resultados.

@ 3Creen ustedes que Juan va a estar

A pesar de los esfuerzos de Juan por triste para siempre?

ayudarlo, murié..."Luego pregunta a

los ninos y ninas: ¢Como se siente

Juan? (permite que todos y todasse @ zPor qué?

expresen.) ;Como te sentirias si ha ti

te hubiera pasado lo mismo que a

Juan? (los escucha a fodos y fodas). @ ;Qué creen que pasa cuando
perdemos algo o a alguien a quien
gueremos muchoe

LOUé Aprendi? oo R A e e A A AR O T B TR

El facilitador (a) reflexiona con los ninos y ninas diciendo que cuando alguien
muere, o lo perdemos, ya no lo tenemos fisicamente pero algo que puede
reconfortarnos es tenerlo en la mente y recordarlo (a), todos aquellos momentos
alegres que pasamos juntos, y todas las cosas que nos ensend. Que mientras
existan en nuestra memoria, nos acompanardn.

@ Acostumbrarse a estar sin ellos (as) es dificil pero poco a poco con el tiempo y la
ayuda de otras personas podemos dejar la tristeza y comenzar a sentirnos mejor.

El facilitador (a) pide a los nifos y ninas que mencionen si alguna vez han perdido
algo o a alguien y comenten sus senfimientos al respecto.

® Luego les pide que cierren sus ojos y traten de visualizar lo perdido y recordar un
momento bonito que pasaron. Les pide que lo recuerden con todos |los detalles.

Les enfrega un cuarto de hoja de papel y les pide que dibujen o escriban acerca
de ese momento y lo compartan. Posteriormente lo metan en un sobre y lo sellen.
En ese sobre deben ponerle el nombre de cada uno (a) y el lugar en donde viven
y estudian. Luego, el facilitador (a) recoge los sobres sellados y los guarda por un
par de semanas.

El facilitador o facilitadora escribe una notita a cada nino y nina que entregdé su
sobre haciéndoles saber como se sintio luego de que ellos compartieron con él
o ella su experiencia y que aprendio de ellos.

Después de ese par de semanas se los debe hacer llegar a su casa.
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