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La serie “Es mejor prevenir...” esta compuesta por 13 médulos que se han elaborado
en el Centro Regional de Referencia en Educacién Comunitaria para la Prevencién
de Desastres, con la apoyo de la Federacién Internacional de la Cruz Roja y Media
Luna Roja, a través de la Delegacién Regional para México, América Central y
el Caribe y su Programa Regional de Reduccién del Riesgo, en conjunto con las
Sociedades Nacionales de la regién.

Estas gufas de trabajo comunitario, nacieron por la necesidad de implementar
programas para la Reduccién del Riesgo de mayor calidad, que permitieran generar
procesos de desarrollo sostenible en las comunidades més vulnerables de la regién.
Se requeria de una metodologia y un conjunto de herramientas sencillas, practicas
y estandarizadas, que pudieran ser utilizadas por cada una de las Sociedades
Nacionales sin perder su identidad socio — cultural, posibilitando su aplicacién y
adaptacién en diferentes contextos.

Los médulos estan destinados al personal permanente y voluntario de Cruz Roja,
miembros de otras organizaciones que trabajan en reduccién de riesgos a desastres
y la comunidad en general.

Representan versiones revisadas y actualizadas de materiales desarrollados
originalmente por la Federacién Internacional de Cruz Roja en 1994, desde
ese momento hasta la actualidad, se ha contado con el apoyo de organismos
internacionales como: Consortium Provention, UNICEF, OPS/OMS, UDSMA/OEA
y universidades, entre otros.

Existen médulos que tienen un cuaderno para préacticas llamado “Cuaderno de
Trabajo”, en estos casos el médulo puede ser utilizado como material de consulta
tanto para el facilitador como para el participante, y el cuaderno de trabajo serd
exclusivo para que el participante realice sus tareas y practicas.

Cada médulo puede ser utilizado de forma independiente, de acuerdo a sus
objetivos, o utilizarse como parte de la serie, en este caso el médulo 1 “Educacién,
Organizacién y Preparacién Comunitaria para la Reduccién del Riesgo”, da las
bases del trabajo con las herramientas AVC, y los restantes profundizan en tematicas
especificas como: planes escolares, familiares, para inundaciones, entre otros.

Primeros Auxilios Psicolégicos y el Manual Comunitario para la Mitigacién de
Desastres en acueductos rurales, son materiales que tratan temas que necesitan la
ayuda directa de técnicos especialistas en la materia.
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Los Huracanes,
las sequias, las lluvias;
4Qué son los eventos los tornados, inundaciones, ete.
climaticos extremos?

El objetivo de este manual es guiar a las comunidades locales en el desarrollo de
un didlogo comunitario sobre agua y clima, de tal manera que puedan compartir,
transferir y aprender practicas de adaptacién a la ocurrencia de eventos meteoro-
|6gicos extremos. Estos eventos se manifiestan en forma de:

M\ Poblacién |

W' " AFECTAN Infraestructura

Inundaciones

Actividades productivas

Medio Ambiente




La adaptacién de la comunidad a los eventos meteorolégicos extremos parte de:
1. Comprensién de los factores que generan estos eventos extremos.
2. Cambios meteorolégicos y variabilidad climatica.

3. Condiciones socioeconémicas de la comunidad y su relacién con su
vulnerabilidad.

4. Reconocimiento de los recursos existentes en la comunidad.
5. Experiencias y mejores practicas para adaptarse a estos cambios.

El didlogo comunitario no es otra cosa que el proceso por medio del cual la misma
comunidad recopila esta experiencia y desarrolla un plan de accién comunitaria
para hacerse mas resistente a los efectos negativos que los eventos extremos del
tiempo tienen sobre ellos.

Los eventos meteorolégicos extremos impactan de alguna manera a cada uno de
los sectores, educacién, salud, agricultura, comercio, transporte, etc. Por ello, el
didlogo es un proceso participativo con multiples partes interesadas y conlleva la
aplicacién de estrategias para la promocién de la participacién publica en la toma
de decisiones para el desarrollo sostenible. Como su nombre o dice, es un dialo-
go entre las instituciones de gobierno, ONG’s, escuelas, universidades, gobiernos
municipales y asociaciones de agricultores y productores, quienes ejecutan pro-
yectos de demostracion y estudios destinados a respaldar la formulacién de un
programa estratégico de accién para la comunidad.




Este manual consiste en la metodologia para desarrollar un didlogo comunitario
para enfrentar la variabilidad climética identificando y describiendo las estrategias
de los gobiernos locales, las comunidades y [os hogares para enfrentar los aspec-
tos negativos de la variabilidad climatica.

El contenido del presente manual estd basado en la experiencia desarrollada por
la Oficina de Desarrollo Sostenible y Medio Ambiente (ODSMA) de la Secretaria
General de la Organizacion de los Estados Americanos (SG/OEA) en el Didlogo
sobre Agua y Clima — Enfrentando la variabilidad climatica en una cuenca transfron-
teriza en Centroamérica: La cuenca del Rio San Juan (Costa Rica y Nicaragua) como
parte del Proyecto Procuenca-San Juan. Asi como también, [a experiencia de Cruz
Roja en sus actividades comunitarias en materia de desastres y salud.

El Procuenca-San Juan es un programa formulado para fortalecer los esfuerzos de
colaboracién entre las instituciones de cada pafs y entre los gobiernos. Estableci-
do en 1995, El Procuenca-San Juan ha mantenido un didlogo con cerca de 250
organizaciones, entre las cuales se cuentan instituciones de gobiernos, ONG’s,
escuelas, universidades, gobiernos municipales y asociaciones de agricultores y
productores, todos los cuales ejecutan proyectos de demostracién y estudios des-
tinados a respaldar la formulacién de un Programa de Acciones Estratégicas.

Comenzaremos por entender que son los fenémenos meteorolégicos e identificarlos,
tales como la influencia de los ciclones tropicales conocidos en nuestra regién
como huracanes. Por otra parte, como la variabilidad climatica juega un papel
significativo en el quehacer de una comunidad cuando se encuentra afectada por
el fenémenos ENOS, ya sea El Nifio o La Nifa. Porque es evidente que todos estos
acontecimientos meteorolégicos impactan los sistemas hidricos, la infraestructura
sanitaria, el transporte y suministro de agua potable.

Luego continuaremos con el desarrollo del didlogo comunitario propiamente dicho
sobre agua y clima para lo cual se han establecido los siguientes cuatro pasos:

1. Caracterizacion de la zona en términos de sus condiciones meteorolégicas
extremas, su clima, su variabilidad climatica y su situacién socioecondmica.

2. Investigacion de campo para identificar y definir los mecanismos y précticas
aplicados por las personas e instituciones de la comunidad para enfrentar las

condiciones meteorolégicas extremas y su variabilidad climatica.

3. Realizacion de un taller practico para identificar y describir los planes de
accion comunitarios y domésticos utilizados para enfrentar las condiciones
meteoroldgicas extremas y su variabilidad climatica.



4. Recoleccién de las mejores practicas con que una comunidad puede enfrentar
las condiciones meteorolégicas extremas y su variabilidad climatica.

Al final de estos pasos la comunidad debera tener preparados los siguientes
productos:

e Una descripcién detallada de las condiciones meteoroldgicas extremas, su
clima y su variabilidad climatica de la zona donde habita.

e Un andlisis de las condiciones socioeconémicas, actividades productivas
y de servicios de la poblacién que la hacen vulnerables a las condiciones

meteorolégicas extremas y su variabilidad climatica.

* Una recopilacién de las leyes, reglamentos y cdigos para trabajar en la gestion
ambiental y de riesgo a los desastres naturales.

e La historia de los desastres causados a la comunidad causados a la comunidad
por condiciones meteorolégicas extremas.

e Una lista de las mejores practicas de la comunidad para lidiar con estos eventos.

e Un plan de accién para reducir su su vulnerabilidad a las condiciones meteorolégicas
extremas.



1. Identificar sus vulnerabilidades y amenazas sobre eventos climaticos extre-
mos Yy su caracterizacion para poder fortalecer sus capacidades.

Vulnerabiliclales
Amenazas y \%
.

2. Comprender los conceptos de meteorologia, tiempo, clima, variabilidad cli-
madtica y su relacion con el desarrollo de la comunidad.

3. Conocer los recursos, experiencias y mejores practicas con que cuenta la
comunidad para adaptarse a los cambios climdticos extremos.

4. Aprender las mejores practicas con que una comuni-
dad puede enfrentar las consecuencias de la variabilidad
climdtica y elaborar el plan estratégico de accion de la
comunidad.

5. Definir las estrategias gubernamentales, comunita-
rias y domésticas utilizadas para enfrentar los as-
pectos negativos de la variabilidad climatica.



PASO 1

Entendiendo El Tiempo, El Clima y
la Variabilidad Climatica

Comenzaremos por entender los fendmenos
meteorolégicos, identificar los ciclones tropi-
cales conocidos en nuestra regién como hura-
canes, que nos provocan inundaciones o bien
aquellos fendmenos meteorolégicos que indu-
cen sequia. O bien, como la variabilidad climéa-
tica juega un papel significativo en el quehacer
de una comunidad cuando se encuentra afecta-
da por el fenémenos ENOS, ya sea El Nifio o La

Nifia. Porque es evidente que todos estos acontecimientos meteorolégicos impactan
los sistemas hidricos, la infraestructura sanitaria, el transporte y suministro de agua
potable.

La reduccién de la vulnerabilidad a las amenazas
de origen hidrometeoroldgico, es importante para
lograr el desarrollo socioeconémico sostenible de
la comunidad y son los Servicios Meteorolégicos
de cada pafs los responsables de establecer los li-
neamientos sobre el manejo de las alertas tempra-
nas y los avisos correspondientes para no generar
confusién entre los habitantes.

¢Qué es el tiempo?

Son las condiciones meteorolégicas medidas a través de los diversos elementos de re-
gistro como la temperatura, la radiacién, el viento, la lluvia, la humedad y otros, que
determinan las caracteristicas atmosférica en un momento y lugar dado.

¢Qué es el clima?

Dentro de un area geogréfica determinada, son los valores
que se han determinado a través de un periodo suficiente-
mente largo de la temperatura, la radiacién, el viento, la
[luvia, la humedad y otros, y que caracterizan esa regién
geografica.

¢Qué es un evento meteoroldgico extremo?

Son aquellos fenémenos meteorolégicos que exceden los pardmetros normales en
tiempos relativamente cortos. Los fenémenos que producen esos contrastes son:



~

Tornados

Tormentas fropicales o huracanes ¢

ST SR

¢Qué es la variabilidad climatica?

Se define por las variaciones con respecto a los valores normales que se registran en
las condiciones del tiempo a lo largo de un periodo climético particular, mas alla
que un evento individual del tiempo. Un ejemplo claro son los efectos del fenémeno
ENOS.

El fenémeno del nifio se inicia con cambios en las temperaturas del Océano Pacifico
Tropical (Mapa 1). Las dos fases del ciclo:

ENOS FASE CALIDA (EL NINO)
y ENOS FASE FRIA (LA NINA)

El fenémeno El Nifo o La Nifa influyen en diferente forma y dependiendo de Ia re-
gion geografica sobre la presion atmosférica, la distribucién de la precipitacion y de la
temperatura ambiente y ocednica, especialmente sobre la regiones tropicales.

El ENOS se presentan a intervalos de dos a siete afios y persiste en promedio 18 me-
ses. Abarca aproximadamente un cuarto de la regién oceanica tropical y produce
alteraciones en el clima a escala planetaria.

Las investigaciones recientes establecen que existe una relacién muy estrecha entre
10



la ocurrencia del ENOS vy la cantidad de ciclones tropicales observados en el océano
Atlantico, el mar Caribe o en el Golfo de México. Por ejemplo, cuando se esta en
presencia de El Nifio entonces se reportan menos cantidad de ciclones tropicales,
mientras bajo La Nina se observan una mayor cantidad.

Antecedentes historicos
Ocurre cada 2 — 6 anos
Dura entre 9 y 12 meses
Comieza Junio — Agosto
Mas fuerte Diciembre
— Abril

Se debilita Mayo — Julio
del siguiente afio

Antecedentes historicos
Ocurre cada 2 a 7 anos.
Termina en febrero

Duracién: 4 anos

No obstante, algunos episodios pueden durar dos o mds afios. Las investigaciones
recientes también sugieren que la Oscilacién Sur de El Nifio puede influir en la for-
macion de huracanes, ocurriendo que un fenémeno El Nifio intenso puede influir tal
formacion, mientras que un episodio intenso de La Nifia puede crear condiciones
relativamente més favorables para la formacién de huracanes en el Atlantico.

Mapa 1: Oscilacién Sur de El Nifio en el Océano Pacifico.

ENOS
b

La Nifia (Fase Fria) El Nifio (Fase caliente)

Por lo general, los problemas que surgen de las variaciones extremas del tiempo y del
clima afectan de forma significativa a los mas pobres, quienes por lo general viven en
condiciones de alta vulnerabilidad. Asi mismo, afectan a aquellas regiones o territorios
cuyas caracteristicas sociales, econémicas, ambientales, politicas, administrativas son
extremadamente vulnerables

En los dGltimos afios se han registrado aceleradas transformaciones climaticas las cuales
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han sido influenciadas por lamentables sucesos tales como:

¢ Incesante aumento de los niveles de contaminacion ambiental.
* Desmedido abuso de los recursos naturales.

e La progresiva deforestacion.

e La emisién de gases.

Varias son las consecuencias desastrosas que los fenémenos climdticos pueden
ocasionar en las comunidades, entre los mas evidentes se destacan:

Disminucién de la produccién de granos basicos, produccién
de café y niveles de pesca. Esto no significa Gnicamente
falta de granos y de alimentos, sino también, que el acceso
a alimentos sera limitado, el costo de los mismos serda mas
elevado, el desempleo ird en aumento, etc.

Disminucién de la disponibilidad alimentos, lo cual supone
riesgos de desnutricién y de muerte, principalmente en
aquellos nifios y nifias menores de cinco afos que viven en
condiciones de pobreza.

Aumento del desempleo. La pérdida de las cosechas obliga
a los productores a reducir el nimero de sus jornaleros,
pero de igual manera afecta a otros sectores de produccion,
como es el de la industria, que también se ve sensiblemente
afectada y obligada a reducir el nimero de empleados o
jornaleros.

Conflictos por el acceso de agua, principalmente en aquellos
lugares donde la escasez de lluvias destruye cultivos,
pérdidas en el sector ganadero, asi como también, en del
sector industrial, quienes también se ven afectados por los
continuos cortes de luz eléctrica que afectan el nivel de
produccién.

La desertificacion, es el fenémeno que a nivel mundial se ha
dado por la disminucién en la precipitacién y aumento de
la temperatura, ocasionando una acentuacién en las sequias
y la expansién de dreas desérticas.

Migracién a las ciudades, causante de varios problemas
sociales que parten de la propia capacidad de los gobiernos
locales para dotar de las necesidades basicas a los
asentamientos no planificados, hasta aspectos que inciden
en el aumento de los niveles de vulnerabilidad reflejadas en
la construccién de viviendas en zonas de riesgo.

A los efectos directos, se suman consecuencias colaterales que ampliaran el margen
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de pobreza, necesidad y vulnerabilidad. Entre estas consecuencias se destacan:

¢ Disminucién de la capacidad productiva.

* Menos acceso a créditos.

* Incremento de las deudas del sector agricola.

¢ Disminucién en el nivel de embalses y reduccién de la generacién de energia
hidroeléctrica.

e Aumento de la generacién de energia termoeléctrica.

¢ Aumento de las importaciones.

e Deterioro de la balanza comercial.

e Mayor degradacién de los recursos naturales.

e Incremento de los incendios forestales.

Varias medidas se requieren incorporar tal como:
Los planes de accién para enfrentar la contingencia de eventos meteorolégico
extremos.

Los planes incluyen:

La preparacién de los diferentes organismos de socorros
en la identificacién de posibles dafos en saneamiento
ambiental, provision de agua segura, programas de vigilancia
epidemiolégica de potenciales enfermedades como dengue,
malaria, hepatitis, desnutricion, leptospirosis, etc.

La sustituciéon de cultivos de larga duracién por otros de r
corta duracién y la reorientacion de las siembras hacia zonas
menos afectadas.

Acciones de alerta temprana que supone el monitoreo
diario.

Frenar la acelerada destruccién de bosques y los incendios
forestales.

Emplear sistemas modernos para la conservacién del agua
-particularmente en dareas dridas-, procurar cultivos que
mantengan la humedad del suelo, evaluar cuidadosamente
las técnicas de siembra para favorecer al suelo en la
recuperacion de su capacidad productiva.

13



PASO 2
Investigacion

Una buena parte de la informacién se debe captar a través de fuentes secundarias de
informacién de diferentes instituciones locales, nacionales, intergubernamentales e
internacionales. Adicionalmente se debe captar de fuentes directas de las propias co-
munidades tradicionalmente afectadas por eventos meteorolégicos extremos.

Para la bisqueda de informacién se tomara en consideracién:

1. Descripcién del 4rea geogréfica de [a comunidad.

Se debe captar informacién relevante a los niveles provincial o departamental, mu-
nicipal, cantonal y de la localidad de estudio. Se debe contemplar en el proceso de
captacién de informacién criterios fisico-geogréficos, asi como permanencia de una
persona o un conjunto de personas en una comunidad especifica.

1.1 Ubicacién, latitud, longitud, regién, limites y extensién.
1.2 Divisiones politico/administrativas.

2. Captar informacién histérica cientifica, técnica y operativa de los eventos meteoro-
l6gicos extremos ocurridos en los dltimos 30 afios.

Ejercicio ¥1

Realice una descripcion por anos de los principales eventos ocurridos en su comuni-
dad y los daios ocasionados por los mismos.
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3. Entender mejor las consecuencias de los fenémenos climaticos.

Analice las consecuencias de los fenémenos climéticos y

E.ercicio #2 luego anote a quienes y cémo los afectan.

(onsecuencias /
fendmenos climaticos

Disminucién de la pro-
duccién de granos, pesca,
otros.

;A quienes afectan?  ;C6mo lo afectan?

Disminucién de la dispo-
nibilidad de alimentos.

Aumento en los casos de
desnutricién y muerte.

Aumento en el desempleo.

Conflictos por el acceso de
agua.

Aumento en los niveles de
migracion.

Menos acceso a créditos.

Incremento en las deudas.

Aumento en la generacién
de energia termoeléctri-
ca.

Otras
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4. Evaluar mas a fondo los efectos de las condiciones meteoroldgicas extremas y su
variabilidad climética en el suministro de agua y la sanidad, ast como las estrategias
para enfrentar tales problemas en la comunidad.

Ejercicio #3 Analice el siguiente ejemplo y luego complete la tabla.

Ejemplo

Evento
extremo

Sequia en “La
Toma” comu-
nidad en un
pal’s IIX//

Afio

1976

Suministro de agua

La comunidad cons-
truyé un pozo capaz
de favorecer al con-
sumo bdsico de los
miembros de la co-
munidad.

Con la sequia el nivel
del pozo se redujo en
un 50% y la necesi-
dad de agua incluye
agua para el consumo
humano y agua para
el consumo del gana-
do y para agricultura.

Sanidad

No existe un
sistema de co-
lecciéon de ba-
suras, ni tam-
poco el apoyo
de la gente de
la comunidad
para  ofrecer
una solucién al
problema.

(6mo se enfrentd
el problema

Los agricultores y gana-
deros se reunieron y re-
solvieron:

a. Cavar con el apoyo de
todos, varios pozos para
uso comunitario.

b. Solicitar a la municipa-
lidad una charla educati-
va para el manejo de la
basura y medidas minimas
de sanidad.

c. Elaborar planes de refo-
restacion y conservacion
de cuencas, acuiferos y
ojos de agua.

Evento

Wio o iremo

Suminisiro de agua

Sanidad

(6mo se enfrento
el problema
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5. Evaluar mas a fondo los efectos de la variabilidad del clima en el suministro, al-
macenamiento, distribucién y conservacién de agua en relacién con la agricultura,
la ganaderia y la produccién industrial. Secundariamente, deberan estudiarse el
turismo y la energia.

Ejercicio #4

Analice el siguiente ejemplo y luego complete la tabla.

(Conservacion

Agricultura

Suministro

Llenarlo  con
un técnico es-
pecialista que
pueda dar sus
aportes. Cor-
tos, concretos
y  puntuales.
En las colum-
nas de alma-
cenamiento y
distribucién les
puede servir de
ejemplo.

Almacenamiento

Existen pocos lu-
gares ubicados en
zonas altas o a una
altura suficiente y
con estructura ade-
cuada para resistir
un evento extremo
y almacenar produc-
tos agricolas.

45% debodegas para
el almacenamiento
se encuentran en zo-
nas de riesgo a inun-
daciones.

Existe muy pocos
pozos y tanques
para conservar agua
y para cubrir zonas
de riego.

Distribucion

Donde existen
puntos de alma-
cenamiento  de
productos,  hay
mecanismos  es-
tablecidos para la
distribucion.  Sin
embargo en even-
tos extremos como
inundaciones los
recursos para la
distribucion  son
limitados.

Sistemas de cap-
tacion de agua
de rios, lagunas o
vertientes  llegan
exclusivamente
a zonas privadas.
De manera arte-
sanal existe en zo-
nas publicas.

Llenarlo

Ganaderia

Produccion
Industrial

17



6. Clima, precipitacién pluvial, areas y estaciones himedas y secas, promedio anual
de temperaturas, humedad relativa, regimenes de evaporacién, zonas de vida, al-
tura sobre el nivel del mar, topografia.

7. Determinar las caracteristicas climaticas del lugar, obteniendo los valores de lluvia,
temperatura, humedad, evaporacién y otros en forma de promedios mensuales.
Para establecer los periodos secos y lluviosos del lugar, asi como una clasificacién
climética como las zonas de vida.

8. Recursos naturales y actividades productivas, agricultura y ganaderfa, bosques
naturales, areas silvestres protegidas, extraccién de madera, tipos de productos,
frontera agricola, colonizacién de por areas silvestres protegidas, uso de pro-
ductos agroquimicos, actividades industriales.

9. Caracteristicas topografia de la regién geografica analizada.

¢ Condiciones sociales, crecimiento poblacional, presencia y calidad de indicado-
res de la calidad de vida y desarrollo social - vivienda, educacion, electrificacion,
alcantarillado, comunicaciones, sanidad, migraciones, recoleccién de desechos,
mortalidad infantil, alfabetizacion, atencién médica, etc.

® Marco juridico y reglamentario para trabajar en gestién ambiental y de riesgo a
desastres naturales.

¢ Demanda de agua por sector.
¢ Historia de inundaciones y sequias.
¢ Problemas del agua ocasionados en la comunidad por la variabilidad del clima.

Descripcién de las pérdidas y dafios ocurridos a la poblacién y en las actividades
productivas y de servicio por eventos naturales atmosféricos.

Ejercicio #5

Calendario historico

De toda la informacién recabada, elaborare un calendario histérico para que pos-
teriormente sea validado por las comunidades.
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Evento mpacto en: [mpacto en: lmpacto en: [mpacto en: Impacto en: Impacto en

W0 oremo Personas Ganaderia Agricufira  Pesca  Industria  Ambiente

e |as nuevas investigaciones requerirdn entrevistas con personal de los gobiernos
municipales, los habitantes de las comunidades rurales y urbanas, y los propietarios
y trabajadores de los principales sectores industriales.

e También requerirdn entrevistas con profesionales
y voluntarios que trabajan en las oficinas sanitarias
municipales y nacionales, en los hospitales y centros
de salud.

e Deberan contemplar como operan las diferentes condiciones y roles que hom-
bres y mujeres tienen en la gestién de los recursos, los diferentes niveles de
acceso y control, y las diferentes necesidades sobre los aspectos de género en
su relacién con el agua y el clima.

La informacién socio-econémica se presentard discriminada por sexo y rango de
edades.

Al final de este primer analisis se presentardan recomendaciones respecto de las
zonas y sectores que se contemplaran en las etapas subsiguientes del trabajo de
la comunidad, la investigacién de campo vy el taller practico, con referencia a los
niveles de posibles estrategias para enfrentar el problema: nivel de municipalidad/
cantén, de colectividad y de familia.
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A nivel de Cantén/municipalidad

El taller y la investigacién de campo deberéan incluir:

e Las tareas cantonales y municipales para prepararse y responder ante emergen-
cias (particularmente en el caso de huracanes, sequias e inundaciones).

e la legislacion y politicas cantonales y municipales relativas a la preparacién,

respuesta y vigilancia ante peligros climaticos en general, y ante sequias e inun-
daciones en particular.

e | as disposiciones cantonales y municipales para resolver positivamente los as-
pectos de género y de migracién, en especial cuando se relacionen con la

planificacién de emergencia, y muy particularmente en el caso de huracanes,
sequias e inundaciones.

A nivel Familiar

El taller y la investigacién de campo deberan incluir:
e Las diferencias culturales, sociales y econémicas que se traduciran en estrategias

y métodos por y para las familias, para enfrentar los problemas creados por la
variabilidad climética.

* Las condiciones de género y su relacién con la migracién, y sus estrategias
y métodos particulares para enfrentar los problemas creados por los diver-
sos fenédmenos meteorolégicos que pueden inducir sequias o inundaciones.

Enfrentando nuesiras Amenazas Meteoroldgicas

Para conocer las acciones que la comunidad utiliza para sobrellevar las emergencias
provocadas por eventos meteorolégicos extremos y por la variabilidad climatica,
que inducen sequias e inundaciones, es necesario recopilar las actividades de miti-
gacion, preparacion y respuesta que estas realizan.
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Ejercicio #6

Analice el ejemplo y complete el ejercicio con los datos de su comunidad.

Acciones para transformar
vulnerabilidades en capacidades

{ Andlisis de estructuras en el tipo de cons-
truccion utilizado en la comunidad. x

Prevencion |CIT | Preparacion CIT Mitigacion| CIT

2. Acceso a informacion de las comunidades x ¢
sobre zonas de mayor riesgo.

3. Conocimienfo de normas minimas para
que las propias familias evalien la calidad
de construccién de sus viviendas.

4. |dentificar zonas sequras e inseguras. x

X x| X | X

0. Conocimiento de los planes de respuesta.

0. Fortalecimienio de las estructuras de los x )
techos.

Ejercicio
Acciones para transformar
vulnerabilidades en capacidades

Prevencion CIT | Preparacion CIT Mitigacion CIT

Investigacion de Campo

La investigacién de campo es necesaria para conocer cémo la comunidad se pre-
para para sobrellevar las emergencias provocadas por eventos meteorolégicos ex-
tremos y por la variabilidad climética. Se recopilard en este paso los mecanismos
y las practicas de las familias y la comunidad en cuanto a medidas de mitigacién,
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preparacion, respuesta y recuperacién. Del resultado de este conocimiento se
busca que la planificacién sea parte integral del proceso de planificacién para el
desarrollo y no puede abordarse en forma aislada.

El impacto en las comunidades més pobres, particularmente en las comunidades
rurales donde no sélo las inundaciones y sequias crean mayores problemas a sus
ya carentes y precarias fuentes de abastecimiento de agua, que en muchos casos
estan desprotegidas. Adicionalmente carecen de la infraestructura de transporte
y de salud publica que a su vez se traduce en mayor riesgo e impacto en caso de
ocurrencia de un desastre.

Con el principal objetivo de identificar la forma en que las poblaciones e institucio-
nes enfrentan las amenazas se recomienda analizar los siguientes sectores: Agua
potable, salud, los gobiernos municipales, las comunidades rurales, los producto-
res agricolas y ganaderos, el sistema de riego, los recursos naturales y la industria.
El género y la migracién se deberdn considerar como temas transversales. Como
resultado del estudio se producirdn conclusiones y recomendaciones respecto a
ajustes necesarios a las politicas para abordar mejor los problemas generados por
la variabilidad climética para los recursos hidricos.

Para propésitos de la investigacion de campo se deberan elaborar distintos cues-
tionarios que servirdn de guia a las entrevistas para describir los mecanismos y
practicas utilizados por comunidades, municipios, agencias relacionadas con el
suministro de agua y la eliminacién de las aguas residuales y del sector salud para
enfrentar la variabilidad climdtica. Las preguntas preliminares en cada uno de
ellos se referirdn a la identificacién del sitio y del entrevistado. Algunas preguntas
comunes, excepto para las instituciones responsables de la salud y la distribucién
de agua, se referirdn a:

e |La fuente de agua potable y otros usos, ademas del consumo humano, para culti-
vos, jardines, cosecha, ganado, etc.

e En caso de tratarse de un pozo, si ha sido perforado por la empresa estatal o por
iniciativa privada

e Si la fuente se agota durante periodos de sequia.

* Lo que se hace para evitar la escasez de agua.

Si la fuente se ve afectada por inundaciones.

Lo que se hace para proteger la fuente de agua de inundaciones y quién o quié-
nes son responsables de hacerlo.
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* Lo que se hace para proteger la fuente agua en general.
* Si se utiliza el sistema de riego y, en caso afirmativo, cudl es la fuente.

* Quién es el miembro de la familia (o institucién) responsable de garantizar el
abasto de agua potable.

e Quién es el miembro de la familia (o institucién) responsable de garantizar el
abasto de agua para riego.

e Si la comunidad tiene un comité de aguas y, en caso afirmativo, el sexo de sus
integrantes.

¢ Si el entrevistado es o no originario de la localidad y si tiene otros familiares
que viven en la zona o en otra comunidad.

* Si ha habido conflictos por el uso del agua por los diferentes sectores y, en caso
afirmativo, de qué tipo y cémo se resolvieron.

e Si hay coordinacién entre las instituciones durante emergencias generadas por
inundaciones o sequfas.

e Sila comunidad o institucién cuenta con un plan para emergencias.

En el caso de las instituciones gubernamentales encargadas del abasto de agua
y ¢l manejo de aguas resicluales se plantearan las siguientes preguntas:

e A niveles tanto rural como urbano, scules son las fuentes predominantes de agua?
e ;Qué planes de emergencia se tienen por si falta el agua?

e ;Qué se hace para proteger las fuentes de agua?

e ;Qué se hace en caso de inundaciones?

e ;Qué se hace en perfodos de escasez de lluvias?

e ;Qué se hace en casos de sequias?

3Qué método de potabilizacién del agua utilizan?

Para el sector salud se afiadiran las siguientes preguntas:

¢ ;Dénde se localizan los hospitales, clinicas y oficinas administrativas?

e ;Cudles son las enfermedades que se originan por el agua y cudles de ellas se
presentan con mayor frecuencia?
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;Qué tan graves son estas enfermedades?

;Qué grupos de edad y sexo se ven mds afectados?

5Cudl es el plan para emergencias en caso de inundacién o sequia?

;Se dispone de una fuente de agua subterrdnea para casos de emergencia?

;Con qué instituciones gubernamentales se coordinan en caso de emergencias
provocadas por sequias o inundaciones?

sHacen algo para proteger su fuente de agua?

Sistematizacion y andlisis de la informacidn recabada.

En este punto se debera analizar los resultados de los cuestionarios guia:

Ejercicio #7

Sistematice y analice la informacion recabada en el cuestionario por sectores.

(uestionario Conclusiones
1

Familiares / Comunitarias

Instituciones gubernamentales

Sector salud

otras

la participacin comunitaria durante la invesfigacion

de campo
{

¢ [nfraestructura.

» Précticas comunitarias para la adaptacién ante eventos
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e Précticas comunitarias sobre el uso del agua y la tierra.

e Vulnerabilidades y capacidades.

 Estilo de vida.

¢ Funcionamiento de los suministros de agua y su alcance.

e lLugares de almacenamiento, distribucién, comercializacién de productos.
* Acceso al agua potable y de riego.

¢ Tipo de industria y comercio.

e Costumbres, tradiciones, creencias que mds se destacan.

e Principales actores presentes y cercanos a la comunidad.

¢ Distancias entre comunidades, centros de salud, educativos, servicios pablicos
y comercio.

Mapa espacial: Contiene las principales caracterfs-
ticas fisicas del area. (casas, escuelas, calles, par-
ques, ect.)

Mapeo de amenazas/riesgos: Identifica todos los Fdif el il T
peligros naturales y sociales que hay en el area |
(inundaciones, deslizamientos, caidas de arboles, | ——E—=EE====
drogadiccién, violencia, contaminacién, etc.).

Carretera

Mapeo de capacidades y recursos: Este mapa muestra los recursos y capacidades
locales (bomberos, policia, hospital, escuela, almacenamiento, albergues, etc.),
asi como diferencias de género en el acceso, control y recursos.

Corte transversal: Es una vista de las pendientes que recorre la cuenca menor y
todas sus quebradas (se hacen tantas como sean necesarias). Corte sistemético con
informantes clave provenientes de la comunidad usado para explorar las diferen-
cias espaciales o areas de uso, a través de la observacién, encuesta, y a través de
la produccién de un corte transversal.
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3. Reunion con autoridades locales.

Servira para:

e Comprender las practicas, capacidades y limitaciones gubernamentales para
enfrentar eventos extremos.

e Captar informacién nueva sobre el uso del agua, la
tierra, produccién en tiempos normales y en situa-
ciones de desastre.

e Reconfirmar la existente.

e Triangular informacién inicial.

4 Primera reunion de sensibilizacion con miembros de la comunidad.

Servird para:
* Motivar el apoyo de las comunidades en el desarrollo de actividades tendientes
a la reduccién del riesgo.

e Comprender las practicas, capacidades y limitaciones comunitarias para en-
frentar eventos extremos.

e Captar informacién nueva sobre el uso del agua,
la tierra, produccién en tiempos normales y en
situaciones de desastre.

e Reconfirmar informacidén recabada.

e Triangular informacién inicial.

0. Primer analisis de la informacion.

Idealmente se deberia realizar con miembros de la comunidad.
De no ser posible:

¢ Con informantes clave.

e Solamente por el grupo evaluador para luego
realizar una segunda sesién con las comuni-
dades para compartir los resultados del anali-
sis y mejorar la calidad del mismo.
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0. Valoracion y mejora de los mapas ras revision de informantes clave.

Readecuacién de los mapas una vez que estos se pre-
senten a informantes clave de la comunidad para que

.- _
imi 1 ceael ee
aporten con su conocimiento e ideas los resultados ol e e

del mapeo inicial

/. Didlogo comunitario para evaluar los resultados obtenidos en la
observacion directa.

Cambios, mejoras, correcciones a los resultados
de la observacién directa y a los mapas de la co-
munidad con el aporte de diferentes miembros
de [a misma.

‘2!{/ | ! L ' af | _l' { ‘!1 -
8. Didlogo comunitario para captacion de informacion desde las practi-
Cas comunitarias

Calendario Histérico

Perfil Historico

Calendario Estacional

Andlisis del Tejido Social

Idealmente se deberia realizar con miembros de
la comunidad, informantes claves y el grupo eva-
luador, para luego realizar una segunda sesién
con las comunidades.
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10. Didlogo comunitario sobre agua y clima

Tiene como propdsito generar mayor conciencia sobre la relacién entre el clima,
su variabilidad y las condiciones socioeconémicas de la comunidad afectadas por
condiciones climaticas extremas, particularmente en relacién con el agua, cali-
dad, sistemas de abastecimiento y conservacion.

Este didlogo con la comunidad podrd realizarse a través de reuniones formales o
informales, grupos focales, entrevistas, visitas de campo.

En este didlogo buscara describir:

Zonas geograficas mas afectadas por los eventos meteoroldgicos exiremos.
e Se deberd previamente buscar informacién secundaria sobre
///:t’fo,/a la regién de estudio, provincias, municipios, cantones y po-
ey, blaciones especificas en caso de ser posible. Adicionando que
tipo de evento meteorolégico extremo los afecto.

e Con las comunidades se promovera grupos focales, recorridos
con informantes clave, conversatorios con diferentes grupos.

Sectores econdmicos de la comunidad mas afectadas por eventos meteoroldgicos

extremos y la variabilidad climatica.
Similar al caso anterior en cuanto a la informacién secundaria. Aqui se podra uti-
lizar calendarios estacionales, anélisis del tejido social, analisis sobre medios de
produccién, comercializacién y adaptacién.

Legislacién y politicas cantonales y municipales relativas
a la preparacion, respuesta y vigilancia ante peligros cli-
madticos en general, y ante sequias e inundaciones en par-
ticular.

Disposiciones cantonales y/o municipales para resolver positivamente los aspectos de
género y de migracion, en especial cuando se relacionen con la planificacién de emer-
gencia, y muy particularmente en el caso de huracanes, sequias e inundaciones.
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MANOS A LA OBRA
Ejercicio #8

Analice el impacto de los eventos extremos sobre:

Practicas comunitarias Experiencias vividas

Sus origenes

(alidad del agua.
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Sistemas de
abastecimiento.

Sistemas de
conservacion.
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11. Tercer andlisis de la informacion y sistematizacion.

Idealmente se deberia realizar con miem-
bros de la comunidad, informantes claves
y el grupo evaluador, para luego realizar
una segunda sesién con las comunida-
des.

12. Nivel Familiar

e las visitas a familias buscan comprender mejor los patrones culturales, el
comportamiento, creencias, valores, actitud y capacidad de las familias
para comprender, prepararse y enfrentar los problemas creados por eventos
meteoroldgicos extremos y la variabilidad climética.

e La investigacién de campo incluye un andlisis sobre las condiciones de género
y su relacién con la migracion. Estrategias y métodos particulares para enfrentar
los problemas creados por huracanes, inundaciones y sequias.

S

SSSESTIY
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Trabajando con nuestras Vulnerabilidades
y Capacidades

Se debera contar con la participacién de lideres comunitarios, autoridades loca-
les, organizaciones no gubernamentales, clubes de madres y otras. Las zonas y
sectores que se describan como prioritarios serdn entonces el tema de andlisis de
amenazas, vulnerabilidades, capacidades, estudios de caso y bisqueda de accio-
nes de cambio.

Al igual como se promueve la participacién y consulta de diferentes actores en la
fase de investigacién, en este paso, se amplia el didlogo comunitario para recon-
firmar la informacién, captar nueva informacién y buscar medidas de solucién
conjuntas. Un método practico a utilizar es la realizacion de talleres practicos.

El taller practico es una reunién para:

Para 1den1rr icar
ejemplos exitosos

Mecanismos y
practicas domésticas |

Para enfreniaerns de la variabilidad

Los participantes del taller incluyen, entre otros, representantes de las municipa-
lidades, instituciones oficiales y ONG que son responsables en forma activa del
suministro, almacenamiento, distribucién y uso del agua, de la salud, el socorro y
la preparacion frente a desastres y la defensa civil, de la produccién, investigacién
y desarrollo agricola y ganadero y de las asociaciones de productores.
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Objetivos y resultados del taller

Como reflejo de los objetivos de este manual, los propésitos generales de este ta-
ller seran “reconocer el didlogo entre los usuarios y administradores del agua en
la comunidad.”

El taller debera examinar una reciente descripcién climatica y socioeconémica
de la comunidad e identificar las “mejores practicas” aplicadas por sus institucio-
nes y pobladores para adaptarse a los problemas originados por eventos meteoro-
[6gicos extremos y la variabilidad climética.

Los participantes del taller determinardn acciones concretas que pudieran formar
parte del programa estratégico de accién de la comunidad, en tanto que los go-
biernos locales esperan poder identificar directrices para sus politicas y estrategias
locales, para enfrentar los problemas creados por la variabilidad climética. Por lo
tanto, los resultados que se esperan del taller son los siguientes:

e El didlogo continuo entre todas las partes interesadas en la comunidad en lo
concerniente al agua y al clima.

e Una serie de “mejores practicas” que pudieran utilizarse para enfrentar los
problemas originados por eventos meteorolégicos extremos y la variabilidad
climatica.

e Acciones posibles concretas para el programa estratégico de accién de la
comunidad.

e Sugerencias sobre politicas y estrategias locales para enfrentar los problemas
originados por eventos meteorolégicos extremos y la variabilidad climética.

Métodos de trabajo del taller

Al inicio se debe analizar la forma en que deberan desarrollarse las reuniones para
cumplir los objetivos del taller. Este proceso incluye tres mecanismos diferentes:

Presentacion Deliberacion en Paneles Sesion Plenaria

i,

Agua y el Clima

P,
\‘5

Habrd presentaciones que se concentraran en una descripcién climatolégica y
socioecondémica de la comunidad y su relacién con las amenazas e impactos
causados por fendmenos meteorolégicos extremos y la variabilidad climatica, in-
cluyendo, en primer término, un andlisis “bibliografico” de la comunidad, y en
segundo lugar, los resultados de las entrevistas preliminares llevadas a cabo en la
comunidad.

32



Ejercicio #9

Complete el cuadro con sus experiencias positivas y negativas para enfrentar la
variabilidad climatica segdn el caso.

Paneles tematicos

Experiencias positivas
para enfrentar la variabili-
dad climatica

Experiencias negativas
para enfrentar la variabili-
dad climatica

Distribucién y almacena-
miento de agua potable

AGUA

Agua y salud

Gestion hidrica y gobier-
nos municipales
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Produccién agricola y
canadera

* Prevencion,mitigacién
y preparacion frente a
los eventos naturales,
incluyendo los eventos
climaticos extremos,

¢ Gestion de pequenas

cuencas hidroldgicas y

los aspectos conexos de
la migracién y el género.




Plenaria para preguntas y respuestas

una sintesis de las conclusiones y recomendaciones preliminares.

Cada panel serd& moderado por un miembro de la comunidad quien estard a
cargo de presentar los temas especificos. El moderador del panel elaborara luego

MANOS A LA OBRA

Ejercicio #10
Conclusiones y recomendaciones — paneles temaficos

Conclusiones y Recomendaciones

Distribucion y
Almacenamiento de |2-
Aqua 3

Agua y Salud |2

Produccién Agricola
y Ganadera
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El paso final consiste en la recopilacién de las mejores practicas con que la comu-
nidad puede enfrentar las consecuencias de la variabilidad climatica y proponer
un plan estratégico de accién. Para ello a continuacién se presenta una lista de
ejemplos de las mejores practicas que se encuentran en las zonas mas pobladas:

Ejercicio #1 1

Complete las tablas correspondientes a cada practica, con la informacion respectiva y

Utilizando nuestros recursos para

PASO 4

proteger nuestro clima

agregue otras que conozcan en su comunidad.

Uso y tratamiento del agua: Tabla A

e El uso de tanques de almacena-
miento, cisterna y recoleccién de
agua es comdn.

® la cloracién de estos elementos
esta bien difundida. El personal de
los centros de salud esta capacita-
do y se dispone de los productos
quimicos necesarios.

* | 0s pozos perforados son mas pro-
fundos que los cavados a mano. Por
consiguiente, la fuente de agua es
mads confiable y es menos probable
que esté contaminada.
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® Los pozos perforados son general-
mente cerrados y su salida esta por
encima del nivel de inundacién,
por lo que la contaminacién es me-
nos probable.

Jl

NO

® Los pozos se ubican evitando fuentes
de contaminacién tales como letrinas
y corrales.

J

NO

e Las industrias, ya sean mataderos,
lecherias y plantas procesadoras de
citricos u hoteles de turismo, tienen
sus propios pozos de agua y tanques
de almacenamiento que les sumi-
nistran agua durante las sequias.

Jl

NO

Tabla: B Responda las siguientes preguntas, retomando cada una de las buenas
- ¥ practicas en la que marcé “SI”

Como funciona en la comunidad:

;Quién o quienes lo hacen?:

;Por qué lo hacen?

5Cudndo lo hacen?
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Responda las siguientes preguntas, retomando cada una de las buenas
Tabla: (. précticas en la que marcé “SI”

1
2
3:
4

Mantenimiento de las fuentes de agua: Tabla: A.

S| NO

b
[
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Los rancheros tienen acceso a propie-
dades en las montanas, con mas fo-
rraje y agua a donde llevar el ganado
SFrawrryd | durante épocas de sequia intensa.

3| NO

Los agricultores utilizan variedades
de cultivos que resisten sequias e
inundaciones y ajustan los ciclos de
plantacién segin el prondstico del
tiempo.
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Las relaciones entre el ordenamiento q NO
forestal y el volumen vy calidad de las
fuentes de agua se tornan cada vez
mas evidentes. Como resultado, mas
y mas hogares y comunidades estan
adoptando medidas para reforestar y
proteger los bosques a fin de proteger
sus fuentes de agua.

S INO

Tienen el presupuesto y el personal
para proteger sus fuentes de agua me-
diante mantenimiento, reforestacion y
conservacion de los bosques.

i Responda las siguientes preguntas, retomando cada una de las buenas
Tabla B practicas en la que marcé “SI”

Como funciona en la comunidad:

;Quién o quienes lo hacen?:

sPor qué lo hacen?

s
S
o
<=2
o
X
o
=
<
=
o=t
D
o
o
w
=)
S
o
p =
Lo
<
Y
<
T
=
Y

;Cuando lo hacen?
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~ » Responda las siguientes preguntas, retomando cada una de las buenas
Tabla. O practicas en la que marcé “SI”

1
2
3.
4

Organizacitn y capacitacién comunitaria: Tabla A.
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Las comunidades se han dado cuenta q NO
del valor de los esfuerzos para aten-
39, der sus propias necesidades. Con di-
ferentes grados de éxito, han formado
-t yolg) comisiones comunitarias y municipa-

X vig les del agua a fin de abordar los pro-
o blemas de calidad y cantidad.

abilidades y

S| NO

Cantro Tienen comisiones locales y comu-
—— nitarias para casos de urgencias que
’ ayudan a prevenir y responder a las
L emergencias.
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Tabla: B Responda las siguientes preguntas, retomando cada una de las buenas
a0ia. ‘précticas en la que marcé “SI”

Como funciona en la comunidad:

5Quién o quienes lo hacen?:

sPor qué lo hacen?

5Cudndo lo hacen?

Tabla. 0 Responda las siguientes preguntas, retomando cada una de las buenas
" 7" précticas en la que marcé “SI”

s
S
S
<=
S
Co
S
=3
<
=.
ol
D
=.
SO
73
(-
4
()
p ~
T
[
D
<
s>
—3
D

_ lpendizap | lugar | Caractersicas de la zona y ciima.
1.
2.
3.
4.
Mejores précticas Lugar | Gomo lo hickron
1.
2.
3.
4,
1.
2.
3.
4.
4
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Distribucion y abastecimiento de agua potable: Tabla A.

Gran parte de la poblacién esta con-
centrada en grupos semi urbanizados,
donde las entidades gubernamentales
estd a cargo de suministrar agua po-
table.

Estas entidades distribuyen agua po-
table con camiones-cisternas si la
sequia es tan severa que genera pro-
blemas de abastecimiento, disminu-
yendo asi la posibilidad de que parte
de la comunidad utilice rios y arro-
yos contaminados o agua encharcada
como fuente de agua potable.

)

Estas instituciones pueden racionar el
agua durante grandes sequias, y asf lo
hacen.

Una institucién organizada que pres-
te servicios de salud estd en mejores
condiciones para las tareas de con-
trol de agua, cloracién, fumigacion
y otros servicios de extension que se
requieren en los casos de urgencias.
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Se cuenta con un sistema de monito-
reo, mantenimiento y control de los
puntos de distribucién de agua.

Se cuenta con un sistema alterno de
distribucién de agua en caso de se-
quias y/o inundaciones o huracanes
que impiden el sistema regular de dis-
tribucién de agua.

Tabla: B Responda las siguientes preguntas, retomando cada una de las buenas

practicas en la que marcé “SI”

Como funciona en la comunidad:

5Quién o quienes lo hacen?:

;Por qué lo hacen?

;Cuando lo hacen?
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Tabla: ¢ Responda las siguientes preguntas, retomando cada una de las buenas
" practicas en la que marcé “SI”
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Sistematizacion de la informacion y preparacion para el
proceso de transformacion.

Para este proceso se tomard en cuenta los resultados de los estudios y trabajos ante-
riores. Inicialmente el andlisis debera efectuarse por un grupo reducido de personas.
Una vez realizado el proceso de andlisis y triangulacién de resultados se validara con
la comunidad y se abrird un nuevo didlogo comunitario. Esta vez, no sobre los resul-
tados de cada una de las etapas del proceso, sino sobre las conclusiones del anélisis y
riesgos encontrados.
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Del andlisis de los resultados se sacara las principales conclusiones sobre los riesgos a
los que esta expuesta la comunidad.

MANOS A LA OBRA
Ejercicio #1 2

Ahora debera enlistar todos los riesgos posibles relacionados con los cambios climé-
ticos a los que estaria expuesta la comunidad.

A Riesgos posibles:

De los resultados que se obtengan se debera analizar las capacidades existentes para
disminuir el posible impacto de los riesgos identificados en la comunidad.

B.  Capacidades identificadas:

h
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Riesgos posibles Capacidades identificadas
1 1
2 2
3 3
4 4
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0. Necesidades inmediatas:

En este paso se tomara en consideracién todas las medidas que se consideren necesa-
rias para reducir el impacto de los riesgos identificados.

Riesgos posibles Necesidades inmediatas
1 1
2 2
3 3
4 4

D. Gategorizando las medidas en el ciclo de los desastres

En este espacio se busca identificar las posibles medidas para reducir el riesgo dentro
del ciclo de los desastres, de tal manera que la propia comunidad pueda compren-
der como se diferencia una accién de otra y en qué momento es més efectiva. En un
primer momento, esta actividad lo realizara el grupo investigador. En lo posible se
contara con la presencia de algunos informantes clave de la comunidad o lideres co-
munitarios.

En un segundo momento esto se deberd validar y consultar con las comunidades.

Necesidades
inmediatas

1.

Prevencién | Preparacion | Mitigacion | Respuesta | Recuperacion

2.
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E. ldentificando a qué nivel se pueden tratar las necesidades identificadas

Nacional | Municipalidad | Cantén | Comunidad | Familiar

Prevencion

Preparacion

1.
2.
3.
1.
2.
3.
1.
2.
3.
1.
2.
3.
1.
2.
3.
4

Mitigacion

Respuesta

s
S
(-
[{=]
(=
Qo
S
=
<
=.
.
D
=.
(-
(7
SO
=y
[
P~
[{=]
<
D
<<
s2
=
D

Recuperacion
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< F.  Acciones que puede emprender la comunidad. Utilizando C1T
.§ Este paso se realizara Ginica y exclusivamente con la comunidad. Esto quiere decir que
3 los pasos previos se habran discutido previo al desarrollo de este ejercicio.
C=Cambiar [=Influir T=Trasformar
S
S
—
2’ Prevencion BKeLL CIT CIT CIT CIT
Q) 1.
A 2
o ;
o 3
” .
= CIT CIT CIT CIT CIT
| 1
“ .
2 2.
= 3
= .
§ Miﬁgaci()n CIT CIT CIT CIT CIT
O
S 1
= 2.
(=1
S fB
S
|~ 1
2.
3.
CIT CIT CIT CIT CIT
1.
2.
3.
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0. las acciones identificadas con la lefra “C” de Cambiar y la letra “1”
de influir se los tratara en el siguienfe cuadro para dejar listo una lista de
acciones y responsabilidades a realizar.

1.
2
3

Monitoreo:

1.
2
3
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Monitoreo:

Conclusiones finales




Acuiferos: Acumulacién de agua subterrdnea que impregna una capa de terreno
impermeable. Se suele situar sobre una capa de materiales impermeables (arcilla
o pizarra). Puede estar cubierto con otra capa impermeable, en cuyo caso se llama
acuifero o manto freatico confinado.

Amenaza: Evento fisico, potencialmente perjudicial, fenémeno y/o actividad
humana que puede causar la muerte o lesiones, dafios materiales, interrupcién de
la actividad social y econémica o degradacién ambiental.

Canton: Divisién administrativa del territorio en algunos paises

Capacidad: Combinacién de todas las fortalezas y recursos disponibles dentro de
una comunidad, sociedad u organizacién que puedan reducir el nivel de riesgo, o
los efectos de un evento o desastre.

Clima: “El estado medio de la atmésfera, observado por un periodo de tiempo
razonablemente largo”.(OMM, 1992)

Caudal: Cantidad de agua que mana o corre por el cauce del rio.
Cuenca: Territorio cuyas aguas afluyen todas a un mismo rio, lago o mar.

Cuenca Hidrografica: Es el espacio de terreno limitado por las partes mas altas
de las montafias, laderas y colinas, en él que se desarrolla un sistema de drenaje
superficial que concentra sus aguas en un rio principal en cual se integra al mar,
lago u otro rfo mas grande.

Desarrollo sostenible: Proceso de cambio progresivo en la calidad de vida del ser
humano, que lo coloca como centro y sujeto primordial del desarrollo, por medio
del crecimiento econémico con equidad social y la transformacién de los métodos
de produccién y de los patrones de consumo y que se sustenta en el equilibrio
ecolégico y el soporte vital de una region. Este proceso implica el respeto a la
diversidad étnica y cultural regional, nacional y local, asi como el fortalecimiento
y la plena participacién ciudadana, en convivencia pacifica y en armonfa con la
naturaleza, sin comprometer y garantizando la calidad de vida de las generaciones
futuras.

Desastre: Interrupcién seria del funcionamiento de una comunidad o sociedad
que causa pérdidas humanas y/o importantes pérdidas materiales, econémicas o
ambientales; que exceden la capacidad de la comunidad o sociedad afectada para
hacer frente a la situacién utilizando sus propios recursos.
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El Nifio: Interaccion compleja del océano pacifico tropical y la atmésfera global
que resulta en episodios de ciclicidad variable de cambio en los patrones ocednicos
y meteoroldgicos en diversas partes del mundo; frecuentemente con impactos
significativos, tales como alteracién en el héabitat marino, en las precipitaciones,
inundaciones, sequias, y cambios en patrones de tormenta.

El Nifio, como parte de ENOS, se refiere a temperaturas ocednicas bien por encima
de la media a lo largo de las costas de Ecuador, PerG y norte de Chile, asi como a
lo largo del océano Pacifico en su zona ecuatorial este; mientras que la Oscilacién
Sur se refiere a los patrones mundiales asociados de cambios en las precipitaciones
y presién atmosférica.

ENOS: El ENOS en sus dos fases (Fase Fria y Fase Célida) pertenece a la variabilidad
climética que tiene el planeta, por lo que es un fenémeno que se ha venido
presentando desde hace mil afios atras.

El ENOS resulta de un acople entre el océano y la atmésfera. En la actualidad es
un tema de mucho interés por la consecuencia que ha traido a la economiay a la
sociedad de los paises que ven involucrados ante el fendmeno, asi como también
al aumento en la ocurrencia en los Gltimos veinte afos.

Frente frio: Zona de transicion entre dos masas de aire con distintas caracteristicas
que se mueve de una manera tal que una masa de aire frio reemplaza en su avance
a una masa de aire caliente.

Huracanes: Vientos de enorme fuerza, mayores de 117 Km./hora, originado
generalmente en zonas tropicales, que gira en grandes circulos.

Infraestructura socioeconémica: Conjunto de elementos y servicios que se
consideran necesarios para el funcionamiento de una comunidad, por ejemplo:
carreteras, sistemas de agua, escuelas, hospital, etc.

La Nifa: Fase fria del ENOS. Se conoce con el nombre de el fendmenos de La Nifa,
a la aparicién ocasional de una corriente ocednica frfa en las costas suramericanas
del Océano Pacifico.

Meteoroldgico: Definido por los elementos con que se identifica el estado del
tiempo: Tiempo, humedad, viento, presién, radiacién, precipitacién, entre otros.

Meteorologia: Es la Ciencia que estudia la atmésfera y sus procesos.

Mitigacion: Medidas estructurales y no-estructurales emprendidas para limitar el
impacto adverso de las amenazas naturales y tecnolégicas y de la degradacién
ambiental.
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OEA/ODSMA: Organizacién de los Estados Americanos, Oficina de Desarrollo
Sostenible y Medio Ambiente.

Oscilacion del Sur: El investigador Gilbert Walker mientras estudiaba los datos de
presion, temperatura y lluvia en el Océano Indico y Pacifico, observé lo siguiente:
“cuando la presién aumenta en el Océano Pacifico tiende a descender sobre el
Océano Indico, desde Africa hasta Australia, y la lluvia varfa en direccién opuesta
al cambio de la presién.” Si la presién sobre Indonesia y Australia sube y frente
a América del Sur baja, los vientos alisios pierden fuerza; la aparicién de aguas
frias en el Pacifico Ecuatorial y la costa del PerG se debilita y desaparece. Afos
después se designé a este “sube y baja” con el nombre de “Oscilacién del Sur”.
Posteriormente, a partir de 1969 se relacioné esta oscilacién, con el calentamiento
de las aguas superficiales y la “Corriente de El Nifio”.

Precipitacion pluvial: Cualquier forma de particulas de agua, liquidas o sélidas,
que caen desde la atmésfera.

Prevencion: Actividades tendentes a evitar el impacto adverso de amenazas, y
medios empleados para minimizar los desastres ambientales, tecnoldgicos y
biolégicos relacionados con dichas amenazas.

Dependiendo de la viabilidad social y técnica y de consideraciones de costo/
beneficio, la inversién en medidas preventivas se justifica en areas afectadas
frecuentemente por desastres. En este contexto, la concientizacién y educacién
publica relacionadas con la reduccién del riesgo de desastres, contribuyen a
cambiar la actitud y los comportamientos sociales, asi como a promover una
“cultura de prevencion”.

Riesgo: Probabilidad de consecuencias perjudiciales o perdidas esperadas
(muertes, lesiones, propiedad, medios de subsidencia, interrupcién de actividad
econdmica o deterioro ambiente) resultado de interacciones entre amenazas
naturales o antropogénicas y condiciones de vulnerabilidad.

Tiempo o Tiempo meteorolégico: se define como” el estado de la atmésfera en
un instante dado, definido por los diversos elementos meteorolégicos.” (OMM,
1992).

Tiempo y Clima su diferencia: se establece porque el primero es el acontecer diario
de la atmésfera y el clima como las manifestaciones mds frecuentes de éste a largo
plazo. (Fenémenos Atmosféricos y Cambio Climdtico, guia para el docente,2002)

Vulnerabilidad: Condiciones determinadas por factores o procesos fisicos, sociales,
econémicos, y ambientales, que aumentan la susceptibilidad de una comunidad
al impacto de amenazas.
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Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA).

Faustino, J. 1996. Gestién Ambiental para el Manejo de Cuencas Municipales.

Sistema de Manejo de Suministros Humanitarios y Organizacién Panamericana de la Salud.
2000. Manual,_ Manejo Logistico de Suministros Humanitarios.89p.

Fallas, C. 2000. Climatologia. Universidad Latina de Costa Rica. San José. Costa Rica.

Fenémenos Atmosféricos y Cambio Climético. Visién Centroamérica, Guifa para el Docente
2002. CRRH Fallas Sojo., Juan Carlos y Oviedo Jiménez, Rusibeth
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Los medicamentos no deben estar al aleance de los niios.

Puede ser peligroso.

Preparemos una cajita o botiquin casero con:

* Tijeras

* Gasas

* Vendas

* Guritas

* Esparadrapo

* Pinzas

* Guantes de latex
* Aleohol

* Termowmetro

* Jabdn

* Acetaminofén

* Suero oral

* Linterna o velas
* Fésforos

* Un manvual de primeros avxilios

Botiquin |

+

Pebewmos vigilar la fecha de vencimiento de los medicamentos que

fenemos en casa para evitar intoxicaciones.

Nunca auvtomedique. Consulte al médico.



PDireccion de wi casa:

Teléfono:

NUMEROS TELEFONICOS

Cruz Roja:
Clinica v hospital mas cercano:

Bowberos:

Emergencias:

Policia:
Taxi (24 horas):

NOMBRE TELEFONO
Fawiliares:

Vecinos:

Médico

Informacion o precauciones especiales (si utilizas algin wmedicamento,
ocasional o regularmente, por favor escribe el nombre del medicamento y
la dosis indicada)



