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Ceneralmente, cuando suceden tragedias en una familia no se aclara a los
niNas y nifas 1o sucedido o se distorsiona la informacion, contandoles his-
torias falsas, minimizando la capacidad de los nifios y ninas de comprender
ia situacion.

i Digale |a verdad con
palabras sencilias y carinosas!

Si se da el caso de que un nino o nina pierda su familia a causa del huracan
es importante para la salud del nifio y nina que se le reubigque con sus fami-
liares mas cercanos, NUNCA deben separarse de sus hermanos y hermanas.

En el caso de pérdidas materiales o humanas, es recomendable gue a los
NINGS v ninas se les explique lo aue ha pasado de forma directa y con pala-
bras muy sencillas.

Escuche con atencion al nifto y nifa y permitales que expresen sus
sentimientos, de la manera que puedan, llorando, mostrando
gnojo, rabia, u otro.

No les reclame si lloran mucho, ellos vy ellas
tienen derecho y necesidad de expresarse,
probablemente no acepten la realidad, por
tanto, hay gue apovarles con palabras de soli-
daridad, consuelo vy carifio.

Los ninos no siempre pueden hablar sobre
5Us sentimientos; pueden estar demasia-
do confundidos o asustados para saber Io
gue sienten, 0 NO son capaces de expresar
sus sentimientos con palabras; observe su
comportamiento y de otra alternativa para
expresarse { Pintando, escribiendo, o ha-

» ciendo lo que ellos prefieran como
actividad)
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333 Encaso de amenaza de erupcion voicanica

La medida mas eficaz en caso de amenaza de erupcion volcanica es reducir
la vulnerabiiidad de la poblacion en riesgo trastadando las comunidades
gue habitan en las faldas del volcan a zonas mas seguras, sin embargo, en
los casos donde hay comunidades en riesgo Io mas recomendable es eva-
cuar hacia zonas alejadas va que las manifestaciones de una erupcion volca-
nica son diversas como temblores, lluvias acidas, lanzamiento de lava, pie-
dras incandescentes vy de gran tamano, cenizas, contaminacion con gases
toxicos v lluvia de arena, de manera que las consecuencias pueden ser que-
maduras, fracturas, intoxicacion asfixia, derrumbe de techos por el peso de
la arena o los temblores entre otros.

La evacuacion debe hacerse de forma ordenada considerando el Interes
Superior del Nifio y 1a Nina, de modo gue hay medidas de proteccion parti-
culares en caso de erupcion volcanica que debe garantizarse para la protec-
cion de la ninez.

b3 Cuidar gue los nifos y nifas estén con su familia o al menos un
familiar que les dé apoyo y seguridad.
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Trasladarlos con algunas medidas de seguridad como casco, 0
gorras, Con ropa y zapatos, llevar toalla o trapos humedos por la
amenaza de gases toxicos y para la proteccion de [a arena o poivos.
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Garantizarles agua limpia para tomar.
& Comida
< Garantizar gue sean los primeros en todo.

< Informar a los ninos y ninas lo que pasa vy ias medidas a tomar es vital
para la salud emocional de [os nifos v las ninas.

a. Durante una erupcion volcanica.

Es deseable que los ninos v ninas de la comunidad se encuentren en luga-
res seguros, sila erupcion es repentina y aun no se ha evacuado a toda la
comunidad, las medidas de proteccién v socorro deben estar dirigidas a
proteger primero a los ninos vy las nifas vy los adolescentes,

Mantener informados a 105 nings y ninas de lo que pasa y darles recomen-
daciones para su autoproteccion.

Provisiones de comida enlatada ante la imposibiidad de cocinar y comida
para bebés.

La erupcion no tiene un proceso determinado de desarrollo, puede prolon-
garse por varios dias, por o tanto, es importante mantenerse informado
del desarrollo del proceso, mantener 10s planes de informacion y comuni-
cacion definidos previamente en el plan del Camité Local, asi como de
mantener informado a los ninos, ninas y adolescentes.

b. Después de la erupcién volcanica.
Cuando las personas asignadas para atender la emergencia o0 INETER, ase-

guren que e peligro ha pasado, se deben hacer los preparativos para el re-
greso o reubicacion de las familias.
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Después de la erupcion la comunidad en-
frenta otro tipo de problemas que es im-
portante considerar como efectos pro-
pios del evento o desastre provocados
por la erupcion,

. Destruccion de sus viviendas,
escuela, etc.

. Pérdidas materiales.

. Pérdida de la cosecha

. Peérdida de animales domesticos

. Destruccién def equipo e
implementos de trabajo, etc.

En estos casos se debe trabajar por la re-
cuperacion emocional y reconstruccion
material de la familia en donde el gje de la
atencion continuara siendo el nifo, la ni-
Aa y los adolescentes.

3.3.4 Ante la amenaza de un
maremoto o tsunamis

Es muy dificil predecir un maremoto, pe-

ro se pueden tomar medidas de preven-

cién. Estos eventos estan asociados estrechamente con los terremotos, si
cerca de la localidad en la que habitamos o trabajamos han ocurrido sismos
de gran intensidad es recomendable realizar actividades de prevencion en
las casas de habitacion.

En el caso de las familias que viven cerca de las costas es recomendable la
evacuacion, para ello se activara el plan de prevencién de desastres de {a lo-
calidad, ty se preparan las condiciones en los refugios al igual que lo hemos
descrito en los eventos citados anteriormente.)

Es de vital importancia que se mantenga informados a los ninos y ninas de
lo que esta pasando, v les responda con serenidad a sus preguntas
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a. Después de un Mmaremoto.

Al igual en otros eventos de emergencia mencionados las medidas de se-
guridad v proteccion hacia los ninos ninas v adolescentes debe tomarse en
aste caso va sea dentro o fuera de los refugios.

L3 situacion de muchas familias evacuadas es de pérdida segura de sus vi-
viendas v enseres domeésticos y de trabajo, de manera gue las etapas ante-
riores antes y durante cumplieron su principal objetivo salvar las vidas, sin
embargo la labor no concluye ahora, pues la situacion de sobrevivientes su-
pone una etapa diferente gue puede ser temporal o prolongarse.

Cuidemos de sus reacciones puede que la pérdida de la casa, algun familiar
0 incluso alguin objeto de su aprecio le lleve a un estado depresivo 0 agresi-
vo que lejos de ser una malacrianza sea un llamado atencion para nosotros
Jos aduitos.

Si los nifios, la nifa vy los adolescentes estan en un refugio, adoptemos las
medidas de seguridad vy proteccién gue ya hemos rmencionado anterior-
mente.

En caso de evacuacion

& Esrecomendable evacuar a toda la familia junta, a lugares cercanos a sus casds
o propiedades y alojarios en casas de familiares o amigos si fuera pasible.
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4  Durante la evacuacion no se debe sepdrar a los nifos, ninas y adolescentes de
sus familiares. Si esto no fuera posible, los nifos y nifias deben ser acompana-
dos por algun familiar cercano de modo gque no sean victimas de un doble de-

sastre:(V
1. El ocasionado como consecuencia del desastre y
2 El gue se deriva de |a separacion de sU nlcleo famiiiar, de quien

proviene suU seguridad y amor.

»  En el caso que no se encuentre ninguno de sus padres @ responsables, es im-
portante la presencia de alguna vecina gue de confianza y seguridad a los nifos
¥ ninas, gue los acompare mientras se presentan sus padres.
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+ EN Caso que ocurra separacion familiar, debe procurarse [a reunificacion de és-
ta lo mas pronto posible

% Sl hubiera nifios o nifias separados debe procederse sin demora a restablecer
sus identidades mientras se logra ia reunificacion con fa familia, garantizando-
les sus derechos

< Sielnifc o nina no logra comprender 1o que pasa, explique nuevamente, adop-
tando una nueva postura, agachandose frente a él o ella, con voz suave y pala-
bras sencillas digale Io que sucede y lo gue se piensa hacer, cual puede ser su
rol y {a importancia de su colaboracion.

<+ Es importante que 1os ninos y nifas decidan en la medida de o posible qué
quieren lievar con ellos, puede ser su mascota preferida, un suéter, un juguete,
una almohada de modo que se le permita proteger lo que les resulta Importan-
te y a veces imprescindible. ESt0o s muy sighificativo y contribuye a que se
sientan mas tranguilos y seguros.

<% Laevacuacidn de los nifnos y nifas discapacitados es recomendable realizarla
con la participacion de un familiar y trasladario con su equipo necesario, jugue-
tes, silla de ruedas, muietas, andarivel, su medicamento especifico u otros.

% Al momento de la evacuacion no dar responsabilidades de cuidar bebés a ni-
nos, nifias y adolescentes menores de 15 anos, ya que ellos mismos requieren
de ayuda y atencion en esos momentos.

{3} Gestion Local de Riesgo y Derechos del Nifto. Conferencia Nelly Castillo, Save
the Children. Suecia
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f. En 1os refugios 0 albergues .

Un refugio o albergue, se organiza o prepara ante la necesidad de ubicar en
lugares seguros a grupos de familias que habitan en lugares de riesgo ante

la amenaza de un desastre o para aquellas familias que han perdido sus ca-

5as O gue se encuentran afectadas.

Las albergues o refugios tienen un caracter temporal, porque estos no sus-
tituyen la vivienda familiar. Es decir, se hacen pensando que [as familias van
a permanecer en él por poco tiempo, sin embargo, debido a algunas cir-
cunstancias provocadas por el desastre las familias se ven obligadas a per-
maneacer mas tiempo del previsto, de modo que los refugios o albergues
pueden ser

+ Auto albergues provisionales:
son [os que propoercionan familiares o amigos en areas fuera de riesgo.

% Albergues sustitutos:
Es el traslado a otra vivienda.

4 Albergues Comunitarios.
Son los alojamientos temporales que se preparan en los lugares mas seguros
de ia comunidad, como: escuelas, iglesias, casas comunaies, ofros y tienen ca-
racter colectivo, es decir; en el se albergan varias familias.

Si la evacuacion se realiza a un refugio colectivo, deben de prepararse las
condiciones basicas necesarias para gue cumpla con su objetivo que es:

<+ Proteger a las familias y especialmente a 10s ninos, ninas y adolescentes
del frio, calor, sol, viento y la lluvia.

<+ Proporcionar un lugar para el almacenamiento de pertenencias vy pro-

teccion de bienes basicos.

Dar seguridad emocional e intimidad.

- Promover la participacion de ias personas afectadas en el cuidado v Ia
administracion del refugio o albergue.

.
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o

La recepcion de los ninos, ninas y adolescentes debe ser adecuada y estar
dehidamente planificada de modo que podamos garantizar.
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Un fugar especial (rincdn de juegos) para que los nifos v niNas menores
de 6 anos puedan jugar, gatear, pintar y si es posible, pueda ser utilizado
como comedor para ellos.

Servicios higiénicos para ninocs y nifas, gue presten la seguridad e higie-
ne necesaria de acuerdo a su edad, orientando a los padres y madres de
familia que siempre les acompanen, deben tener condiciones para los
ninos, ninas y adolescentes discapacitados como rampas v agarraderas;
no tiene que ser una letrina especial, pero si, exclusiva para ellos.

Un botiquin de primeros auxilios gue contenga medicamentos para ni-
nos, ninas y adolescentes incluyendo toallas sanitarias y papel higiénico.

En los refugios debe haber disposicion de suficiente agua para tomar y
para otras necesidades.

Linternas de mano u otro tipo de lampara que sea sequra para que los
NiNOS ¥ NiNas no se asusten por la oscuridad. '

Realizar un analisis de la situacidn que nos permita identificar los proble-
mas especificos que afecten en especial a mujeres, nifios, ninas y adoles-
centes.
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Garantizar gue la opinién o demandas de 10s ninos, ninas y adolescentes
sea escuchadas.

Es valioso preparar una propuesta de reglamento para la convivencia ar-
moniosa en el refugio de manera gue cada familia vele por su cumpli-
miento

La situacion de hacinamiento puede poner nervioso a [os nifnos y ninas,
es de gran ayuda apovar a los padres y madres de familia con algunas re-
comendaciones basicas como:

Hablar con los ninos y ninas, tranquilizarlos con caricias y palabras suaves.
Cuidar gue estén con ropa comoda para gue no sufran de frio o calor,
Cuidar que no tengan hambre, v si la tienen garantizarles sus alimentos.
Procurar actividades que permitan la participacion de los ninos. ninas y

adolescentes (juegos tradicionales dirigidos, concursos de pinturas y di-
bujo, cuentos, sociodramas, titeres y otros, etc..)




MANUAL PARA LA PREVENCION ¥ ATENCION A NIRAS, NIRDS Y ADDLESCENTES ANTE DESASTRES

——

—— ——— e — Moyl ——— b Nl A i
S
A

Si se requiere que las familias continten en los refugios, depen mantenerse
las mismas medidas que en 10s primeros momentos, pero se debe conside-
rar que ésta es otra etapa para la que se debe asumir nuevas medidas ele-
mentales de seguridad, que eviten los accidentes, cualquier tipo de maltra-
to y l0s abusos sexuales a ninos y nifas Por ejemplo:

1. Identifique el estado de dnimo de los ninos y ninas, si ha cambiado su
comportamiento normal, para comer, para dormir o para jugar, de
mado que se pueda apovar de manera individual si es necesario

2. Coordine con adolescentes, grupos de jovenes y organizaciones de a
sociedad civil actividades para la recuperacion emaocional de los ninos vy
ninas afectadas.

3. Realice actividades como pintar, dibujar, contar cuentos, que permitan
que los ninos vy las nifas expresen sus sentimientos sobre lo sucedido

4. Considere las necesidades alimeriticias de los nihos y ninas, la distribu-
cidn de la comida debe ser primero a los ninos, ninas y adolescentes,
tanto en el orden de distribucian como en la calidad v cantidad de los
mismos ( considerar pachas para los lactantes gue no puedan ser ama-
rmantados}

5. Esrecomendable que SIEMPRE un familiar ( preferiblemente la madre
0 abuelita) acompafe a los ninos y ninas cuando éstos vayan a los ser-
vicios higienicos o0 a banarse.

6. Sillega ayuda externa al refugio, es importante que considere
el nimero de ninos y ninas, el sexo v la edad de éstos,
para que la ropa y el calzado que se les asigne sean
preferiblemente de su medida.

7. En el caso de los ninos v ninas enfermos debemaos procurar
la asistencia médica v los medicamentos necesarios, sin de-
mora.

R R AT R 2 s
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8. Enta medida de lo posible, organice un programa de juegos y activida-
des al aire libre, si es posible separe por grupos de edad para gue 1os
adolescentes, 10s nifos v hifias realicen los juegos de su preferencia

9. Esconveniente gue los ninos v las nifias participen activamente como,
parte integrante del grupo, respetados y considerados ante la toma de
decisiones.

10. La atencion a los ninos y ninas discapacitados depe ser igual como al
resto de 10s ninos y ninas, nunca debe de expresarse sentimientos de
lastima, sino de solidaridad y de comprension ante su situacion.

1. Al momento de abandonar los refugios es importante que se informe
a los ninocs, ninas y adolescentes que abandonaran el lugar vy retorna-
ran a su casa ¢ a una nueva ubicacion, de manera gue ellos también se
preparen para una nueva situacion.

12. Elretorno a sus hogares debe hacerse igual gque durante la evacuacion
por grupos de familia, priorizando a las gue tienen ninos o ninas disca-
pacitados.




