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PLAN DE GESTION DEL RIESGO

RIESGO A DESASTRES

Objetivo

1. El Plan de Gestion del Riesgo

Una vez que se tiene identificado el escenario local de riesgo y expresado en un Mapa,
hay que analizar y tomar decisiones sobre lo que habria que hacer para transformar un
escenario de riesgo a uno mas sostenible a través del manejo y reduccién del riesgo.

El Plan de gestion del riesgo es un producto de la Gestion Local del Riesgo. Este
recoge las estrategias propuestas de solucion emanadas a partir del andlisis,
concertacion y decision de los actores sociales sobre cdmo actuar para pasar de una
situacion de riesgo a una situacion mas sostenible.

El Plan de gestion del riesgo se enfoca a transformar los factores del riesgo: condiciones
de vulnerabilidad frente a las amenazas para reducir el riesgo de desastre de las
poblaciones expuestas. De ahi que sea tan importante haber hecho el andlisis del
escenario de riesgo, con sus factores y causantes antes de pasar a un plan de gestién.

En la escuela, este Plan toma el nombre de Plan Institucional de Seguridad Escolar y
toda la comunidad educativa esta llamada a participar. Entre més actores sociales den su
opinion y participen con sus ideas, mejor elaborado estara el Plan. No solo es importante
que cada miembro de la comunidad educativa conozca su Escenario Escolar del Riesgo,
sino que participe en la elaboracion del Plan que permitira reducir el riesgo, saber qué
hacer en caso de una emergencia y conocer qué hay que hacer luego de un sismo o una
inundacion.
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Recordemos que la comunidad educativa son todas las nifias y ninos que estudian en la
escuela, las maestras y maestros, la directora o el director, el personal administrativo, las
personas que integran la Junta de Educacién y del Patronato Escolar;y también son parte
de esta gran comunidad escolar los padres y madres de familia y adultos(as)
responsables de los(as) nifos(as).

Con un ejemplo se amplia el objetivo que se persigue:

Amenaza Causa Accion para reducir riesgo

Inundacion o Sedimentos « Desarrollar una capacitacion con los
e Ubicacién viviendas agricultores ubicados en la cuenca con el
 Practicas agricolas fin de que modifiquen précticas agricolas
inadecuadas = Promover un plan de reforestacion
« Deforestacion  Promover organizacion en las localidades
cuenca abajo para que tomen medidas
preventivas cuando se empieza a inundar

Sin embargo, frente al escenario de riesgo, los actores sociales tendran que lanzar una
primera pregunta generadora de propuestas tendientes al cambio:

¢ En qué queremos convertlir nuestro escenario de riesgo?

Después de haber definido como se quiere transformar el escenario de riesgo, se pasa a
tomar otras decisiones y desarrollar estrategias a partir de las siguientes interrogantes:

e ;Qué hacer? (acciones, priorizar)

*  ;Quiénes? (responsables)

e ;Qué tenemos? (recursos)

»  ;Qué falta? (identificacién necesidades)
e ;CoOmo se consigue? (estrategias)

e 4Quiénes participan? (responsables)

»  ;Cudles responsabilidades tendran? (roles y funciones)

¢En qué tiempo? (plazos)

Como parte de las acciones tendientes a reducir y manejar el riesgo de desastre, hay que
tener siempre contemplado Planes de Emergencia en la casa, los lugares de trabajo, la
comunidad y la escuela. Estos planes se llaman:

e Plan Institucional de Seguridad Escolar (escuela)

s Plan Comunal de Gestion del riesgo (barrio, comunidad). Este incluye el plan comunal
de emergencia.
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e Plan Familiar de Emergencia (familia)
e Plan Institucional de Seguridad (Institucién o lugar de trabajo)

El impacto o efectos de un evento se pueden evitar o reducir sabiendo adénde ubicarse
dentro de un edificio, en caso de sismo. Evacuar una vivienda cuando el rio ya alcanza
cierto nivel, es una medida de alerta temprana que ha salvado muchas vidas en las zonas
de inundacién de Costa Rica. Por esto es importante hacer planes de emergencia para
saber qué hacer si el desastre se da. Reducir y mitigar su impacto es parte de la gestiéon
del riesgo de desastre.

Para hacer un Plan de Emergencia® debemos considerar algunos elementos:

1. Reconocer el sitio donde vivimos, trabajamos o estudiamos
(escenario de riesgo)

e ldentificar claramente las amenazas que nos podrian afectar y cudl es
nuestra condicién de vulnerabilidad frente a ellas:

e EESTION DE RIESGO A DESASTRES

* Ennuestra casa es necesario conocer la distribucion de la casa (lugar de
trabajo, escuela)

e Conocer de qué esta construida la casa y el estado de la construccion
¢ Sise le da mantenimiento a la instalacion eléctrica, cafierias, estructuras

e Ubicacion de la casa (escuela o lugar de trabajo) en relacion a las
amenazas (rio, deslizamiento)

e Caracteristicas de la comunidad (lugar de trabajo, escuela): hay
cooperacion entre vecinos, existe la solidaridad, toda la comunidad esta
cerca o no del rio, hay donde irse a albergar, qué otras amenazas existen.

2. Hacer un plan de accion siguiendo algunas de las siguientes recomendaciones

Lo ideal es hacer esta actividad de forma colectiva (familia, grupo escolar,
companeros(as) de trabajo) y habra que decidir dependiendo de la amenaza lo siguiente:

* ;Qué medidas hay que tomar para evitar una emergencia o reducir su
impacto?

* Todos y todas sabrdn como hay que actuar y qué hay que hacer
dependiendo de la emergencia

» Establecer procedimientos que contemplen las siguientes acciones:

= ;Como activar el sistema de alarma?
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e ;Quiénes deben brindar respuesta y de qué tipo?.




e ¢Quién coordina a través del 911 con instituciones de primera respuesta?
o, Cudl es la ruta de evacuacion y zonas de seguridad?

« ,Quién evalia e identifica los peligros que se pueden presentar en los
alrededores de la casa, centro educativo, comunidad?

e ;Qué recursos disponemos para hacer frente a la emergencia (nuestra
casa, escuela, comunidad)?

e A nivel familiar :

i. Almacenar viveres en un lugar determinado para que todos
sepan donde estan (agua, foco, cobijas, algunas latas, baterias)

ii. Tener numeros de teléfonos de emergencia y direcciones
anotados en un lugar comun y donde todos sepan

ii. Cada miembro debera conocer cuél es su funcion y rol en una
emergencia

No olvidar que el Plan de Emergencia hay que ponerlo en préactica para ver qué aspectos
hay que mejorar en caso de una emergencia o desastre. Asi como evaluar las acciones
realizadas durante una emergencia para retroalimentar y hacer las medidas correctivas
necesarias.

El Plan de Emergencia debe servir no solo para las situaciones de emergencia, sino
también para mejorar (prevenir y reducir) las condiciones de la vivienda y hacer de
nuestro hogar (escuela y oficina) un lugar mas seguro.
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