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Preambulo

Gobierno de Nicaragua

Ministro de Educacion, Cultura y Deportes D
|

Nicaragua estd expuesta a fenémenos naturales que afectan
considerablemente el desarrollo econdmico y social de la nacién.

El Gobierno de Nicaragua, promoviendo una Cultura de Prevencion,
integral y participativa, impulsa en el Sistema educativo
conocimientos, actitudes y prdcticas en pro de una Nicaragua mds
segura para todos y todas.

El Ministerio de Educacion, Cultura y Deportes, como instancia
rectora de la Educaciéon Bdsica y Media, se suma a estos
esfuerzos e integra en la curricula de: Preescolar, Primaria,
Secundaria, Formacién Docente y Educacién de Adultos, el
componente de Gestién del Riesgo y manejo de Desastres con
énfasis en la Prevencion y Seguridad Escolar. Asi contribuimos a
la reduccion de la Vulnerabilidad en nuestro pais, bajo la vision de
la seguridad de las comunidades y su desarrollo sostenible.

La producciéon de estas Guias para docentes y Cuadernos de
Actividades para estudiantes es resultado de las consultas con
expertos en Gestion del Riesgo y en Educacién; mediante el
andlisis de politicas educativas marco curricular y materiales
relacionados con el tema.

Los Profesores(as) facilitadores(as) encontrardn en estas Guias
informacién y estrategias metodoldgicas para desarrollar con
facilidad el proceso de ensefianza aprendizaje de la Gestion del
Riesgo, en cada uno de los niveles educativos.

Los Cuadernos de actividades para alumnos contienen también
informacién bdsica y actualizada sobre Gestion del Riesgo, con
temas incorporados a través de cuentos, dibujos, lecturas y
actividades que facilitardn su aprendizaje sobre el tema, para
ponerlos en prdctica en su casa, escuela y comunidad.

Agradecemos especialmente a los directores(as), maestros(as),
alumnas y alumnos de los centros participantes' en el Proyecto
Piloto de Educacién en Gestion del Riesgo, con quienes se logré
enriquecer y mejorar todo el material de estudio.

iLos nifios, nifias, jévenes y adultos construyendo un futuro mds
seguro para Nicaragua!
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MIGUEL ANGEL GARCIA .
Ministro "

! Los centros participantes en el nivel de Primaria fueron: Colegio
Hermanos de Salzburgo (Ledn) y Centro Escolar Irma Cajina (Bilwi,
RAAN).



Presentacion
Secretaria Ejecutiva SINAPRED

Estimado(a) docente:

Este material llega a tus manos gracias a un Crédito
gestionado por el Gobierno de Nicaragua ante la AIF
(Agencia Internacional de Fomento del Banco Mundial), con
el objetivo de contribuir a la creacion de una cultura
preventiva entre los nicaragiienses.

Siendo nuestro pais escenario de fendmenos naturales
peligrosos (sismos, huracanes, erupciones volcdnicas, entre
otros) con altos niveles de vulnerabilidad (pobreza, mal
nutricién, bajo nivel académico, poca capacidad de
autogestion, etc.), la frecuencia de desastres es elevada. A
pesar de ello, el hecho de que nuestra poblacion sea
mayoritariamente joven, es una oporfunidad para la
renovacién de ideas, conceptos, actitudes y prdcticas, que
nos conduzcan a construir un pais mds seguro.

Podemos reducir la vulnerabilidad de nuestro entorno con
educacidn, planificacion, organizacion y desarrollo de tareas
preventivas (reforestacion, ahorro de agua y energia,
vacunas, reforzamiento de infraestructuras, etc.), sumadas
a una adecuada preparacion para responder a situaciones
peligrosas. Todas estas acciones son parte de la GESTION
DEL RIESGO.

La educacién en Gestién del Riesgo nos conduce a revisar lo
que hacemos, cémo usamos nuestros recursos haturales,
cémo nos relacionamos unos con otros; en fin, nos hace
estudiar las causas que generan desastres (amenazas vy
vulnerabilidades), para ayudarnos a reducir el nivel de
riesgo en que vivimos.

La Secretaria Ejecutiva del Sistema Nacional para la
Prevencion, Mitigacion y Atencion de Desastres
(SINAPRED), presenta con orgullo esta Guia Metodolégica
para Educacion en Gestion del Riesgo, preparada en
coordinacion con la Unidad Técnica de Enlace para
Desastres del MECD y la valiosa colaboracién de las
asesoras pedagdgicas de la Direccion de Educacién Primaria,
directores(as), docentes y alumnos(as) de los centros
participantes en el Proyecto Piloto para enriquecimiento de
estos materiales.

«Vale mds prevenir que lamentar».

Secretaria Ejecutiva
SINAPRED
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Introduccion
T

Esta guia metodoldgica ofrece informacién complementaria
a los textos escolares que se utilizan actualmente. Sirve de
apoyo para una adaptacion de los materiales existentes. Su
intencion es ofrecer a los y las docentes informacion
complementaria que conduzca a la toma de conciencia sobre
los desastres que se pueden evitar, todo lo que se puede
prevenir con educacion y trabajo, con preparacion adecuada
para enfrentar cualquier peligro que amenace la seguridad
de las personas o su entorno.

Cada guia viene acompaiiada de Cuadernos de Actividades
para los alumnos y alumnas, para facilitar su formacién en
estos temas. El maestro o maestra deberd adecuar cada
tema a las caracteristicas, necesidades y particularidades
de su region, departamento, municipio, localidad y centro
educativo.

En todo el proceso educativo se recomienda enfatizar la
participacién en aprendizajes significativos, basados en las
vivencias, experiencias y en las actitudes necesarias para la
formacién integral de los alumnos y alumnas.

El énfasis en el drea de las actitudes se aplica en la
incorporacion y desarrollo de una nueva cultura de
prevencion, la cual se debe ir formando gradualmente en los
alumnos.

Orientaciones metodoldgicas:

Las orientaciones metodoldgicas estdn basadas en el uso de
estrategias, técnicas y procedimientos activos 'y
participativos, considerando la reflexién individual vy
colectiva, andlisis de casos, investigacién documental,
dramatizacion y simulacros, como actividades primordiales
que potencian las experiencias y conocimientos de los
alumnos.

La evaluacion:

La evaluacién debe ser cualitativa, dando la mayor atencién
posible a los aspectos formativos. Requiere la observacion y
registro de habilidades para el andlisis de informacién,
comportamientos y actitudes.

Se sugiere evaluar el respeto, responsabilidad, entusiasmo,
dedicacién, orden, apoyo mutuo, colaboracién, iniciativa y
creatividad para el desarrollo de las actividades, recalcando
siempre el propdsito principal de este componente
educativo: el fomento de una cultura de prevencién,
participacién y accién ciudadana.

La tabla indicativa de la pdgina siguiente se incluye para
facilitar la preparacién de las Unidades Diddcticas.



Tabla de orientacion para el desarrollo de las unidades

Grado: Temas Competencias: Horas Orientacion para el desarrollo de la
lectivas unidad:
sugeridas:
3ro Tema 1 - El Sistema , 2 periodos de - Presentar el tema y observar laminas
Nacional para la Area: Desarrollo Personal y clase de 30 -Conversar acerca de algin desastre vivido
Prevencion, Mitigacion y Productividad minutos cada -Ejercicios: lectura y preguntas
Atencidn de Desastres, roductivida uno -Organizar una presentacioén con titeres
ISVLIJS fgr!c!ones en los Analiza como y con qué fin se
UnicIpios creo el Sistema Nacional para
la Prevencién, Mitigacion y
Atencion de Desastres,
(SINAPRED)
Explica algunas funciones que
cumple el Sistema Nacional
para la Prevencion, Mitigacion
y Atencion de Desastres
(SINAPRED) en el municipio o
localidad.
3ro Tema 2 - Conociendo Area: Cientifico-Ambiental 3 periodos de -Presentar el tema y observar laminas
las amenazas naturales clase de 30 -Reflexionar sobre algun fenébmeno natural que puso
y como afectan a la Identifica las amenazas de minutos cada en peligro a la escuela o la comunidad
comunidad origen natural mas frecuentes uno
en su comunidad y practica
medidas para su prevencion.
4ro Tema 3 - {Qué es riesgo 3 periodos de -Presentar el tema y observar laminas

y cOmo se presenta en
la escuelay enla
comunidad?

Area: Cientifico-Ambiental

Practica formas de proteccion
personal y familiar ante
situaciones de riesgos y
desastres mas frecuentes de su
comunidad

clase de 30
minutos cada
uno

-Organizar equipos de trabajo para desarrollar
actividades indicadas en el cuaderno
-Elaborar maquetas de la comunidad
-Trabajo: realizar entrevistas a la comunidad
-Exposicion de los mejores trabajos




4to Tema 4 - Medidas ; 3 periodos de -Presentar el tema y comentar laminas
preventivas para Area: Cientifico-Ambiental clase de 30 -Reflexion: ¢Qué es riesgo?
disminuir la . | minutos cada -Realizar ejercicios del cuaderno de actividades
vulnerabilidad en la Identifica las zonas mas uno -Preparaciéon de un guién de dramatizacion
escuelay comunidad vulnera_bles de su escuelay -Presentar las dramatizaciones en plenario
comunidad
Aplica las medidas preventivas
que ayuden a disminuir la
vulnerabilidad en la escuela y
la comunidad
4to Tema 5 - Mis derechos Area: Desarrollo Personal y 3 periodos de -Presentar el tema y observar laminas

como nifio, nifia y
adolescente en
situaciones de desastres

Productividad

Re quiere el respeto a los
derechos y deberes que tienen
los nifios, niflas y adolescentes
establecidos en el Cédigo de
la Nifiez y la Adolescencia.

clase de 30
minutos cada
uno

-Ejercicios: lectura y comentario de preguntas
-Elaborar conclusiones sobre el tema
-Elaborar afiches relacionados con el tema
-Concurso de afiches




Padres de Familia-Alumnos y Maestros ,
trabajaremos unidos por una CULTURA DE PREVENCION

jAsi tendremos una Nicaragua mas segura!

10



Tema 1: El Sistema Nacional para la Prevencion, Mitigacion y Atencion

de Desastres, sus funciones en los Municipios

.
Competencias:

Area: Desarrollo Personal y Productividad.

1. Analiza cémo y con qué fin se creé el Sistema Nacional
para la Prevencion, Mitigacién y Atencién de Desastres,
(SINAPRED) para identificarse con éste.

2. Explica algunas funciones que cumple el Sistema
Nacional para la Prevencion, Mitigacién y Atencién de
Desastres (SINAPRED) en el municipio o localidad.

Indicadores de logros:

1. Expresa cémo y con qué fin se creé el Sistema Nacional
para la Prevencién, Mitigacién y Atencién de Desastres,
(SINAPRED).

2. Identifica quiénes integran el SINAPRED en su
municipio y localidad.

3. Reconoce algunas funciones que cumple el Sistema
Nacional para la Prevencion, Mitigacién y Atencién de
Desastres (SINAPRED) en el municipio.
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Contenido:

o (Por qué se crea el Sistema Nacional para la
Prevencion, Mitigacion y Atencién de Desastres?

e (Qué funciones cumple el SINAPRED en mi
municipio y localidad?

Orientaciones generales

El SINAPRED nace a través de la Ley 337, para coordinar a
nivel Nacional todas las acciones de Prevencidn, Mitigacidn y
Atencidn de Desastres.

El SINAPRED lo forman los Ministerios e Instituciones del
Estado, la Defensa Civil, La Policia Nacional, los Organismos
No Gubernamentales, la Cruz Roja y los Bomberos. Existe
un Comité Nacional que es presidido por el Presidente de la
Reptblica o a quien él delegue. También hay comités en las
Regiones Autdonomas, los Departamentos, en los Municipios
del pais asi como en localidades como barrios y comarcas.

En la prevencion, mitigacion y atencion de desastres todas
las personas deben participar en las acciones que se
planifiquen.



Actividades sugeridas:

Esta unidad es para trabajarse con nifios y nifias de tercer
grado

Oriente a sus alumnos que lean en el cuaderno de
actividades: «Conociendo el Sistema Nacional para la
Prevencion, Mitigacién y Atencion de Desastres
(SINAPRED) y sus funciones en los Municipios».

Invite a los alumnos a recordar acerca de algin desastre
que hayan vivido ellos o su familia. Pregunte:

¢Qué fue lo que ocurrié?

¢Quiénes ayudaron en esa situacion?

Invite a los alumnos a observar la ldmina nimero 2 del

cuaderno de actividades. Pregunte después de la lectura.
¢Cudles son las funciones del las personas que
ayudan a atender a los pobladores en caso de
desastre (por ejemplo terremoto,
inundaciones y erupciones volcdnicas), en el
municipio?

12

Oriénteles a leer el texto.

Motive a un didlogo entre los alumnos acerca del
funcionamiento del SINAPRED, en su localidad.

Después del didlogo organice una presentacion con titeres
(para mas detalles, ver Anexo 1, al final de la guia):

Organice equipos de 6 integrantes, para
representar, a través de titeres, como esta
conformado el Comité de Prevencion, Mitigacion y
Atencién de Desastres de la localidad.

Una vez construidos los titeres los alumnos deberdn
elegir a quién representardn y lo presentaran en
plenario.

Evaluacion:

e En el cuaderno de trabajo hay una actividad final de
realizacién individual o en equipo para reforzar el
tema y evaluar el aprendizaje.

e Observe y registre las habilidades demostradas en
la informacion obtenida .a través del andlisis y el
didlogo realizado sobre el funcionamiento del
SINAPRED.

e Evalde el respeto, la colaboracidn, iniciativa 'y
creatividad expresada durante el desarrollo de las
actividades.



Tema 2: Conociendo las amenazas naturales

y como afectan en mi comunidad
L

Competencias:
Area: Cientifico-Ambiental
1. Identifica las amenazas de origen natural mds
frecuentes en su comunidad y practica medidas para
su prevencion.

Indicadores de Logros:

1. Identifica las amenazas naturales que se presentan
frecuentemente en su comunidad.

2. Identifica los diferentes tipos de amenazas de origen
natural que se presentan en su comunidad.

3. Enumera algunas acciones que se deben tomar para
reducir los dafios ante la presencia de las amenazas de
origen natural de su comunidad.
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Contenido:

Amenazas naturales y su clasificacion

Amenazas geoldgicas:

Amenaza sismica
Actividad volcénica
Maremotos
Avalanchas

Erosidn

Amenazas hidrometeoroldgicas:

Tormentas eléctricas

Crecidas torrenciales o repentinas
Flujos de lodo

Huracanes o tormentas fropicales
El fenémeno de “El Nifio"

Amenazas socionaturales:

Cambio climdtico



Orientaciones generales

Esta unidad es para trabajarse con nifios y nifias de tercer
grado

Amenaza: Es la probabilidad de que un fenémeno natural o
causado por la accion humana, ocurra y pueda poner en
peligro a un grupo de personas y su medio ambiente. Las
amenazas de origen natural propio de los cambios
constantes e inevitables sobre nuestro planeta

Como parte de estas transformaciones ocurren las
Amenazas geoldgicas: como sismos, erupciones volcdnicas,
maremotos, deslizamiento y erosion

14

Amenazas naturales de tipo hidrometeoroldgicas: son las
que se generan por causa de fenémenos meteoroldgico e
hidroldgico violentos, como tormentas eléctricas, crecidas
torrenciales o repentinas, flujos de lodo, huracanes o
tormentas tropicales

Amenazas Socio-naturales: Son generadas por la
interaccién de la naturaleza y las actividades humanas como
las sequias, deslizamientos, calentamiento del planeta, etc.
(que se prolongan o desarrollan con mayor severidad por
efecto del despale, uso de combustible, etfc.)

Actividades sugeridas:

Invitar a las nifias y nifios que lean en su cuaderno de
actividades: «Conociendo las amenazas naturales y como
afectan en mi comunidad.»

Motivelos a reflexionar teniendo como base la siguiente
pregunta: ¢conocen algln fendmeno natural que representa
peligro para las personas o para su comunidad?

Los nifios y nifias representardn por medio de dibujos los
distintos tipos de amenazas a que estd expuesta su
comunidad y estos serdn presentados a sus compafieros en e
aula.

Oriente a sus alumnos llevar recortes de periédicos y
revistas que se refieran a amenazas naturales vy
socionaturales y que comparen los que estdn en los recortes
con los que existen en su comunidad.



Oriente a que represente por medio de dibujos en sus
cuadernos los distintos tipos de amenazas a que estd
expuesta su comunidad e invitelos a exponer sus dibujos a
los otros alumnos.

Oriente que investiguen en el libro de Ciencias Naturales y
de Ciencias Sociales, las regiones donde se han presentado
amenazas naturales y socionaturales en Nicaragua.

Conforme equipos de trabajo de tres a cuatro integrantes
para elaborar un dlbum que represente los tipos de
amenazas estudiadas, utilizando los recortes de periédicos
y dibujos realizados anteriormente

Invite a participar en la exposicion de los dlbumes
elaborados por los diferentes equipos de trabajo.

En la pizarra u otro material disponible elabore una tabla
con dos columnas, en la primera ubique los conceptos de:
amenazas geoldgicas, hidrometeoroldgicas y socionaturales
en la segunda columna escriba ejemplos de estas amenazas
y oriente a unirla con una linea segin correspondan el
concepto con el ejemplo, y oriente a transcribirla en su
cuaderno.

Menciona dos tipos de amenazas naturales y socionaturales
que estdn presentes en tu escuela.
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Oriente a los alumnos a elaborar tarjetas donde escriban
sus compromisos para proteger el medio ambiente.

Evaluacion:

En el cuaderno de trabajo hay una actividad final, de
realizacion individual o en equipo para reforzar el tema y
evaluar el aprendizaje.

Evalde el respeto, sentido de responsabilidad, creatividad,
cooperacion y entusiasmo demostrado en el desarrollo de
las actividades.

Valore las habilidades demostradas en la seleccién, andlisis
y discusion de la informacidn obtenida.

Tome en cuenta la calidad en la presentacién y contenido de
los trabajos realizados por los equipos de alumnos y
alumnas.



Tema 3: ;Qué es riesgo y cOmo se presenta
en la escuela y en la comunidad?

ndicadores de logros:

1. Identifica lo que es el riesgo

2. Describe los riesgos mds frecuentes de su
comunidad ante la presencia de amenazas de origen
natural.

3. Identifica acciones que se deben tomar para reducir
los riesgos en su comunidad y escuela ante la
presencia de las amenazas de origen natural.

4. Demuestra actitudes como solidaridad, ayuda mutua,
cooperacion en las distintas actividades grupales.

5. Practica formas de proteccion personal y familiar ante
. | Amina 3 i i i
Competencias: situaciones de riesgos y desastres

Contenido:
Area: Cientifico-Ambiental o ‘
¢Qué es riesgo?
1. Practica formas de proteccién personal y familiar ante

situaciones de riesgos y desastres mds frecuentes de su ¢Como se presenta el riesgo en nuestra escuela y
comunidad. comunidad?

Orientaciones generales

Esta unidad es para trabajarse con nifios y nifias de cuarto
grado

16



¢Qué es riesgo?

El riesgo es el peligro de sufrir dafios por cualquier evento
que nos pueda afectar ya sea por no estar preparados o por
vivir en un lugar inadecuado.

El riesgo es la probabilidad que ocurra un desastre y
afecte a una poblacion, un barrio, una comunidad, una
ciudad o el pais entero.

Cuando las amenazas presentes en la comunidad se unen con
la vulnerabilidad esto produce un riesgo, por ello debemos
dirigir nuestros esfuerzos hacia la prevencion.

Actividades sugeridas:

Oriente a sus alumnos que lean en el cuaderno de
actividades: « ¢Qué es riesgo y como se presenta en la
escuelay en la comunidad?»

Comente la ldmina con sus alumnos sobre riesgos que se
pueden presentar en su casa u hogar.

Invite a los alumnos a observar, identificar y comentar lo
observado en las ldminas del Tema 3 sobre las situaciones
de riesgo en la escuela.

A través de la lectura «Un dia de lluvia» invite a los alumnos a
reflexionar acerca de: ¢Qué es riesgo? ¢Qué es lo que genera el
riesgo? ¢Como se presenta el riesgo en nuestra escuela y
comunidad?

En equipo, anoten en un papeldgrafo el concepto de riesgo y
qué podemos hacer para disminuirlos.
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Prepare un guion para dramatizar los riesgos existentes en
la escuela y comunidad donde habitan.

Recomendaciones para elaborar el guidn:

Se construye una situacion de riesgos real o imaginada,
se definen los personajes y se orienta como se va a
desarrollar la dramatizacion. Para la presentacién se
debe desarrollar la creatividad y hacer uso de los
recursos que existen en el lugar. Por ejemplo, si elige un
tema relacionado con el terremoto puede construir
casas de carton simulando que es de concreto.

Haga uso de recursos como: papeldgrafos, periddicos,
cajas de cartdn, marcadores, etc.

En plenario se presentardn las diferentes
dramatizaciones sobre las situaciones de riesgo
presentes en la escuela y comunidad donde habitan.

Evaluacion:

En el cuaderno de trabajo hay una actividad final de
realizacién individual o en equipo para reforzar el tema y
evaluar el aprendizaje.

Valore las habilidades demostradas en el andlisis y discusién
de la informacién obtenida.

Evalle el respeto, orden, creatividad, iniciativa y apoyo
mutuo expresado durante el desarrollo de las actividades.

Aprecie la calidad en la presentacion y contenido de los
trabajos de equipos.



Tema 4:
Medidas para disminuir la vulnerabilidad en la escuela y comunidad

Indicadores de logros:

1. Explica el significado de vulnerabilidad.

2. Aplica medidas preventivas en su escuela ante una
amenaza.

3. Explica lo que es una alertay los tipos de alerta

4. Explica que son los albergues temporales

Contenidos:
¢Qué es vulnerabilidad?
¢Qué son las alertas?

Tipos de alertas

Competencias: ¢Qué son los albergues temporales?

Area: Cientifico-Ambiental

1. Identifica las zonas mds vulnerables de su escuela 'y Orientaciones generales

comunidad. Esta unidad es para trabajarse con nifios y nifias de cuarto

rado.
2. Aplica las medidas preventivas que ayuden a disminuir la J

vulnerabilidad en la escuela y la comunidad.
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Acciones a tomar antes que ocurran los desastres:

Primero que todo (adultos, nifios, nifias, adolescentes,
jovenes, abuelitos y abuelitas) hay que organizarse ya sea
en grupo o comité. Deben definirse reglas y procedimientos
a sequir en caso de desastres, es bueno realizar simulacros
para estar preparados. Es importante saber si hay Comités
de Prevencion, Mitigacion y Atencién de Desastres en la
comunidad como también conocer donde estdn los albergues
temporales y lugares de primeros auxilios.

También se refiere a las condiciones que unha comunidad,
municipio, regién o pais, pueda recuperarse de los efectos
de un desastre.

¢Qué es la vulnerabilidad?

Es la condicidn o situacién en la cual una familia,
comunidad o municipio esta o queda expuesta a ser
afectada por un fenémeno de origen natural o
humano (amenaza).

¢Qué son las alertas?

Es un estado declarado publicamente con el fin de tomar
precauciones especificas ante la probable y cercana
ocurrencia de un fendmeno adverso. La alerta es la manera

19

de avisar a la poblacion y a las instituciones lo que esta
ocurriendo o va a ocurrir.

Tipos de alertas

Existen tres tipos de alertas: Alerta Verde, Amarilla y
Roja.

¢Qué son los albergues temporales?

Los albergues temporales son lugares para alojar
temporalmente a la poblacién, donde se puede dormir o
permanecer mientras pasa el peligro.



Actividades sugeridas:

Oriente a sus alumnos que lean en el cuaderno de
actividades la lectura: «Algunas medidas preventivas para
disminuir el efecto de las amenazas y la vulnerabilidad
existente en la escuela y en la comunidad».

Invite a los alumnos a reflexionar acerca de:

¢Cudl crees debe ser nuestra actitud antes de que ocurra
un desastre?

¢Qué sabes de los albergues temporales?

Propicie un didlogo acerca de la necesidad de estar
organizados y preparados ante cualquier situacion de
amenaza que se presente en nuestra casa, escuela y
comunidad.

Organice equipos de trabajo para que redacten medidas de
prevencion, mitigacion y atencion de desastres, ante las
vulnerabilidades encontradas en: la escuela, casa vy
comunidad.

En plenario se presentardn los trabajos realizados por cada
equipo.

Promueva la discusion y debate sobre lo leido, finalmente se
hard una conclusién general de las actividades.
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Oriente a los alumnos a participar en el concurso:
“Elaboremos planes de evacuacién de mi casa o mi escuela,
ante la presencia de un fenémeno, cada alumno puede
elegir”.

Evaluacion:

En el cuaderno de trabajo hay una actividad al final de
realizacion individual o en equipo para reforzar el tema y
evaluar el aprendizaje.

¢Qué debemos hacer para evitar los desastres?

¢Describe los estados de alertas que se aplican cuando
estamos ante una amenaza peligrosa?

Compruebe la veracidad y calidad de la informacidn, asi
como la creatividad en la exposicion de los contenidos
investigados.

Valore el grado de participacion y coherencia al expresar
sus ideas y entusiasmo manifestado en las situaciones
representadas en el aula de clase.



Tema 5:

Mis derechos como nifio, nifa x adolescente en situaciones de desastres

Indicadores de logros:

1. Conoce el Cddigo de la Nifiez y la Adolescencia.

2. Realiza lectura comentada de los articulos del Cédigo de
la Nifiez y la Adolescencia que se relacionan con la
gestion del riesgo.

3. Readliza debates y comentarios con sus compafieros y
compafieras sobre los derechos y deberes que contiene
en el Cédigo de la Nifiez y la Adolescencia en situaciones
de desastres.

4. Requiere atencion preferencial ante amenazas y
situaciones de riesgo

Contenido:
Competencia: Los derechos de la nifiez y la adolescencia en Gestién del
, Riesgo.
Area: Desarrollo Personal y Productividad J

Reclama

1. Aplicay promueve el respeto a los derechos y
deberes que tienen los nifios, nifias y adolescentes en
situaciones de desastre, establecidos en el Cédigo
de la Nifiez y la Adolescencia.

Orientaciones generales

Esta unidad es para trabajarse con nifios y nifias de cuarto
grado

21



Los derechos de la nifiez y la adolescencia en la Gestion
del Riesgo.

Frente a situaciones de desastres, los nifios, nifias y
adolescentes deben de ser los primeros en recibir
proteccion y socorro por parte de las organizaciones de
respuestas como: Cruz Roja, Defensa Civil, Bomberos entre
otros (articulo 7 inciso (a), articulo 57 inciso (b) y articulo
82 incisos (b y g) del Cddigo de la Nifiez y la Adolescencia).

Actividades sugeridas:

Oriente a sus alumnos que lean en el cuaderno de
actividades la lectura: «Mis derechos y deberes como
niflo, nifla y adolescente en situaciones de desastres».

Comente con sus alumnos los derechos y deberes de los
nifios, nifias y adolescentes en caso de desastres.

Invite a los alumnos a conversar acerca de cudles deberian
ser las acciones por la defensa de sus derechos y el
cumplimiento de sus deberes.

A través de un socio drama, utilizando titeres cada grupo
representard situaciones en las cuales se manifiesta la
defensa de los derechos y cumplimiento de sus deberes de
los nifios, nifias y adolescentes en un contexto social de
normalidad y en una situacion de desastre.

En plenario, cada equipo presentarad los sociodramas, y a su
vez comentard lo observado.
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Pregunte: ¢Cémo los nifios, nifias y adolescentes ejercemos
nuestros derechos en situaciones de desastres?

Elabora titeres siguiendo las recomendaciones:

1. Titeres.
Recomendaciones para la construccion de los titeres:

- Titere con la yema del dedo: Pintar o rotular ojos, nariz,
boca cejas sobre cualquiera de los dedos de la mano o
sobre un guante o calcetin. Para complementarlo afiadir
un sombrero, una cinta o un lazo.

2.- Titere con materiales de desecho: Se elaboran titeres
con materiales como, bolsas de papel, tusas, vasos
desechables, envases de gaseosas, calcetines viejos, cajas
de cartén y otros. Una vez elegido el material, decorar con
pinturas, papel de colores, botones, lanas, retazos de tela.
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Evaluacion:

Considere el dominio adquirido por los alumnos y (as) sobre
los derechos y deberes de los nifios, nifias y adolescentes en
diversas situaciones de amenazas.

Valore el desarrollo de la autoestima, de relaciones
interpersonales, solidaridad y compafierismo.

Evallde el desarrollo de los procesos de andlisis y aplicacién
de los conocimientos, a través del socio drama acerca de la
defensa de sus derechos y el cumplimiento de sus deberes
en situaciones de la vida cotidiana y de desastres.



Glosario:

Actores Sociales: Somos fodas aquellas mujeres y hombres que
representamos diferentes sectores de la poblacion (instituciones,
gremios, organismos, asociaciones, personas hotables, etc.), que
trabajamos por el desarrollo de nuestro municipio, departamento
o region.

Alarma: Es la transmision de la sefial enviada a la poblacién por
las instituciones o autoridades territoriales, ante la ocurrencia
irreversible de un fendmeno natural, socionatural o antrépico que
pueda provocar grandes dafios humanos y materiales.

Alerta: Es un estado declarado publicamente con el fin de tomar
precauciones especificas ante la probable y cercana ocurrencia de
un fenémeno adverso. En Nicaragua, segin la Ley 337, las alertas
se identifican por colores; verde, amarillo y rojo (en orden de
menor a mayor probabilidad de afectacién a un determinado
territorio).

Amenaza: Es la probabilidad de que un fenémeno natural o
causado por la accion humana, ocurra y pueda poner en peligro a
un grupo de personas y su medio ambiente.

Amenazas antropicas: Son producto de la accion humana sobre
elementos de la naturaleza (aire, agua, tierra) o la misma
poblacién. La contaminacién ambiental, algunos incendios
forestales, explosiones, accidentes quimicos, etc, pueden poner
en peligro a las personas y / o al ambiente.

Amenazas Naturales: Son las que se derivan de los cambios
constantes en huestro planeta. Provienen de los fendémenos
naturales como sismos, erupciones volcdnicas, huracanes, etc.

Amenazas Socio-naturales: Son generadas por la interaccién de
la naturaleza y acciones humanas que agravan ciertos fenémenos
como las sequias, deslizamientos, calentamiento del planeta, etc.
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Atencion al Desastre: Se da este nombre a todas las acciones
que se llevan a cabo inmediatamente antes, durante e
inmediatamente después de la ocurrencia de un evento
destructivo. Incluye la movilizacidn social e institucional necesaria
para salvar vidas y bienes, reducir el sufrimiento y disminuir
pérdidas en la propiedad. Con ésta se dan los primeros pasos
hacia la recuperacion de la comunidad, municipio o regién, después
de ocurrido un desastre. Es sinénimo de «Respuesta».

Automapeo: Son mapas grdficos, croquis o maquetas, elaborados
por los actores locales donde identifican y ubican las zonas que
podrian verse afectadas si ocurriera una inundacién, un incendio,
un terremoto, una erupcidon volcdnica, etc.

CODEPRED: Siglas que representan a los Comités
Departamentales para la Prevencién, Mitigacion y Atencion de
Desastres. Estos Comités deben integrarse con todos los
representantes de instituciones gubernamentales que cuenten con
presencia en el territorio y las organizaciones de la Sociedad Civil
que por su quehacer vinculado con el Desarrollo y / o Gestién del
Riesgo, soliciten formalmente su incorporacién a esta estructura
de coordinacidn.

Comunicaciones: Son el resultado de recopilar, analizar y difundir
la informacién. Nos permiten enterarnos de eventos que se
pueden prever o monitorear (como los fendmenos hidro-
meteoroldgicos), conocer los sistemas de alerta con que se
cuenta, asi como también orientar acciones para activacién del
Plan de Prevencion, Mitigacion y Atencion de Desastres en cada
territorio.

COMUPRED: Siglas que representan a los Comités Municipales
para la prevencién, Mitigacion y Atencion de Desastres. Estdn
conformados de manera similar a los CODEPRED.



CORPRED: Siglas que representan a los Comités Regionales para
la Prevencion, Mitigacion y Atencién de Desastres que deben
constituirse y funcionar periddicamente en las dos Regiones
Auténomas de Nicaragua, de acuerdo con la Ley 337 y sus
Reglamentos. Estdn conformados de manera similar a los
CODAPRED.

Crisis: Situacion decisiva y grave de cambio, positivo o negativo,
con respecto al estado de equilibrio de una persona o de un grupo.

Desastre: Es toda alteracion intensa sobre personas, bienesy / o
servicios materiales o ambientales y que excede la capacidad de
respuesta o recuperacion de la comunidad y / o zona geogrdfica
afectada, se traduce en dafios y pérdidas. Los dafios provocados
por un desastre interrumpen las actividades normales de los
afectados y sus procesos de desarrollo.

EDAN: Evaluacion de Dafios y Andlisis de Necesidades, es un
procedimiento ordenado y regulado de recoleccién de informacién
que permite conocer el nivel de dafios ocasionados por un evento y
los requerimientos para restablecer lineas vitales y atender a los
albergados. En otras palabras es la identificacién y registro,
tanto cualitativo como cuantitativo de la extension, gravedad y
localizacién de los efectos de un evento adverso.

Escenario de Riesgo: Es una representacion grdfica de la
interaccion entre los diferentes factores de riesgo (amenazas y
vulnerabilidades) y sus posibles causas y efectos. Su principal
objetivo es permitir visualizar o identificar posibilidades de
cambio en pro de reducir los riesgos.

Evacuacion: Es la salida organizada y previamente preparada de la
poblacion de un lugar de peligro, hacia un lugar mds seguro
(campamento o centro de refugio, casas de familiares) el que
deberd ser identificado anticipadamente.
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Gestion del Riesgo: Es un proceso de decisién y de planificacion
que nos permite a los Actores Locales analizar nuestro entorno,
tomar de manera consciente decisiones, y desarrollar una
propuesta de intervencién concertada, tendiente a prevenir,
mitigar o reducir los riesgos existentes y en esta medida,
encaminar nuestro municipio, departamento o regién hacia el
Desarrollo Sostenible.  También puede definirse como la
capacidad de una sociedad y sus funcionarios para fransformar y
evitar las condiciones que generan los desastres, actuando sobre
las causas que los producen.

Mapa de Riesgo: Es una representacion grdfica y escrita
elaborada por los técnicos / as municipales y especialistas, donde
se ubican las amenazas, (sequia, contaminacién ambiental, fallas
sismicas, epidemias, incendios) y las vulnerabilidades (fisica,
ambiental, econdmica, social, institucional, etc.) existentes en el
territorio.

Mitigacion: Es el conjunto de acciones y medidas orientadas a
disminuir el impacto de los desastres en la poblacion y en la
economia. En otfras palabras, es el resultado de una intervencién
dirigida a disminuir el riesgo.

Logistica: Técnica que estudia los métodos de transporte y
avituallamiento (aprovisionamiento) de las tropas en campafia. Es
un sistema integrado que permite la entrega de recurso humanos
y materiales, equipos / suministros apropiados, en buenas
condiciones, cantidades requeridas y en el momento y lugar en que
se necesitan.

Logistica de Suministros: Es la actuacion integrada y coordinada
de distintas instituciones y organizaciones, para transporte y
entrega de ayuda a los afectados por desastres.



Preparacion: Es una tarea permanente de la Gestion del Riesgo Vulnerabilidad: Es la condicidn o situacién en la cual una familia,
que comprende organizacion, capacitacién, educacion vy comunidad o municipio estd o queda expuesta a ser afectada por
adiestramiento de las estructuras que, en Nicaragua, conforman un fendmeno de origen humano o natural (amenaza). También se
el Sistema Nacional para la Prevencién, Mitigacién y Atencién de refiere a las condiciones que dificultan que una comunidad,
Desastres (SINAPRED), incluyendo a la poblacién y al municipio, region o pais, pueda recuperarse de los efectos de un
voluntariado, para facilitar las acciones de respuesta. desastre.

Prevencion: Es el conjunto de medidas y acciones de cardcter
técnico y legal que se deben realizar durante el proceso de
planificacion del desarrollo socioecondmico a fin de evitar de
pérdidas de vida humana, materiales y dafios a la economia
(desastres.) Prevenir, significa actuar con anticipacién para
evitar que algo ocurra.

Reconstruccion: Es la etapa posterior al desastre, en la que se
continla con la atencidn a la poblacién mientras se restablecen, en
lo posible, los servicios bdsicos indispensables (energia, agua, vias
de comunicacion, salud y abastecimiento de alimentos.)

Respuesta: Se da este nombre a todas las acciones que se llevan a
cabo inmediatamente antes, durante e inmediatamente después
de la ocurrencia de un evento destructivo. Incluye la movilizacién
social e institucional necesaria para salvar vidas y bienes, reducir
el sufrimiento y disminuir pérdidas en la propiedad. Con ésta se
dan los primeros pasos hacia la recuperacién de la comunidad,
municipio o regién, después de ocurrido un desastre. Es sinénimo
de Atencidn al Desastre.

Riesgo: Es la probabilidad de que ocurra un desastre. Es la
relacion entre las amenazas (inundaciones, contaminacion, etc.) y
las vulnerabilidades o debilidades (pobreza, desorganizacién,
desigualdades, etc.) que al juntarse forman el Riesgo. Se expresa
mediante las posibles consecuencias negativas (dafios y pérdidas)
de tipo econdmico, social y ambiental generadas por un desastre,
frente a nuestra capacidad para resistirlas y recuperarnos de
ellas.
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