CURSO SEGURIDAD
ESCOLAR (CUSE)

Planes de Leccion

COMUNIDAD




Programa:

Curso:

Unidad I

Leccion 1:

Duracién
Sugerida:

Materiales:

Propésito:

PLAN DE LECCION
USAID/OFDA CAPACITACION PARA DESASTRES
Seguridad Escolar

Introduccion

INFORMACION GENERAL

80 minutos
Papelografo, transparencias, retroproyector, pantaila, plumones, gafete.

Dar informacion basica sobre el CUSE vy crear el ambiente humano
necesario para la exitosa realizacion del curso.

Objetivos: Al finalizar esta leccion se habra logrado:

1. Que los participantes, instructores y colaboradores compartan

informacion personal y de sus instituciones.

2. Informar a los participantes sobre aspectos basicos del curso:

-Proposito, objetivos y método.

-Materiales por utitizar

-Asuntos logisticos y agenda de trabajo
-importancia del trabajo previo

-Otra informacidn importante sobre el Curso.

Recomendaciones: Los participantes deben quedar bien informados y
orientados sobre los aspectos fundamentales del curso, por lo tanto no
deberan existir, al final de estaleccion, falsas expectativas o dudas sobre
la forma de trabajo y las caracteristicas dei CUSE.
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Curso de Seguridad Escolar

Ayuda Contenidos Notas

1. DETALLES PRELIMINARES

1.1 Solicitar el Trabajo Previo.

1.2 Comprobar que los participantes hayan recibido
sus gafetes.

1.3 Verificar que los participantes, instructores, el
coordinador y otro personal de apoyo estén en el
salén.

1.4 Si no se realizd Acto Formal de inauguracion,
solicitar al representante de mayor jerarqufa del
organismo anfitribn que dé un mensaje a los
asistentes y declare inaugurado el curso.

1.5 Verificarquelos Manuales hayan sido entregados
a todos los participantes y que contengan todo el
material previsto.

2. INTRODUCCION

2.1 Presentaciondelinstructorydel asistente.
2.2 Presentacion delaleccion.
2.3 Presentacion de los objetivos.

TR 11 OBJETIVOS: Solicitar que un
TR 1-2 Al finalizar esta leccion se habra logrado: ﬁas’ﬁg_’;‘;’;fs’ea
MP 1-1
1. Quelos participantes, instructoresy
colaboradores compartan informacion
personal yde sus instituciones.
2. Informar alos participantes sobre aspectos
basicos del curso:
-Proposito, objetivos y método.
-Materiaies porutilizar.
-Asuntos logisticos yagenda de trabajo
-Importancia del frabajo previo
-Otrainformacion importante sobre el Curso.

3. DESARROLLO

3.1. Presentacion del personal responsable del
curso

MP 1-2 Agradecer |la presencia de los participantes, la ayuda
del organismo anfitrién y de otros colaboradores.

Invitar a los instructores vy personal de apoyo, a
presentarse, mencionando:
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Curso de Seguridad Escolar

Ayuda

Contenidos

Notas

-elnombre
-la profesién u ocupacién
-institucion que representa o donde labora

3.2 Presentacion de los participantes

En un minuto, cada participante se presenta al grupo,
informando sobre su nombre, profesion, cargo y sus
expectativas acercadel curso.

3.3 Materiales
3.3.1 Manual del Participante (MP)

- Indicar que significa MP (Material del Participante).

- Revisar cadamanual. Escribir elnombre enlacaratula
o en la primera hoja del MP.

- Colocar separadores (opcional).

- Informar a los participantes que el manual es de su
propiedad y les sera (til, sélo si lo completan con sus
apuntes.

- Revisar leccion por leccién indicando el numero de
paginas y verificando que estén completas yen orden.

3.3.2 Material de Distribucion (MD)

Indicar qué significa MD {(Material de distribucién).
Explicar que durante el curso se entregara material que
corresponde a las lecciones, tates como instrucciones
para ejercicios y hojas para evaluaciones.

3.3.3 Material de Referencia (MR)

Indicar qué significa MR (Materialde Referencia). Al final
de cada leccion se entregara material complementario,
cuya lectura se recomienda para ampliar y fortalecer lo
estudiado enlas lecciones.

Esta presentacion
debe ser dgil

¥ concreta. Un
minuto por
participante

(30 minutos en
fotal}
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Curso de Seguridad Escolar

Ayuda Contenidos Notas
3.4 Propésito y objetivos del curso.
3.4.1 Propésito
TR 1-3 Eroporoionar alos paﬁicipa_ntes conocimiep’tos y Solicitar a un
MP 1-2 tecnicas que les permitan orientarla promogcion, el participante que
disefio, el desarrollo, la evaluacion y la lea el propdsito
sistematizacion de planes de seguridad en centros
educativos.
Hay que explicar que el Curso incluye la realizacion de
gjercicios para fortalecer habilidades y destrezas que
puedan contribuir, significativamente, entareas de gestion
delriesgo en centros educativos.
3.4.2. Objetivos de Capacitacion
Alfinalizar este curso, el participante sera capaz de:
MP 1.2 1. Describir la diferencia entre emergencia, Soficitar a los
TR 1-4 desastre y evento adverso. participantes que
2. Explicarriesgo y sus factores. objetivos
3. Citarrecursos Gtiles para lagestion del en su MP.
riesgo.
4. Explicariaimportanciade conocerlosriesgos
ylosrecursos.
5. Describirlas areas y los componentas en la
gestién del riesgo.
6. Enumerarcincorazones que sustentanelpapel
de la educacién en la gestion del riesgo.
7. Sefialarobjetivos y alcances del Plan de
Sequridad Escolar.
8. Explicar actividades clave para promovery
establecer un Plan de Seguridad Escolar.
TR 1-5 9. Identificarlas cualidades de una estrategiade
TR 1-6 respuesta para la atencion de emergencias.
TR 1-7 10. Mencicnar, al menos, cinco caracteristicas de
las personas que sufren estrés.
11. Describir actividades para la atencién
basica de estudiantes afectados
emocionalmente porunaemergencia.
12. ldentificarlas diferencias entre simulaciény
simulacro, en situaciones observadas enlos
ejercicios realizados en el curso.
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Curso de Seguridad Escolar

Ayuda Contenidos Notas

-Indicar que en cada leccion se presentaran los
objetivos especificos correspondientes.

-l.os objetivos se lograran por medio del trabajo
conjunto del instructor con los participantes.

3.4.3 Objetivo de desempefio

MP 1-3 Objetive de Desempeiio
Los participantes, organizados en grupos de
trabajo, utilizando sus conocimientos yel mate-
rialdel curso, seran capaces, enseis horas, de:
1. Proponerestrategias viables de soluciona
dos situaciones de riesgo, observadas en »
TR 1-8 t d H Soh(':nfara los
un centroeducativo. participantes que
TR1-9 isef ; P
2. Disefnarunaestrategiade respuestaauna lean estos
hipotética situacion de emergencia me'-‘“’os ensu
3. Realizarunejercicio de simulacro, '
preferentemente en una institucion
educativa.
3.5 Método

El método que se empleara es el Interactivo de
Ensefianza , por medio del cual tanto el instructor
como los participantes son parte del grupo e
interacthan activamente, durante las lecciones y los
gjercicios practicos para ir logrando los objetivos
propuestos.

bste tipo de ensenanza estimula al participante ares-
ponder en forma periddica durante las lecciones y
provee larealimentacioninmediata. El estudiante debe
comprometerse aparticipar activamente enel proceso
de ensefanzayaprendizaje.

Los objetivos expresan los conocimientos y las
habilidades que se vana adquirire indican los puntos
a evaluar durante y después de cada leccién vy al
finalizarel curso.
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MP 1-4

MP 1.5

TP pag.15

MD 1.2

3.6 Certificacion

Esobligatoriala asistenciay participacién del participante
en todas [as actividades (lecciones, trabajos, gjercicios,
etc.)delcurso.

El certificado da fe que el participante ha alcanzado los
objetivos, lo que se comprueba con los resultados que
obtenga en las evaluaciones de cada leccion y en las
evaluaciones de desempefio.

3.7. Reglas para la participacién durante el Curso
(Se encuentra en ia pagina 4 del Trabajo Previo)

3.8. Agenda de trabajo

Repasar |la agenda con los participantes. Enfatizar la
importancia de la puntualidad y la asistencia en las
actividades programadas.

3.9 Ficha de inscripcion

Verificar que la ficha de inscripcién haya sido llenada y
entregada porlos participantes.

3.10 Evaluacién del curso
Alfinal de cadajornadadiaria, se evaluard enformaoral
lo hecho. Ademas el participante ira evaluando cada

leccion en la ficha de evaluacién general.

Estafichadebe serentregada alos instructores al concluir
laleccionde repaso, antes de realizar el acto de clausura.

3.11 Aspectos Practicos

Algunos temas que deberan tratarse en este punto.

Hacer un
comentario de
eflas

Verificar si
fodos los
participantes
tienen la hoja de
inscripcion.

Este punto debe
ser tratado por
elcoordinador

. .. .y local def curso
- Recomendaciones parala participacion en el curso.
- Morario de las comidas; sistema a utilizar (tarjetas,
firmas uotros).
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Curso de Seguridad Escolar

Ayuda Contenidos Notas

- Hotel: gastos que cubre la organizacion. Indicar alos
participantes que, antes deretirarse del hotel, deberan
pagarlos gastos extras (lamadas telefénicas, servicios
de lavanderia, bebidas y otros).

- Viajes (reservas, confirmaciones, itinerarios): dirigirse
alpersonal administrativo.

Actividades sociales y culturales: informar fechas y
horarios, necesidad de inscripcion o pago.

SE SOLICITA ALOS PARTICIPANTES QUE
HAGAN LAS PREGUNTAS NECESARIAS

3.12, Trabajo Previo

- Eltrabajo previo permitira al participante:

a. |dentificarse conuna institucion educativa como punto
de referencia parareiacionarlos contenidos del curso

conunarealidad concreta.

b. Adquirir informacion basica que se utilizara en los
ejercicios de practica.

c. Facilitarel trabajo en el curso y comprender mejor su
contenido, ya que lo que se estudia podrarelacionarse
con el centro educativo estudiado.

d. Asegurarunmayor provechodel cursoalirrelacionando
yaplicando, enlarealidad de un centro educativo, los
conocimientos y las experiencias adquiridas.

e. Conocer, anticipadamente propésito, los objetivos y
otra informacién clave del curso.

f. Que elparticipante presente sus expectativas sobre el
curso desde antes de que este inicie.

3.13. Caracteristicas generales del Curso

En este aspecto se hara un comentario general sobre el
cursoque logre:
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Curso de Seguridad Escolar

Ayuda Contenidos Notas

- Interesaralosparticipantes. Mencionarla importancia
del curso como una alternativa para salvar vidas y
formar a los alumnos, en gestion del riesgo.

- Una respuesta del centro educativo a los problemas
de su realidad inmediata, respecto a los riesgos ylas
emergencias.

Mencionar los logros obtenidos con los Planes de
Seguridad Escolar en los centros educativos donde se
estan aplicando correctamente.

- Planes de seguridad escolaractualizados anualmente
(o con periodicidad definida).

~ Actividades formativas en el aula relacionadas con
valores, conocimientos, destrezas yhabilidades entre
otras.

- Ejercicios de simulacién y simulacros ejecutados
pericdicamente.

- Intervenciones eniavulnerabilidadfisica o funcional de
establecimiento educativo (sefializacion, ampliacion
rutas evacuacion, mecanismos para proteccion de
incendios).

- Formacion de brigadas.

- Reuniones de evaluacion posteriores a emergencias
dentro del establecimiento educativo.

b. Contenido del Curso. Hacer una breve menciéon sobre
los contenidos a tratar:

MP 1-6 - Conceptos generales sobrela gestion delriesgoylos
desasftres.

- Laeducacionysurelacion conlareduccion delriesgo,

- El Plan de Seguridad Escolar; sus caracteristicas y
estrategias para estabiecerlo y ejecutario.

- La estrategia de respuesta, como el medio para
manejar adecuadamente una emergencia provocada
porunevenioadverso.

- La simulacion yel simulacro como instrumentos para
ensefiar, aprender, entrenary evaluarlas estrategias
de respuesta en centros educativos.
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Curso de Seguridad Escolar para Casos de Emergencia

AGENDA
Dia 1 Dia 2
08:00 Inauguracion 08:00 Plan de Seguridad Escolar
08:40 Informacion general 10:30 Refrigerio
10:00 Refrigerio 11:00 Estrategia de Respuesta para la
10:20 Riesgos y recursos Atencién de Emergencias
12:20  Almuerzo 12:30  Almuerzo
13:30 Fundamentos en gestion def 13:45 Estrategia de Respuesta para la
riesgo Atencién de Emergencias (cont.)
15:15 Refrigerio 14:30 EI estrés en emergencias escolares
15:35 Educacion para la gestién del 15:45 Refrigerio
riesgo 16:10 Simulacion y simutacro
17:30 Evaluacion del dia 17:30 Instrucciones para la simulacién
17:45 Evaluacién del dia
Pia 3
08:00 Ejercicio de simulacion
09:30 Preparacion del ejercicio de
simulacro
10:30 Refrigeric
10:45 Continuacion preparacion
del gjercicio de simulacro
12:00  Almuerzo
13:00 Continuacion preparacién
ejercicio de simulacro
13:15 Simulacro
{ejecucion y evaluacion)
16:00 Repaso general del CUSE
15:45 Refrigerio
16:00 Evaluacion del curso
16:30 Clausura

Infermacion importante: Los dos primeros dias se trabaja de las 8 a las 18 horas.
El tercer dia se trabaja de las 8 a las 17 horas,
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Curso de Seguridad Escolar

Ayuda Contenidos Notas

3.14 Importancia del Curso
Este curso es importante porgue permite:

- Contribuiren los esfuerzos de preparacio para salvar
vidas en casos de emergencias en centros educativos.

-~ Macerdelaeducacion unaherramienta mas Gtilen la
prevencion y la solucion de problemas concretos v
reales relacionados con el riesgo (amenaza vy
vulnerabilidad).

- Enriquecer la formacién integral del participante,
contribuyendo enla creacién de unanueva educacion
sobre el riesgo y el desastre.

- Crear un ambiente de mayor seguridad en el centro
educativo y reflejarlo a los padres de familia y a la
comunidad.

- Promover laorganizacion parala gestion del riesgo.

Integrar tos esfuerzos de prevencion, mitigacion y
preparacion para emergencias de los centros
educativos, al planlocalynacional para la gestion del
riesgo.

Ademas, conviene sefialarque:

- [Este curso es producto de una experiencia que se ha
probado con éxito en distintos paises de América
Latina desde 1995;

- Fueelaborado porpersonas especialistasenelcampo
y con base enresultados y experiencias vividasenlos
paises; '

- Las actividades educativas derivadas del curso, en
vez de seruna cargamas al curriculum y a la agenda
de trabajo en centros educativos son un complemento
a los propositos y objetivos de la educacion en las
areas cognoscitiva, afectiva, psicomotora, ética vy
yvocacional;
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Curso de Seguridad Escolar

Ayuda Contenidos Notas

- La presentacion de este curso y su posterior
implementacion no requiere de costos significativos y
redunda en beneficios obvios para la comunidad
educativa;

- Laeducacién como uno de los componentes basicos
de la sociedad y como producto de la comunicacion
entre los seres humanos, tiene un compromisoinelu-
dible con el bienestar yla seguridad de las personas;

- La educacion perderia su sentido si no le es utif a la
persona para resolver problemas vitales como los
relacionados conriesgos, emergencias y desastres,

3.15. Canasta

Explicar que el papelograma con el tituio CANASTA
servirapara anotardudas que se presenten eneldesarrollo
de las lecciones y que se aclararan al final del dia o del
Curso.

4. REPASO

Breve mencién de los aspectos mas importantes
informados alos participantes.

5. CIERRE

-Indicar que en este curso no habra sorpresas.
-lnvitar a los participantes a iniciar una agradable y
productiva experiencia de capacitacién y formacion.
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