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1. REQUISITOS GENERALES DE DISENO

1.1 Alcance

Estas normas técnicas descnben requisitos generales de diseno apiicables a todas las estructuras
reguladas por este cédigo.

1.2 Definiciones

Las siguientes definiciones dan el significade a ciertos términos utlizados en estas normas

Carga muerta es ia carga verical debida al peso de todos los componentes permanentes,
estructurales y no estructurales, de un edificio, tales como muros, pisos, techos y equipo fijo de
senicio

Carga viva es la carga superpuesta por el uso y ccupacion de un edificio, no se incluyen las cargas de
vienio, sismo o carga muerta.

Duracién de carga es el periodo de aplicacién continua de una carga dada, o la sumatoria de los
periodos de aplicaciones intermitentes de la misma carga

1.3 Métodos de disefio

1.3.1 Generalidades

Los edificios y otras estructuras, y todas sus paries, deberan disefiarse y construirse para sostener,
dentro de las limitaciones especificadas en este ¢ddigo, todas ias cargas muertas y todas las otras
cargas especificadas dentro de estas normas, en todas partes de este codigo. Las cargas de impacto
deberan considerarse en &l disefio de cualguier estructura donde ccurren cargas de impacto.
1.3.2 Especificaciones
Las siguientes especificaciones eon reconocidas por estas normas, para el disefio por viento.

(a) ASCE 7, Capitulo 8, Cargas Minimas de Disefio para Edificios y Otras Estructuras

(b) ANS! EIA/TIA 222-E, Especificaciones Estructurales para Torres de Acero para Antenas y
Estructuras que Soportan Antenas

(c) ANSI/NAAMM FP 1001, Especificaciones Guias para las Cargas de Disefio de Astas de Metal

1.3.3 Racionalidad

1.3.3.1 Generalidades
Cualquier sistema o metodo de construccion a ser usado, debera estar basado en un analisis
racional de acuerdo con principios bien establecidos de mecéanica. Dichos anélisis deberan resultar

n un sistema gue propoiciona una ruta complela de cargas, capaz de transfenr todas las cargas y
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fuerzas de su punto de ongen a los elementos resistentes a cargas El analisis deberd inclur pero
no estar imiado a, tas disposiciones de 1.3.3.2 hasta 13 5

1.3.3.2 Distribucion de cortante honzontal

La fuerza total lateral deberz distribuirse a las diferantes elementos verticales del sistema resistents
a fuerzas laterates. en proporcidn a sus ngideces censiderande la ngidez del sistema honzontal
arnostrado o diafragma. Los elementos rigidos que se supone no forman parte del sistema resistente
d cargas laterales, pueden incorporarse a la estructura si su efecto en la accion del sistema es
chnsiderado y proporcionado en el disefio.

1.3.3.3 Momentos de torsidon horizontales

Deberan tomarse medidas para constderar las fuerzas inducidas en los elementos resistentes del
sisterna estructural que resultan de torsidn horizontal debida a la excentricidad entre el centro de
aphcacdn de las fuerzas laterales y el centro de ngidez del sistema resistente a fuerzas laterales.
Las fuerzas no deberan reducirse debido a efectos torsionantes. Para los requisttos de torsién
accidental para disefio sismico, ver 3.8,

1.3.3.4 Estabilidad contra volteo
Todo edificic o estructura debera disefarse para resistir los efectos de volteo causados por las
fuerzas lalerales especificadas en estas normas. Ver 2.7 para vienta y 3.5 para sismo.

1.3.3.5 Anclaje

Anclaje del techo en murns y columnas, y de 1as muros y columnas en la cimentacion, deberg ser
proporcionado para resistir las fuerzas de levantamiento y 1aterales que resulta de la aplicacion de
Iérs fuerzas prescritas. Ver 1 11 para requisitos adicionales en muros de mamposieria y de concreto.

1.3J.4 Distribucion critica de cargas vivas

Dohde los elementos estructurales estan arreglados para crear continuidad, se deberd investigar las
condiciones de carga que causarian cortantes y momentos maximoes a lo largo del miembro.

1.3.5 incremento de esfuerzos

Todos los esfuerzos permisibles y valores especificados de sopone del suelo en este codige para el
disefio por esfuerzos de trabajo, pueden incrementarse un tercio cuando se consideren fuerzas de
viento © sismo, ya sea actuandc solas 0 en combinacion con cargas verticales. No se permitird
incremento cuando solo actuen cargas verficales.

1.3.6 Factores de carga y combinaciones de carga

Cuando &l disefio de un edficio u otra estructura, o una parte de ellos, estéd basado en el disefio de
resistencia ultima {concreto), disefnc plastico (acerc) o disefio por carga y factor de resistencia (acero),
cada componente debera disefiarse para resistir el efecto mas critico de los factores de carga vy
combinaciones de carga, especificados en ilas normas técnicas de este codigo para los materiales
coﬂrespondientes Cuando el disefio de un edficrs o estructura, o cualquiera de sus paries, esté
basado en esfuerzos permisibles de disefio o esfuerzos de trabajo, cada componente debera
disenarse para resistir el efecto mas critico que resulta de las siguientes combinaciones de carga

() Muerta mas viva de piso mas viva de techo
{h) Muerta mas viva de piso mas viento
(¢) Muerta mas viva de pisa mas sismo

La carga viva de piso no debera inclurse cuando su inclusion resulta en esfuerzos menores en el
miembro bajo investigacion, la presidn lateral del suelo debera incluirse en el disefio cuando resulta en
una combinacién mas critica, la carga en gruas no necesita combinarse con la carga viva de techo o
can mas de la mitad de la carga de viento.



CARGAS ¥ FUERZAS ESTRUCTURALES Xl -9 ETICION 1899

1.4 Disefio de piso

1.4.1 Generalidades

Los pisos deberan disefarse para las cargas unitanas indicadas en la Tabla 1.4-1 Estas cargas
deberan tomarse como cargas vivas minimas en Kiogramas por metro cuadrado (Kg/m®) de
proyeccién honizontal, para ser usadas en el disefio de edificios para la ocupacion o uso indicado

Tabla 1.4-1 Cargas uniformes y concentradas

I CARGA : CARGA :
OCUPACION O USO UNIFORME | CONCENTRADA |
T Categoria Descripcion Kg/m® Kg
1 Aceras y calles de entrada Acceso pubiico 1250 Vernota b
2 Areas de reuniones puplicas © Areas con asiantos fijos : 250 0
y auditorios, incluye balcones Areas con asientos movibles y
ciras areas 500 0
» Escenanos y plataformas 625 0
3 Armerias 730 0
4 Bibliotecas Cuartos de lecura 300 500 ©
Cuartos de libros 825 7509 !
5 Bodegas y alimacenes Liviana 625 o |
Pesada 1250 a
i 6 Corrusas y marquesinas 300 ¢ i 0
7 Cuartos de bafio o sanitanos Vernotaf | 0
8 Escuelas Aulas 200 | 500 ¢
9 Estacionamientos o garzes Vehiculos en general yfo taller | 500 Vernotab
Automéviles privados {2 per- 1
sonas capacidad maxima) 250 Ver nota b
| 10 Fabricas Liviana 375 1000°
g Pesada | 625 1,500
i 11 Graderias, palcos, bancas o sillas 500
12_Hospitales Cuartos y divisiones 200 500 =
13 Imprentas | Cuartos de prensas | 750 1,250 °
| Cuartos de ordenacion y
COMPoSIBIoN | 500 1,000 ¢
14 Oficinas i 250 1,000°¢
15 Puentes peatonales v pasarelas { 530 g
| 16 Residencia) 8 Area basica de pisc 5 200 0"
' Balcones exteriores ’ 300° 8
Terrazas 200° 0
17 _Salidas de |ugares publicos ' 500 ?
18 Sistemas de piso para acceso Uso de oficinas 250 1,000 ¢
Uso de computadoras 500 1.000¢
19 Terrazas en techos Igual al area ssrvida o para el
' ipo de ocupacisn acomodada | ,
.20 Tiendas t 1 500 I 150097 |

é ver la Secoidn 1 6 para reduccion de carga viva
2 Ver la Secoion 1 4 3 sequndo parrafo, para cargas concentradas Ver la Tabla 1 4.2 para barreras de veniculos

Las areas de reuniones publcas ncluyen ocupaciones tales come salenes de bale. cuartes de giescicins giMmnasios, areas ge
Juego, plazas {errazas y ocupaciones similares que generaimente son de acceso publico

Ver la Secaien 1 4.3, primer parrafo para el area de apiicacion de [a carga

Ver la Seccion 1 5 4 para techos con proposios especiales.

Las cargas en cuartos de bafo o sanitanos no deberan ser menores que las cargas para la ocupacion a la que estan
aspoiados, pero no necesta exceder 250 Kg/m*

Las acupaciones residenciales incluyen residencias privadas. apartamentos y CUarnos de huespedes de hateies

~ am i

wy
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Las huellas individuales de las escaleras deberan disefarse para sopofiar une carga concentrada oe * 5§ Kg cotocada en ia
posicior que cause los esfuerzos mavores Los soportes longiiudinaies de la escalera se pueden disefiar para ta carga
uniforme indicada en esta tabia

Las sahgas gc wigdre dbhol. wslz 8 1S dN W$0s COMO COTTEQ0TE: GUS STVl Un arEd Pd.a C L TIED per
para balcones extenares, escaleras, escapes de Incendios v usos similares

o

OhED 3% 3dfas

Cuando se puede determinar para el disefio de un piso. que las cargas vivas reales seran mayores
gue ‘as indicadas en la Tabla 1.4-1, deberan usarse las cargas vivas reales en el disefio del edificio o
de sus partes Disposiciones especiales deberan tomarse para cargas de maguinana y equipo.

1.4 2 Distribucién de cargas uniformes de piso

Cuando existen cargas umformes de piso, la distnbucion podra hmitarse 2 considerar toda la carga
muena en todos los claros con toda la carga wiva en claros adyacentes y claros alternos

1.4.3 Cargas concentradas y cargas especiales

Disposiciones deberan hacerse para el disefio de pisos con las cargas concentradas indicadas en la
Tabla 1.4-1, colocadas sobre cualquier espacio cuadrado de 75 cm de lado, cuando estas produzcan
esf serzos mayores que las cargas uniformes correspondientes requendas.

Disposiciones deberan tomarse en areas donde se usen o estacionen vehiculos, para cargas
concentradas consistentes en dos o mas cargas separadas nominalmente 1.50 metros de centro a
certio, sin cargas vivas uniformes Cada carga debera ser el 40% del peso 1o1al del vehiculo mas
pesado a ser acomodado en esa area Los garajes de estacionamiento para vehiculos o automoviles
prvados, sin areas de reparaciones 0 bombas de combustible, deberan tener un sistema de piso
disefiado para una carga concentrada no menor que 1,000 Kg actuando en un adrea cuadrada de 50
cm de lado, sin carga viva uniforme. La condicién de carga viva concentrada o uniforme que produzca
los ‘esfuerzas mayores debera gobernar

Disposiciones deberan tomarse para las cargas especiales verticales y laterales indicadas en la Tabla
142

1.44 Cargas de divisiones

Los piscs en edificios de oficinas y en otros edificios donde la localizacion de divisiones esta sujeta a
cambios, deberan disefiarse para soporiar, ademas de todas las otras cargas, una carga muerta
unilormemente distribuida de 100 Kg/m?. Los sistemas de piso de acceso pueden disefiarse para
sopcrtar, ademas de todas las otras cargas, una carga muerna uniformemente distribuida de 50 Kg/m?.

1.45 Rotulos para cargas vivas

En edificios comerciales o industnales, ias cargas vivas para las que cada piso, © pane de el han sido
disehados, deberan estar indicadas en rotulos durables de metal, colocados par el duefic en lugares
estiatégicos en la parte de cada piso donde sean aplicables, y debera ser llegal quitar © tapar estos
rotuios. El ocupante del edricio debera ser responsable de mantener la carga real debajo de los limites
permitidos
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-

UsSo " CARGA VERTICAL | CARGA LATERAL |

—

Categoria Descripcion Kg/m® (o coma se indique)
1 Construcctan. accesc pubtice al sitio
(carga viva; 750
2 {(Gradenas, palcos, bancas o sillas Fiz de asientos con pasillo
{carga viva) 180 Kg/m Ver nota b
3 Accesorios de escenarics Pasarelas 200
Cuartos de contral, 250
proyeccion y reflectores
4 Armazones de cielos (carga viva) Sobre escenarios 100
Todos los otrgs casos 50 ¢
5 Divisiones y paredes inteniores, ver
14 4 {carga viva) 25 ]

2 x carga iotal

Elevadores (cargas muerta y viva)

7 Equipo mecanico y eléctnco (carga

muerta)

carga total

8 Gruas (cargas muerta y viva)

Carga total incluyendao e
incrementa por impacto

1 25 x carga total ¢1 0 1 x carga wotal ©

9 Barandas y parapetos

Sahdas de lugares para

incendios

]
[
1
H
1
i
\

mas de 50 personas 75 Kg/m !
Todos los otros casos [ 30Kg/m'
Componentes 12589
10 Barreras para vehiculos 3,000 Kg"
11 Pasamanos Ver nota ) Ver nota
12 Estantes para almacenamiento | Altura mayor que 2 4 matras carga total! Vear Tabia 3 7-1
13 Soporte para aspersores contra 125 Kg mas el

peso de la tuberia | Ver Tabla 3.7-1

{lena de agua "

1Y

(=% ALy

L}

=

Las cargas indicadas son cargas miaimas Cuando ofras cargas requendas por este codido o por el disefio preducen mayares esfuerzes,

estas deberan ser usadas

Carga lateral por el movimienta de fas personas 35 Kg/m paralelo y 15 Kg/m perpendicutar a las filas de asientos

Mo se aphca 2 cieloz gue tenen acceso suficlente por aba

o y a los que no flenen acceso por amba. Esta carga viva no necesda ser

censiderada que actua simultaneamente con gras cargas vivas impuestas sobre el armazen o su estructura soportante.
Los factores de Impacto nciuidos son para gruas con ruedas de acere sobre neles de acere Las cargas vivas en las vigas y conexianes

que soportan la grua debera tomarse coma la carg

mowbles colgantes, ef factor de impacte debera ser 1 10.

Esta fuerza se aphca paralela a los neles.
{carto, catna, ganchos y carga levamada)

con vanos neles, y debera distnbuirse considerande la ngidez |
Debers aplicarse honzontalmente en forma perpendicular y en
l.os barroles ntermedios, paneles de refleno y conexione:
Kg/m* aplicada honzontalmente y en forma perpendicular sobre to

Las reacciones de esias cargas no necesitan say combinadas con las de la nota {.

Esta fuerza se aplica honzontalmente y en forma perpendicular a
rodadura Esta fuerza puede distribuirse en un drea cuadrada de 30

cm por lado,

a maxima de rueda de la grua Para las vigas de soporte y conexiones de gruas

El factor para las fuerzas perpendiculares 2 los ricles es 0 2 veces la carga en movimignio
Las fuerza se aplican en la parte supersiar del nel, ¥ puede distribuirse entre ios neles de gruas
ateral de las estructuras que soportan los rieles.

fa parte supenar de la baranda o pretl

s de barandas y preties. deberdn ser capaces de soportar una carga de 123
da el érea tributana, mctuyendo aberturas y los espacios enre barrotes

la bamera para vehiculos a una altura de 45 cm sobre la superficie de

La montura de los pasamanos debers ser tal gue el pasamanos completo y ta estructura soportante sean capaces de resistir una carga de

100 Kg aplicada en cualquier direccion y en cualguer pun

para la categoria 9
Los miembros verbcales de los estantes

estantes se deberan disehar de manera gue 12 fafla de un miembro verpeai

directamente soportados por ese membra

l.a carga de 125 Kg debera aplicarse a cualquier punto de apoyo de un aspers

todos los puntgs de apoyo

to sobre el pasamanos. Esta fuerza no debera ser acumuiativa con las fuerzas

de almacenamiento deberan protegerse conira fuerzas de unpacto del equipo aperante, o los
no cause el colapso de otras partes distntas al claro o claros

of contra mcendia indiidual, pero no simultaneamente a
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5 Diseno de techo

1.5.1 Generalidades

Los techos deberdn sostener, dentro de las imitaciones de esfuerzos de este codigo, todas las cargas
muertas mas las cargas vivas unitanas indicadas en la Tabia 1 5-1. Se supone que las cargas vivas
actian verticalmente sobre el area honzontal proyectada.

Tabla 1.5-1 Cargas vivas minimas de techo 2

METODO 1 METODO 2 :
Area tributaria para cualguier Razon de | Reduccion
PENDIENTE DE TECHO miembro estructural en m? Carga® | reduccion ! mayma
| 0220 [ 20260 |>aqueBC | uniforme r R
| Carga uniforme en Kg/m® | en Kg/m*! en % en %

1 Plano € o menor que 33%. !
Arcos o domas con una altura 160 8 | 60 | 100 0a8 40
. ___menor que 1/8 del claro

2 De 33% a menos de 100%
Arcas o domoes con una altura de 80 70 60 80 005 25
1/8 a menos que 3/8 del clarc 1'

3 lgual o mayor gque 100% :

Arcos 0 domos con una altura 6C 6C &0 50 !
mayor o igual a 3/8 del claro No se permite :
4 Quioscos o hendas, excapto las ‘ | reduccion :
cublertas con tela 25 25 25 | 25 §
5 invemaderos, entramados y ; 1
' edificios de agricultura @ 50 56 | 50 ¢ 50 f

#  Veria Seccion 1 5.4 para techos con propdsitos especiates

Ver la Seccion 1 6 para la reduccion de carga viva La 1azon de reduccion r en la ecuacidn (1 6-1). Secoion 15 debera ser la
indicaca en esta tabla La reduccion maxma R no debera exceder |a indicade en esta tabla

Un techo plano es cualguier techo con una penchente menor gue el 2% La carga viva para techos planos es agemas de {a carga
de nundacidon raquenda por la Secadn 155

Veria Seccion 1 T 4 para requisitos de cargas cancentradas en ios miembros de techos de invernaderes

1.5.2 Distribucién de cargas

Cuando ias cargas uniformes de techo se aplican a el disefio de miembros estructurales arreglados de
menera que producen continuidad, la consideracion de distnbucion de cargas podra limitarse a carga
muerta total en 10dos 10s claros en combinacién con la carga viva total en claros adyacentes y claros
alternos. No sera necesario considerar fa carga en claros alternos cuando [a carga viva uniforme de
techo sea de 100 Kg/m? o mayor, o cuando los requisitos de 1.5.4 se cumplan.

Para las condiciones donde laminas estructurales preformadas de metal de bajo calibre sirven como
soporte y acabado del techo, los miembros estructurales del techo arreglados de manera que
producen continuidad se consideraran adecuados si se disefian para la carga muerta en todos los
claros en combinacidn con la carga superpuesta mas critica descnta a continuacion:

(a) La carga viva unforme indicada en la Tabla 1 5-1. aplicada en todos los claros

{b) Una carga concenirada gravitacional de 1,000 Kg colocada en cualquier claro gue soporta un
area tnbutana mayor que 20 m*, de manera que se produzcan esfuerzos maximos en el miembro,
siempre que esta carga produzca esfuerzos mayores que los causados por {a carga viva uniforme
La carga concentrada debera colocarse en ei miembro sobre una longitud de 75 cm a o largo del
claro La carga concenttada de 1,000 Kg no necesta ser aphcada a mas de un claro
simultaneamente



