
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 



 
 
 

“VIVIR PARA CONTARLO” 
Día Internacional para la Reducción de Desastres 2016 

13 DE OCTUBRE 2016 
 

PRESENTACION 
 
La Asamblea General de las Naciones Unidas ha designado el 13 de octubre como la fecha para                 
celebrar el Día Internacional para la Reducción de Desastres (DIRD), a fin ​de promover una               
cultura mundial para la reducción de desastres, lo cual incluye su prevención y mitigación​ , al               
igual que actividades ​de preparación​ . Desde que el DIRD inició hace ya 25 años, este día se ha                  
transformado en una actividad mundial de gran importancia para ​aumentar el grado de             
sensibilización en torno a este tema, y se ha celebrado de diversas formas para alentar               
esfuerzos dirigidos a establecer comunidades y naciones más resilientes frente a los desastres. 
 
Después de la campaña titulada Step Up (Un paso hacia adelante), que inició en 2011 y cada año                  
se dedicó a un grupo particular de personas vulnerables expuestas a los desastres —niños y               
jóvenes (2011), mujeres y niñas (2012), personas con discapacidades (2013), personas mayores            
(2014) y Año 2015 ​conocimiento tradicional​ , ​indígena y local​ , el cual complementa a la ciencia               
moderna y contribuye a la resiliencia de las personas en un plano individual y de la sociedad en                  
su conjunto. ​Actualmente, la UNISDR está lanzando la campaña Sendai siete para promover             
cada una de las siete metas incluidas en el Marco de Sendai para la Reducción del Riesgo de                  
Desastres, adoptado en Sendai - Japón en marzo de 2015 
 
El éxito de la campaña “Sendai siete”, dependerá de la participación de una amplia variedad de                
grupos interesados, a fin de promover una mayor sensibilización sobre el Marco de Sendai y las                
acciones necesarias para aplicarlo y lograr sus metas. La campaña Sendai siete representa una              
oportunidad para que todos los actores, incluidos los gobiernos nacionales y locales, los grupos              
comunitarios, las organizaciones de la sociedad civil, el sector privado, las organizaciones            
internacionales y la familia de la ONU promuevan las mejores prácticas existentes en el ámbito               
internacional, regional y nacional y en los diversos sectores, con el fin de reducir el riesgo de                 
desastres y las pérdidas que éstos ocasionan. 
 
El género es un asunto fundamental para reducir la mortalidad. En el ámbito mundial, la               
probabilidad de que las mujeres y los niños mueran debido a un desastre es hasta 14 veces                 
mayor que la de los hombres. Asimismo, aproximadamente el 60 por ciento de las muertes               
maternas prevenibles y el 53 por ciento de las muertes prevenibles de menores de cinco años se                 
producen en el marco de un conflicto o de un desastre. Entre los otros grupos que resultan                 
perjudicados de forma desproporcionada se encuentran las ​personas con discapacidades, las           
personas mayores y los pueblos indígenas. 
 
La campaña de 2016 busca crear un nuevo grado de sensibilización en torno a las acciones a                 
emprender para ​reducir la mortalidad en todo el mundo​. La oportunidad que representa el 13               
de octubre para decirle al mundo lo que estamos haciendo para aplicar el Marco de Sendai, a fin                  
de reducir la mortalidad y ​mejorar los resultados de salud relativos a los desastres​. ¿Está               



 
 
 

mejorando la forma en que las personas se están informando más acerca del riesgo? ¿Cómo lo                
está haciendo? ¿Está siendo más inclusivo(a) en el alcance de las alertas tempranas?  
 

 LA CAMPAÑA SENDAI SIETE – Siete metas, siete años (2016-2022) 
 

● 2016 – Meta 1:​ ​Reducir considerablemente la mortalidad mundial causada por los desastres 
para 2030, buscando que la mortalidad mundial promedio entre 2020 y 2030 sea inferior en 
100.000 a la mortalidad registrada en el período 2005-2015; 

● 2017 – Meta 2:​ Reducir considerablemente el número de personas afectadas en el ámbito 
mundial para 2030, buscando que la cifra promedio mundial entre 2020 y 2030 sea inferior en 
100.000 a la cantidad registrada en el período 2005-2015; 

● 2018 – Meta 3:​ Reducir para 2030 las pérdidas económicas directas ocasionadas por los 
desastres con relación al producto interno bruto (PIB) mundial; 

● 2019 – Meta 4:​ Reducir considerablemente los daños causados por los desastres en las 
infraestructuras esenciales y la interrupción de servicios básicos, en particular en las 
instalaciones educativas y de salud, entre otras cosas mediante el aumento de su resiliencia 
para 2030; 

● 2020 – Meta 5:​ Aumentar considerablemente el número de países que cuentan con 
estrategias nacionales y locales para la reducción del riesgo de desastres para 2020; 

● 2021 – Meta 6:​ Aumentar considerablemente la cooperación internacional con los países en 
desarrollo mediante un apoyo adecuado y sostenible para complementar sus acciones 
nacionales para la aplicación de este Marco para 2030; 

● 2022 – Meta 7:​ Aumentar considerablemente la disponibilidad y el acceso de las personas a 
sistemas de alertas tempranas para múltiples amenazas, al igual que a información y 
evaluaciones del riesgo de desastres para 2030. 

 

 TEMA – LEMA - META 
 
Tema : ​“​ VIVIR PARA CONTARLO: CONCIENTIZANDO Y REDUCCIENDO LA MORTALIDAD” 
 
Meta 1:​ Reducir considerablemente la mortalidad mundial causada por los desastres para          

2030, buscando que la mortalidad mundial promedio entre 2020 y 2030 sea inferior en              
100.000 a la mortalidad registrada en el período 2005-2015 

 

 PROPOSITO 
 
Utilizar el Día Internacional para la Reducción de Desastres (DIRD), a celebrarse el 13 de octubre 
de 2016, para:  

● Ofrecer una plataforma promotora​  para que todos los gobiernos nacionales y locales, 
las entidades dedicadas a la gestión de desastres, las agencias de la ONU, las sociedades 
nacionales de la Cruz Roja y la Media Luna Roja, los grupos de la sociedad civil, las 
instituciones empresariales, comerciales, académicas y científicas, y otros grupos 



 
 
 

interesados ​muestren su apoyo a la aplicación del Marco de Sendai​  y destaquen los 
logros y los retos para hacerlo, centrándose especialmente en medidas de salvamento 
durante 2016 

 RESULTADOS 
● Un ​mayor grado de sensibilización mundial sobre el Marco de Sendai, al presentarlo como              

un ​plan para salvar vidas y ​aumentar la resiliencia frente a los desastres ocasionados tanto               
por amenazas naturales como por los seres humanos. 

● Una ​mayor inclusión de representantes de grupos vulnerables en programas nacionales para            
la reducción del riesgo de desastres. 

● Un ​diálogo público para promover cambios de conducta y actitudes hacia la gestión del              
riesgo de desastres.   

 

 PUBLICO OBJETIVO 
● Autoridades Democráticas, estatales y civiles 
● Comunidades campesinas  
● Organizaciones productivas 
● Periodistas, comunicadores 
● Poblaciones vulnerables 
 

 INSTITUCIONES Y ORGANIZACIONES COMPROMETIDAS 
● Gobierno Regional de Apurímac – Dirección Regional de Defensa Civil y Defensa Nacional 
● Municipalidad Provincial de Abancay – Subgerencia de Defensa Civil  
● Dirección Regional de Educación -Unidad de Gestión Educativa Abancay –PREVAED 
● INDECI 
● CENEPRED 
● Dirección Regional de Salud- DIRESA – Redes de Salud 
● Programa Tambos Apurímac 
● Centro Atención al ciudadano -MVC 
● Autoridad Local del Agua – Apurímac 
● Dirección de Vivienda Construcción  y Saneamiento 
● Dirección Agraria Apurímac 
● Dirección Regional de Energía y Minas 
● Foncodes 
● PNP 
● Dirección de Cultura 
● Programas Sociales:  Cuna+, Juntos, Pensión 65 
● Grupo Impulsor de Gestión de Riesgo de Apurímac – GRIDE Apurímac 
● Mesa de Concertación para la Lucha Contra la Pobreza – MCLCP Apurímac. 
● Universidad Nacional Micaela Bastidas (UNAMBA), Universidad Tecnológica de los Andes 

(UTEA), Universidad Alas Peruanas  
● ONGDs : IDMA, CESAL, Soluciones Prácticas-DIPECHO, CARITAS, CEDES, CICCA,PACC 
● Redes de NNA- REDNA-GRD 
● CAR – Apurímac, Comisión Ambiental Regional 
● Red de Jóvenes Ambientalistas 
  



 
 
 

 

 
 

 ACTIVIDADES A DESARROLLAR 
 

1. Conferencia de Prensa​, con la participación de medios de comunicación. 
2. Compartiendo mi experiencia vivida – CUENTA CUENTO: grupos de adultos mayores 
3. Exposiciones fotográficas descentralizadas 
4. Marcha de sensibilización​, con participación de instituciones públicas, privadas y          

sociedad civil  
5. Feria informativa y exposición de trabajos y Difusión de materiales sobre la Reducción              

de riesgos de Desastres  
6. Fortalecimiento de Capacidades – cursos talleres 
7. Simulacros 
8. Panel televisivo sobre la prevención en GRD - Plan de ordenamiento territorial 

 
 

 DESCRIPCION DE ACTIVIDADES 
 

 
1. Conferencia de Prensa: 04 de octubre 

Presentación y lanzamiento del Plan de actividades por el DIRD 2016, “Vivir para Contarlo” –               
Reduciendo la Mortalidad”, por parte de la Comisión Organizadora de la Campaña. Esta             
actividad está dirigido a los medios de comunicación escrita, radio y televisiva, con la              
finalidad de promover su difusión en los diferentes espacios y generar una cultura de              
prevención y sensibilización hacia la población en general, se realizarán notas de Prensa. 
Esta actividad se realizará en el Gobierno Regional Apurímac, y será convocada por la              
Dirección de Defensa Civil y DN en coordinación con la MCLCP-GRIDE, para el día martes ​04                
de octubre 2016 

 
2. Compartiendo mi experiencia vivida: que ayudaron a mí comunidad a ser resilientes            

frente a los desastres – CONTA CUENTOS plazas públicas: 10, 11 y 12 de octubre               
(tardes) 

 
Objetivo: ​Comparten los adultos mayores, a los jóvenes y niños en las plazas públicas, los               
diversos conocimientos que permitieron que las familias urbanas, comunidades,         
identifiquen y resistan y comprendan la variabilidad climática que desencadena en           
desastres. 

 
Objetivo Específico 
● Compartir conocimientos ancestrales.  
● Institucionalizar el proceso de trasferencia inter generacional con el apoyo multisectorial           

y el respaldo y el apoyo de las instituciones locales. 



 
 
 

Esta actividad será coordinada con el CAM – ESSALUD, la REDNA-GRD y la DREA, que 

realizarán la invitación a las diferentes IIEE, a visitar los paneles fotográficos y participar del 

espacio CUENTA CUENTOS 

3. Exposiciones fotográficas descentralizadas: 10 al 13 en lugares públicos 

Esta actividad se realizará conjuntamente con el de compartiendo mi experiencia vivida            
–CONTA CUENTO, en los mismos lugares de las plazas públicas: Micaela Bastidas,            
Parque el Olivo y Plaza de Armas, se publicaran fotografías de eventos diferentes             
relacionados a GRD, asimismo se publicaran información estadísticas de ​daños          
ocasionados por los desastres, del mismo modo imágenes, paneles, afiches, información           
producida por los sectores y organizaciones comprometidas con la campaña, se realizará            
información guiada a los visitantes. 
La atención de los sectores y organizaciones será por turnos (sorteo): 

fechas Lugar exposición  Instituciones responsables 
10 octubre  Plaza de Armas Parque el     

Olivo 
Programa Tambos,PNP,Cuna +, 
CESAL, MCLCP 

11 octubre Parque Micaela Bastidas DREA, DRA, RNNA-GRD, IDMA, 
CARITAS, GRIDE 

12 octubre Parque el Olivo INDECI, Municipalidad Abancay,   
DRVCS, DD Cultura, CICCA, MCLCP 

13 Octubre Plaza Armas  DRDC-DN, jóvenes Ambientalistas,   
CAR, CAC-MVCS, FONCODES, 

 
 

4. Marcha de sensibilización, con participación de instituciones públicas, privadas y 

sociedad civil. 13 de octubre 

Con la participación de las instituciones públicas (sectores, instituciones educativas, etc.),           
privadas universidades y sociedad civil (organizaciones de base, Ongs, etc.), se realizara una             
marcha de sensibilización portando pancartas, banners danzas y alegorías alusivos a la            
reducción de riesgos de desastres, para generar toma de conciencia y cultura de prevención              
de la población. 
Se coordinará con la DRE Apurímac y UGEL Abancay, Universidades para la participación de              
estudiantes de las instituciones educativas de manera organizada. Se brindara una charla            
informativa a los directores y profesores para orientar el trabajo de la campaña de              
sensibilización. 
 
Recorrido de los alumnos, universitarios, organizaciones sociales grupos vulnerables y          
autoridades por las principales arterias del distrito, portando reflexiones por el día y finalizar              
la presentación de los resultados obtenidos en anterior trabajo previos. 
Se llevará un banner con el lema “Vivir para Contar- Reduciendo la Mortalidad”, igualmente              
carteles para contar con planes de ordenamiento territorial YA!,  
para ello se proporcionará material a las IIEE, desde las instituciones comprometidas con la              
campaña, se coordinará con la DREA. 

 



 
 
 

Feria informativa - Exposición de trabajos, experiencias: 13 de octubre 

● Este sería un espacio de encuentro entre las organizaciones e instituciones estatales que             
desarrollan acciones de reducción del riesgo de desastres y cambio climático, en la             
región Apurímac. Se instalaran stand para las instituciones interesadas en presentar           
experiencias sobre el tema.  

● Se contara con áreas asignadas a las instituciones educativas, universidades          
instituciones involucradas al evento para mostrar los resultados obtenidos. Dicha          
presentación está sujeto a cada institución y ver las diversas modalidades. (se solicitará             
hasta el día 4 de octubre confirmen su participación para prever la logística)  

● Se promoverá en la Feria espacios para  
- Cuentos, Dibujos, Cantos, Maquetas, Paneles fotográficos. Modalidades de        

conservación y prácticas de elementos culturales que ayudan a resistir a la variabilidad             
climática que desencadena en desastres. Juegos y expresiones corporales. Se lograra           
desarrollar dinámicas de juegos en GRD y ACC. 

- Compartir experiencias en GRD en la Educación de nuestra Región de IIEE, del proceso              
de concurso convocado por DREA 2016 y (VER POSIBILIDAD RECONOIMIENTO DESDE EL            
GOBIERNO REGIONAL- coordinar con la DDCDN-DREA) 

- Se compartirá demostraciones y experiencias de rescate por la PNP, con el grupo de              
brigadas de NNA de la Red GRD (vacaciones interactivas) 

- Se realizará como atractivo demostración de Motocros y BMX (demostración acrobacias            
en bicicletas) 

- Otras experiencias de los sectores de salud, INDECI,etc. 

Este espacio se desarrollaría el mismo 13 de octubre con programa especial, en la plaza de                
Armas de nuestra ciudad y la posibilidad de que se repliquen en otras provincias o distritos. 

La logística se coordinará con INDECI, DRDCDN 

 
Difusión de materiales (Boletines, banners, spot, entrevistas y programas radiales) 

 
Se elaborará banner sobre la campaña por el DIRD, los cuales serán colocadas en la feria                
para su visualización por el público asistente. Las instituciones exhibirían a través de             
materiales impresos (fotos, mapas, rotafolios, afiches, volantes, cartillas), audiovisuales y          
sonoros las actividades que se vienen desarrollando en el ámbito de la región Apurímac, con               
énfasis en la Reducción de Riesgo Desastres y Cambio Climático.  
  
Spots o cuña radial 
Este material sonoro tendría un mensaje claro, breve, directo y con un contexto local. ​Es               
recomendable que se produzca una secuencia de spots con mensajes distintos y que cada              
uno dure entre 30 a 40 segundos 
Se producirán spots desde INDECI, DRDC-DN, CENEPRED,etc. 
Bambalina: ​este material se imprimiría en forma horizontal, tendría el formato de            
bambalina con una medida de 5m x 0.8m, los que se ubicarían en las principales calles de la                  
ciudad y en la plaza Micaela Bastidas, donde se realiza al Feria Informativa 



 
 
 

  



 
 
 

 
5. Fortalecimiento de Capacidades – curso Taller : 6 y 7 Octubre  -INDECI 

 
6. Simulacros Nocturnos y diurno (IIEE)  : 13 octubre 

 

7. Panel Televisivo: 12 de octubre 
 

 PROGRAMA DE ACTIVIDADES 
 

ACTIVIDAD FECHAS RESPONSABLES 
SIMULACRO SISMO Y MOV EN MASA      
NOCTURNO: 
Prever incentivos a los barrios organizados 
Instalación de radios en cada centro de salud,        
fortalecimiento del COER 
Trasmisión por medios de comunicación 
Instalar el COER en el GORE-sugerencia 
IMULACRO EN IIEE -DREA 

13 OCTUBRE  INDECI-DDCDN 

CURSO DE INSTALACION DE ALBERGUES     
TEMPORALES PARA SITUACIONS DE EMERGENCIA 

6 y 7 OCTUBRE INDECI 

EXPOSIONES FOTOGRAFICAS: 
 

10,11 Y 12 CARITAS, DDCDN INDECI CAM, IDMA 

CONTACUENTOS: SABERES ANCESTRALES 
 

10, 11 Y 12 CARITAS, DDCDN INDECI CAM,IDMA 

FERIA INFORMATIVA: 
EXPERIENCIAS EDUCACION 
EXPERIENCIA DE CADA SECTOR O INSTITUCION 
-presentacion de motocros y dawngil 
- juegos 
- demostración de rescate 

13 OCT CESAL, INDECI, DDCDN, DIRESAPNP 

MARCHA DE SENSIBILIZACION: 
Alegorías 
Un solo lema: ORDENAMIENTO TERRITORIAL y la       
GRD (poner en ayuda memoria del Gobernador,       
para el programa) 

13 OCT CESAL, 
INDECI,DDCDN,DIRESA,OSINERGMIN 
 

Espacio de análisis sobre la GRD -OT en panel de          
medios de comunicación: GORE, Municipalidad,     
CENEPRED, GRIDE, CIP,CAP DVS 
 

12 octubre INDECI, CAC, CESAL, CIP 

 
Actividades de coordinación:  

- Reunión de la plataforma 22  10 a.m. DDCDN 

- Difusión en los murales institucionales las actividades  en el marco del DIRD 

- Reunión de coordinación 3 octubre 4p.m. MCLCP 

Contactos para la coordinación: 

- Dirección de Defensa Civil – Sra. Enela Lívano 
- MCLCP – Apurímac: Genara Ugarte y Giovanna Arias : 083-321454, 983663827 


