Por grupos de edad se observa, que a medida que avanza la edad, los tiempos
promedio aumentan, siendo mayor entre los 20 a 59 afios que dedican 5 horas al
hogar en promedio y alrededor de 4 horas a partir de los 60 anos

Por sexo se observa que el tiempo promedio de los hombres es menor que el de
las mujeres, que alcanza apenas 2.7 horas, mientras que el de las mujeres casi
lo duplica (5.2 horas).

En la encuesta de 1998 el porcentaje de poblacion dedicada a esta actividad fue
algo menor (70.5 por ciento) con un tiempo promedio de 4.5 horas y al igual que
en 1999, se tiene un comportamiento parecido en cuanto a la edad y en la
consideracion de género.

8.1.4 Tiempo Promedio Dedicado a Actividades Personales.

En actividades personales se investigo sobre el tiempo que las personas dedicaron
a alimentarse (desayuno, almuerzo y cena), dormir, cuido personal (banarse,
vestirse, etc.), descansar, recrearse (ver television, escuchar musica, leer,
conversar, tomar refrigerio, etc.) y buscar atenciéon en salud.

Como era de esperar, el cien por ciento de la poblacion encuestada dedicé tiempo
a las actividades personales, con un tiempo promedio de 15.2 horas en 1999,
resaltando los nifios de 6 a 9 afnos con un tiempo promedio de 17.7 horas, los de
10 a 14 anos con 15.4 horas y las personas de 75 afios y mas con casi 20 horas
promedio. Es similar el promedio de horas en hombres y mujeres, con algunas
diferencias segun los grupos etareos.

En 1998, el tiempo promedio fue similar (15.4 horas) e igualmente los ninos (de 6
a 14 anos) y los mas ancianos presentaron tiempos promedio superiores al resto.

8.1.5 Tiempo Promedio Dedicado a Actividades Sociales y Comunitarias.

En actividades sociales y comunitarias se investigé sobre el tiempo que las
personas dedicaron a visitar familiares o amigos, asistir a reuniones sociales
(cumpleanos, bodas, funerales, etc.), a servicios comunitarios, tareas comunales
y/o parroquiales.

En 1999 el 39.8 por ciento de la poblacion estudiada manifesté haber realizado
algunas de éstas actividades, siendo el tiempo promedio de 2.9 horas. Por grupos
de edad y sexo no se observaron diferencias significativas, manteniéndose los
valores entre 2.2 y 3.8 horas.

En 1998 el 31.1 por ciento de la poblacion declaré haber realizado actividades
sociales y comunitarias en un tiempo promedio de 2.9 horas, igual que en 1999.
En la comparacion de los dos momentos, se aprecian resultados en general muy
parecidos; un comportamiento algo diferente se tiene por género, los hombres
promedian 3 horas en estas actividades y las mujeres 2.8 horas.
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8.1.6 Tiempo Promedio Dedicado a Otras Actividades.

En Otras actividades se incluyeron todas aquellas que no se investigaron en los
rubros anteriores y que las personas dedicaron algun tiempo, como por ejemplo
hacer deporte, asistir a cultos religiosos y aquellas actividades que no fueron
declaradas con exactitud por el informante.

A nivel de zonas afectadas, en el afio 1999, el 3.8 por ciento de la poblacién
dedicaron tiempo a otras actividades, con un promedio de 3.3 horas.

En 1998 el 4.7 por ciento de la poblacion declaré6 haberse dedicado a otras
actividades en un tiempo promedio de 3.8 horas. En esta actividad las referencias
de género y grupos de edad deben tomarse con precaucién, dado el escaso
numero de personas en estas desagregaciones.

El Grafico 8.1 es demostrativo de que, salvo las actividades sociales, en los demas
rubros investigados quedan de manifiesto promedios mas bajos en 1999 que en
1998, en particular en el estudio.

Grafico 8.1
Tiempos promedio en horas dedicados a actividades
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8.2 Tiempo Promedio en Horas, Dedicados a Actividades Especificas.

En esta parte se presentan los tiempos promedio dedicados a dos actividades
especificas como son: recoger lefia y acarrear agua. Estas dos actividades son
importantes porque ponen de manifiesto que los tiempos promedios dedicados a
las mismas, tienen mucha significacion en los hogares estudiados, como a
continuacion se detalla.
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