U na vez estable-
cida la comunica-
cion con autorida-
des del escalon
intermedio o cen-
tral, el comité
transmite la infor-
macion sobre las
necesidades con el
objeto de evitar la
confusion y obte-
ner ayuda exterior

adecuada.
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F% La rehabilitacion y
reconstruccion

1. EVALUACION DE DANOS Y NECESIDADES (EDAN).

Una vez establecida la comunicacion con autoridades del
escaldn intermedio o central, el comité transmite la infor-
macién sobre las necesidades con el objeto de evitar la
confusion y obtener ayuda exterior adecuada. Se inter-
cambia informacidn acerca de los problemas generales y
sobre medidas en pro de la salud:

Informacidn general

+ Evaluacion del nimero de personas sin hogar.

» Evaluacién del numero de victimas.

¢ Evaluacién del tipo, amplitud y gravedad de los dafios
materiales.

* |ndicaciones sobre las comunidades aisiadas.

» Informacion sobre personas separadas de sus familias.

¢ Previsiones sobre la evolucidn de los fendmenos natu-
rales consecutivos al desastre.

Peticiones de ayuda

* Maquinaria para el desescombro.

* Medios de transporte, combustible.

Refugios (tiendas de campafa, material para construir
refugios, remolques habitables, otros).

* Mantas, prendas de vestir, botas, impermeables.
Alimenios.



Herramientas, utensilios de cocina, recipientes, mate-
riales.

Personas especializadas en acciones de salvamento.
Otras ayudas.

Peticiones de acuerdo con la evaluacién del nimero de
personas necesitadas de asistencia y segun el tipo de
ésta.

Equipo y material sanitario.

Medicamentos.

Personal de salud necesario.

Hospitales equipados a donde enviar los pacientes que
no sea posible atender sobre el terreno.

Medios y organizacién para la evacuacion de los heri-
dos y de los enfermos.
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2. SANEAMIENTO AMBIENTAL

Los aspectos mas importantes a tener en cuenta para el
saneamiento ambientai son:

\\\\;\\‘\\\\ :

» Abastecimiento de agua
* Saneamiento basico

¢ Control de vectores

» Higiene personal
Entierro de tos muertos
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Abastecimiento de agua

Después de un desastre es importante realizar una inves-
tigacion de todos los abastecimientos publicos de agua,
especialmente de los de agua potable.

Lo principal es determinar si el agua que se distribuye ha
sido contaminada por algin agente externo como aguas
negras, productos quimicos, metales pesados proceden-
tes de erupciones volcanicas, etc.
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En caso de contaminantes bacterianos puede aumentar-
se la cloracién deil agua y la presion del sistema para
reducir la contaminacion.

Es importante tener especial atencién con las fuentes de
agua que son utilizadas para el abastecimiento de dam-
nificados pues estos deberan recibir atencion especial.

Saneamiento bhasico

Esto se refiere a la letrinizacion, sistemas de recogida de
desechos sélidos, eliminacion sanitaria de residuos soli-
dos para zonas asoladas.

En caso de que no se cuente con este servicio es esen-
cial informar al plblico acerca de las formas de dar trata-
miento sanitario a los residuos.

Control de vectores

Las aguas estancadas generan condiciones antihigieni-
cas debido a que recolectan desechos sdlidos y escom-
bros, y hacen proliferar las poblaciones de roedores e
insectos.

Es importante vigilar que no se acumulen aguas estanca-
das en receptaculos vacios y, en la medida de lo posible,
combatir los riesgos de infeccion a través de medios qui-
micos.

Algunos ejemplos de medidas para el control de vectores
en situaciones de emergencia son:

LCZS’ aguas estan-

cadas generan
condiciones
antihigienicas
debido a que reco-
lectan desechos
solidos y escom-
bros, y hacen pro-
liferar las pobla-
ciones de roedores

e insectos.
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Informacion ptiblica de medidas para evitar criaderos y
protegerse de enfermedades

Inspecciéon de campamentos y zonas densamente
pobladas a fin de identificar criaderos

Eliminaciéon permanente de los criaderos

Rociamiento interior de las viviendas en las zonas ane-
gadas

Informacion at publico

Es importante suministrar informacion sobre los recursos
y servicios disponibles de salud ambiental y su ubicacién.

3. COMUNIDAD Y SALUD MENTAL

Generalmente las reacciones psicolégicas posteriores a
un desastre pueden ser de tres tipos:

* En los primeros minutos son raras las reacciones de

panico, que sélo se producen cuando una muliitud es
sorprendida en un lugar cerrado (cine, lugar de culio,
etc.). En ocasiones el miedo va acompanado de una
reaccion de estupor 0 confusion.
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« En las horas siguientes la reaccién psicolégica consis-
te en una gran actividad, la busqueda de contacto con
los demas y la colaboracion espontanea.

« Durante los dias siguientes se van implantando progre-
sivamente comportamientos menos activos. La excita-
cién disminuye y puede experimentarse cierto desaso-
siego, que luego se va transformando en una ligera
depresién (falta de confianza, tristeza, cansancio, pasi-
vidad). Progresivamente, van desapareciendo los com-
portamientos solidarios y de colaboracién espontanea.

Es importante tener en cuenta que la accion comunitaria
ha demostrado en muchos casos ser efectiva para dismi-
nuir el desasosiego y fa depresidén provocadas por un
desastre.

Es importante promover la asociacion de diversos grupos
a proyectos que persiguen objetivos concretos definidos
por las necesidades de rehabilitacién y reconstruccion.

4. PLAN DE ACCION PARA REHABILITACION Y
RECONSTRUCCION

lLos dafios provocados por un desastre provocan ruptura
de ias actividades normales de una comunidad y pueden
llegar a afectar los procesos de desarrollo de aquellas.

La restauracion de las condiciones previas al momento
de un desastre puede aparecer como el objetivo final de

un proceso de rehabilitacion y reconstruccion.

Sin embargo, la verdad es que la prioridad debe de ser la

Es importante
tener en cuenta
que la accion
comunitaria ha
demostrado en
muchos casos ser
efectiva para dis-
minuir el desaso-
siego y la depre-
sion provocadas

por un desastre.
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reduccién de las condiciones de riesgo que provocaron el
desastre.

El plan de rehabilitacion y reconstruccion debe contener
una propuesta de estrategias, programas y proyectos con
los cuales se perseguiria crear las condiciones que facili-
ten el desarrollo de las comunidades afectadas, lo cual
incluye la reduccién del riesgo de futuros desastres.

El plan de rehabilitacion y reconstruccion debe formar
parte de un plan de gestién del riesgo, sin embargo, este
tiene caracteristicas especiales debido a que debe for-
mularse con posterioridad a la ocurrencia de un desastre.

Sin embargo, no debe olvidarse que la rehabilitacién y
reconstruccion forman parte de la Gestion del Riesgo
pues de ella también depende la reduccion de la fre-

. cuencia e intensidad de los desastres.



SESION DE TRABAJO EN GRUPOS.
MODULO Il

Parte |

Revisar los conceptos de:
Manejo del desastre
Preparacién

Atencion de la emergencia
Rehabilitacion y reconstruccion

Parte Hl

Ahora identifiquemos en la comunidad de procedencia:
Las medidas de preparacién implementadas

La forma en que se atiende la emergencia

La forma en que se desarrolla la rehabilitacién y recons-
truccion

Parte Il

Preguntémonos:

¢ Cuales son las principales deficiencias en el manejo
del desastre en nuestra comunidad?

¢, Co6mo podemos superarlas?
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