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a8 recuperable v posteriorments oro-
duce beneficios comprobables,

Ceupa poco espacio, no produce alores
desagradables ni permite la prolifera-
cion de moscas, 1o gue hace posible te-
nerla cores de la vivienda e inclusive
dentro de ella,

esventaias

- Dada su aparente genciller, eg comin,
pretender copiar la letrina, pero sin
un segulmiento adecuado puede facil-
mente gonvertirge en un probisma,
gue ge acornpalis de olores desagrada-
bleg, proliferacion de moscas v condi-
cioneas de Insalubridad.

El usc de la ceniza puede ser una
limitante sobre todo cuando ésta es es-
cRsa o no 8e usa lefia pars cocinar

Caracteristicas

La LASY congiste en dog cdmaras sepa-
radags por un tabigue centiral, con wun, aghu-
Jjero superior en cada una de ellas por
donde se introducen las heces y la ceni-
zZa, ¥ una compusrta de descarga lateral
por donde se extrasn log abonog una vez
digeridos. Fetas camaras se construyen
sobre el suelo v pusden ser hechas de
roateriales corno blogue de cemento, ladri-
1o de barro cocldo o pledrs. Inicishmen-
te se experimentd con letrinas de adobe,
que eran baratas pero de poca durabi-
lidad, 1o que indicd la necesidad de usar
un material mas resistente. En el suelo
ge funde el pisc ¥ lag parsdes se
impermeabilizan por denbro con cemen-
o ¥ arens.

En la parte superior se funde uns losa 0
plataforma que pueds reforzarse con
hierro o bambii, Unas vez construldas las

chirmaras, se hace un sentadero especial
(opeionmaly al cual se adaptarsd el disposi-

tivo para separar las heces de la orina,
evitando asi moiar las cémaras. Luego se



hace una caseta para dar pivacidad a los
usuaries ¥ resguardo en época uviosa o
fria. Bsta puede ser do materiales diver
sog- adobo, ladrillo, barro, blogue, cartdn,
o canas de bambil o maiz. El techo puede
ser de paia o Tamina, 1.os canales de con-
duccitn de orina son de PVC v el recipien-
te para su recoleccion puede ser de
cualguier material, pero con bocs angos-
ta para evitar la entrads de mogcas o la
galida de olores desagradables,

pstruccién

seho ¥

1 . Bl paso indcial es la sensibiligacitn de
los miembros de la comunidad con
respocta ol problems de la contamina-
oion fecal, mediante platicas con los
futuros usuariog. Posteriormente se
digcute con ellos ia ubicacidn, el finan-
clarniento y ol mantenimiento de Ia
LAGE Finalnente ge procede a la se-
leceldn ¥ acopio de log materiales de
oonstraceitn v la ubleacion de los ing-
trumentos necesarios

2. Después de haber disculido 1a ublica-
cidm de la [LASF se prepara &l terreno
v la base sobre ln cual va a ir la lstri-
na. Lsta bagse generalmento es de
dos metros de largo por un '
metro de ancho v el mate-
il puede ser concrelol

%. Elaboracién de las losas
superiores, Bstas lo-
Bas van a ser las cu-
riertag de las
camaras y se
elaboran uti-
Hrando con-
creto (1-8-3).
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Debe deglarse un orificio de aproxin

damernte 25 cm de difmetro para la
disposic

it de la materia fecal hacia
el interior de 1as cédmeras, v antes de
Fundir la mezcla se debe armar una
cuadricula con varilla de refusrzo €

"

instalar una tuberia de PYC de @ ¥ 7,
ror donde ge va a evacuar la oring.

a8, Batas pueden ser elabora-
das en ladrillo, blogue o pledra, con.
una altura de un metro, a par-
bir de la base o losa
rior,

Dharante la construceidn de lag cémsa-
rag, en I parte de abtris de cada una
de ellas deben dejarse dos aberturas
de 20 x 40 cm, donde posgteriormen-
ie se instalaran dos compuertas que
permitiran retirar el abono organico.
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