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3.8. PLANIFIZACION DE LAS ETAPAS DE (A OPERACION DE RESCA-
TE.
3.8_1. LAS ETA-AS DE UNA OPERACION DE RESCATE.
Las operaciones == regcate en espacios cc-finados se dividen en

cinco etapas:

1.- Atencién a lesionadog en Areas descubizartas.

2.- Rescate inmedisto y blusqueda en edificaciones ligeramente
dafiadas.

3.- Exploracién Ze puntos posibles de supervivencia.

4.—- Exploracién =dicional ¥y remocién selec—a de escombros.

5.- Limpieza gensral de escombros.

La finalidad de dichas etapas ez lograr un orden logico de
atencitn a victim=s y con éste, un mayor numero de scbrevivien-
tes, a gque cada s=tapa involucra un tierpo gque se amplia, de
acuerdo con el grado de dificultad para lograr accesoc a las
victimas.

3.8.2. PROCEDIMIENTOS BASICOS A SEGUIR EN LAS DIFERENTES
ETAPAS DE UNA OPERACION DE RESCATE.

l. Etapa NC1.
Atencidén de lesionados en é&reas descubiertas.

EFeta etapa invol-acra la atencidén de tcfas aquellas personas
lesionadas que s encontraban fuera o en =1 interior de la (8]}
edificacidén (es), ¥ pudiercn salir al exterior, donde los locali-
zd el grupo de rescate. Esgte ultimo aspect:- es muy frecuente.

El lider del grup:- de rescate necesitara:

- Recibir infcrzmacidén de parte de los gu=zrdias yv/o vecinos del
edificio dafiz3o., acerca de la atencidrn brindada.

- Organizar unz inspeccidn general del 2rea, para asegurarse
de que todas Las peresonas lesionadas =n sectores descubier-
tos sean convanientemente atendidas. E- términos generales,
se entiende zue aguellos lesilonados gue se encuentran en
areas descutiertas tales como: calles. - avenidas, parques,
solares, plaz=s, etc. deben recibir =tencidn inmediata por
parte del serviclo de emergencias médizas (SINEM).
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Nota: Rec.=rde. asegire (revise) L= escena antes de proceder al
ingreso.

2. Etapa NOZ._

Rescate immediato y bisqueda en edificaciones ligeramente dafia-—-
dage.
Ello invo_=ora:

- La recuperacidn de aquellos que estéan ligeramente atrapados.

- La revisidén de las edificacionss parcialmente dafiades, con
el firn de aseguraree que no <ueden lesionados sin atezder
dentr> de ellas. Una vez que lc= leeionados han sido loc=1i-
zados. va sea visualmente, pcr sonidos emitidos por ellios
mismc=. o se haya confirmado =ua poelble presencis dentrc de
los escombros, todos loe esfuzsrzos 22 deben reslizar pora
mantener contacto con ellos ha=ta tanto sean liberadoe 3del
sitic donde estdn aprisionados.

Durarte la realizacién de dich=z etapa, se debe efectuar -uns
répid= pero cuidadosa inspecciéin de las estructuras dafiazss;
con 1 fin de establecer la viz de penetrascidén mas seguwra ¥
conve=iente. Existird siempre =lgin peligro como: incendio
a ccnsecuencia de escapes de gases tdxicos desconocidos,
cortce circuitos, etc.

- La emisién de gas por cocinas dafiadas ¢ los conductos prin-
cipales de gas rotos por el efscto de explosiones, ruptara
de terreno o derrumbes. Por esta razdn es que los miemzr»os
del grupo de rescate deben abstenerse de fumar y de porzar
luces sin proteccidn. Ej. ~welas., sntorchas, cande_as,
bengzias, etc.

La tisqueda se iniciard en _=zs partes més bajas de las
edifizaciones (sotancs) y &= continuarad progresivams=nte
haciz los niveles superiores d= £&stas, hasta gue cada hzoi-
tacién. cuarto o cualgquier espz=io donde puedan encontr=rse
lesicnados o sobrevivientes, hairan sido revisados.

Aqueisas edificaciones ligeramsnte dafiedae deben ser marsIs-—
dae convenientemente.
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3. Etapa NQJ.
Exploracidén de puntos posibles de supervivencia.

Se deben revisar cuidaz:samente todos aquellos pu—tos posibles de
supervivencia, en los cuales las personas hays-. podido buscar
refugio, va sea gue se encuentren ilesos o con zneridas. Elle no
significa gque todas _z= hendiduras vy cabidades sean revisadas
{(pero sin dedicar gran empefio en puntos de reconcida pesibilidad
de supervivencla v refugio).

Estoe siltios tipicoes ccmprenden:

- Espacios o depbésitzs debajo de las escaleras.

- Sétanos.

- Habitaciones demolidas parcialmente cuya er-rada se encuen-—
tra blogquesdsa.

- Depdeitos grandes = estanques de agua.

5.~ Hendiduras gque gueian debajo de los pisos gusz han sufrido un
colapso parcial.

Se debe recordar siempr= que, en esta etapa, se pueden encontrar
lesionados que havan recibideo severos traumas pcr aplastamiento,
motivados por caidas de vigas, trozos de pared, ezc.

a. La técnica de llam=r y escuchar.

Cuando se ha comprobacd-: que faltan personas por aparecer y el
grupoc de rescate conironta una situacidén con colapsc de gran
envergadura en edificsciones v casas, los lesionados pueden
encontrarse entre los =spacics libres dejados por los gque fueron

destruidos. En estas o-ondicionee debe utilizarse sin demors un
periodo de " llamar v ==2uchar "; esta técnica hs salvado muchas
vidas v debe llevarse =& cabo de la sigulente form=:

El lider dispone de tcios los hombree de su gruzo de rescate en
aquellos puntos ventaZosos que roden el 4&drea, en la cual se
presume gque hay pers:cnas aprisionadas. Una wvez hecho este
procedimiento, el lider solicita silencio abscluto y, bajo su
dirececidn. cada hombre z-on voz firme ¥y clara dice:

Aqui el grupo de Rescs=te XXX. , Me oyen Ustedes 7 .
Todo el resto del grurpc- escucha oon atencidén cuzlgquler posible

regpuesta. Asi, sucesivamente cada hombre efectZa el llamado en
los puntos previamente seleccionados: 2i a pesar» de ello no se
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oven voces, re=sulta una buena medida £. golpear con un trozo d=
madera conduc--s de agua ¢ paredes gus =& encuentren en £1 arez
de busqueda » aue penetren un sector Z& escombros. dejando uns
pauga en sir=rncio. en espera de algur.z respuesta del intericr
blogueado.

De escucharse =zlglin ruidc de respuesta. zada miembro del grupo de

rescate debe sefialar hacia el sitic dcoc-de se piensa que proviene
el sonido, v gradualmente ir estrechands el cercc hasta precisar
el punto més —robable; una vez logrado £l contacto con la persona
o personas atrapadas, éste se debe mantener porque:

- Ello forzalece la moral de la per=ona atrapada, ayudandolas
a soportsr, en parte, la situaciézn incdmoda y posiblemente
el dolcr de algunas lesiones 0 heridas que pusdan tener.

- Avuda a. grupo de rescate a dezerminar la mejor via de
acceso, -abor gque se hace muy difizil, especialmente durante
la noche.

- El lesicrado, en caso de estar con cierto animo vy en caps-—
cidad de razonar, podrd alertar =1 grupo de rescate sobre
posibles peligros que desde el exterior pasan inadvertidos.

Ningin intenz> de remocidén de escomkros debe efectuarse hasta
tanto no se hava cumplide un pericdo dé= "llamada y escucha™, que
hayvan feciliz=do la 1localizacién apraximada de los poslbles
lesionados ¢ ©persconas ilesag atrapadss. Motivado a gue la
deteceidtn v lzcalizacién de los sonidos es una de las labores

mas vitales £e= todo grupo de rescate. todo sonido atin =i ee
determina que ha sido efectuado por animales, debe ser investiga-
do.

La conversaciin con una persona atrapacdz debe ser giempre positi-
va y reconfor-ante, aclardndole a ézta Zzstalles de la labor de ls
liberacidén &= materiales y animdndoiz a que hable scbre su
oficio, procezencia, familia, estudios. las posibles lesiones gque
esté sufriencd:s o de la incdmoda situaciin gue estd atravesando.

4. Etapa NO4 .
Exploracitn adicional v remociédn selecta de escombros.
Si loe lesilicrzdos son localizados, =2 liberscidn v extraccidn

involucrard lz= remocidn de escombros ¢= lugaree especificos, de
acuerdo con:

CONIZIGE RALIOKAL DE ENCRGES s
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- La localizacidn 82l ¢ _o.s lesionados.
- Obtencidén de informes sobre  la distribucidn ir--ial de 1a
edificacidn.

- Un cuidadoso perc rapiz:c estudio de la forma cem: la edifi-
cacidn sufrid el colar=:c.
- La midquinaria utilizad= para la extraccidn.

- Lag instrucciones del CIZrganismc de Investigaciin Judicial.
juez de turnc o alcalze de turno, en caso de hezer personas
fallecidas.

5. Etapa NG5H.
a. Limpieza general de eszombros.

Cuzndo a pesar de todos los esfuerzos realizados resualta imposi-
b.e dar con personas repcrtadas como degaparecidas, se hace
ne-cesario efectuar el retirs metddico y progresivo de todos los
e=>ombros, lo cual ademds Ze ser una ardua ¥y prolemgada labor,
irvolucre la movilizaecién d= gran cantidad de perscona’ y equipo.

HNzta: En nuestro pais == deberd esperar la confirmacién del
P-der Judicial para iniclar esta etapa, y elaborar un acta en el
lugar para qQue los grupos d= rescate no tengan problemas legales.
Lz orden la daria el Juez de Turno o en su defectz el que se
designe ¥ los jefes de resc=z=te.

a

. Recomendaciones para izs resgcatadores.

- No efectusr preguntae Innecesarias.

- Asesorar al lider sdlec cuando él lo requiera.

- Escuchar atentamente d= forma tal que las instrucciones sdlo
precisen ser suministr=zdas una vez, ¥ se deberid Tomar nota.

- Concentrarse en el tracajo gue esta efectuande.

- Respetar los periodos Zde trabajo considerados - aslignados
pror el jefe de grupo ¢ jefe de operaciones.

B. Etapas NO1 ¥ NOJ.

EZ  trabajo invelucrade en las subsiguientes etapas puede ser

Tectuado por personal entrsnado en labores de resczate ligero o
e_emental. formande egquipc=s. Con frecuencia, €etos reguerirdn 1
aassoramiento de un especialista del grupo de reszate., qulen
erentualmente completard uns determinada lebor de rsscate por
elios inicisda. Ilna o tzdas leaz etapas pueden =r atendidas
simultanemente de acuerdc con el personal disponizle ¥  otras
cirmpunstancises.

2
iz
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a. Usc de perros ezoecialmente entrenados parz blisgueda.
gtrados Ifuercn
iones durante la

Haciende un poco historia, L08 DEYroE i
[}
en la busqueds ¥
a

utilizades con éxit:z en un clerto numerc de ¢
IT Guerra Mundial: Zemostrsron eu importanci
rescate. eapecialmert:z durante la ~ Tercera Et

del Rescate .

fn lh O in

Un perrc de blsqueds. entrenado para rastrear s=s=res humanos puede
lograr un ahorro ccnsiderable de tiempo en 1a ardua labor de
localizar con exactitud perscnas atrapadas. Los perros, una ves
llevados al sitioco Zel desgastre, esuministr=ran frecuentemente
indicaciones casi Irmediatae de ©personas cubiertas por los
escombros, gue de otra forma hubiesen redgqueriido de mucho tiempo
para ser localizadas.

Los perrcos especializzados y sus directores jugzrdn indudsblemente
un importante papel =n futuros desastres, no deoiendo descuidarse
la necesidad de cortar c¢on unidades caninas convenientemente
adiestradas. En los recientes desastres de Méxzico vy E1 Salvador,
algunos de los grupcs= de rescabte internacionz’es trabajaron con
egtas unidades v fueron de suma importancia, autzngue por el tiempo
de respuesta de eptzs grupos a la zona de desastre se puede
concluir gque, genera_mente, llegan a buscar personas fallecidas,
aungue en ocasiones s= encuentran personas con vida.

b. Usb de equipos especiales de Detececidn y Liberacidn.
En los 1ltimos aficse. distintas empresas irternacionales han

dedicado mucho de s1u presupuesto para sacar nuevos vy modernos
equipos de deteccidn 7 liberaciédn, come sondas Je video, detecto-

res de signos vitale= con sondas, grandes eguipros hidriaulicos y
de aire a presidn, etzz=., Por los costos, es muy dificil adguirir
cualquiera de estos ezuipos: entonces lo mejor =eria entrenarse s
utilizar equipo pequefo para lograr acceso, lLiTeracién y extrac-

cién. Ej. la meochilz de rescate.

3.8.3. PRECAUCIONES DURANTE LA OPERACION DE BUSQUEDA Y RESCA-
TE.

La seguridad persona’ =28 lo primero que debe ccnsiderarse sliempre
durante las operaciorn=s de salvamento vy rescate.

&)1 emprender tales z:ztividades, debe tenerse en cuenta lo si-
gulente:
l1.- Corte el agua, gas vy fluido eléctrico del edificio o de la

parte del edificio colapsada.
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¥rocure sufi:-iente iluminacidon vy vent. _.zcidn.
Aizle del &r== a las perscnas no inv:_.ucradas en la opera-
cidén de sai~=z=mento v rescate.
Inepeccione Las paredes. techos o 2Ziumnhas debilitadss.
Mantenga unz -~igilancia constante sokbrs nuevos derrumbamien—

tos. 32i es zZsible. termine de tumber s o demolerlos.
Mantenga lz= equipos y material de —rabaje lejos de las
estructuras z=bilitadas.

Controle la extension del fuegoe cuandzs é£ste se inicie.

Dote a todc el grupo de salvamento deX equipo de proteccidn
perscnal adec-uado v vigile su usco.

Conozeca la Lozcalizaclén permanente de Todo el personal y el
equipo de sa’wvamento.

Establezca I -= turnos de trabejo de ur= manera ordenada.
Establezeca v mecanismoe de coordinacidn cuando se realice
més de una coeracidon al tiempo.

Vigile 1la presencia de sustancias religrosas, toxicas e
infilamables.

Prohiba fumar en el Ares de operacidédn ¥ zona de riesgo.
Evite vibraciones cerca de la zona de Zescombramiento.

No remueva soportes naturales comc puertas abilertas o
columnas qus estén en ple.

No mueva, rni corte ni separe escombrc= con tanta fuerza que
puedan degpl=zzar, a su vez, otras estructuras de soporte.
Cuando trabaie cerca del cuerpo de unz victima. utilice 86lo
elementos mamuales para descombrar, evitando en todo momento
causar mayvor dafio. El reconocimientc 4de un cuerpo humano
entre los sscombroa es una labor ZSifiecil ¥y puede pasar
desapercibidz.

Ponga atenciin a las reacciones sicolcdgicas negativas de los
auxiliadores.

La seguridaz de los auxiliadores es 115 de los factores mias
importantes de toda la operacidén. F=ouerde, & gquien auxi-
liaria a ést-s en caso de peligro 7.

Vg oeth
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