'I Si siente un sismo o es alertado de la proximidad de un
" maremoto, no permanezca en dreas costeras bajas:
Aléjese lo mas que pueda de la playay, en lo posible, busque
UT \ugor alto, preferiblemente con méas de 30 metros de
altura.

No se devuelva a recoger objetos. Cuando usted pueda
ver la ola sera muy tarde para escapar del peligre. El
maremoto llegard a una velocidad superior a la que usted

. puede correr.
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3 Evite el panico, conserve la calma.

( 4 Si se encuentra en una embarcacién, cuando sea alertado
del maremoto dirijase mar adentro dado que éste sélo
- es destructivo cerca de la costa.

Durante un maremoto
puede haber 10 o mas
olas destructivas en un lapso
hasta de doce (12) horas.
Permanezca fuera de las
. areas de peligro hasta que la
i autoridad competente se lo
| indique.

5 A

5 Tenga siempre presente que un maremoto puede penetrar
por un rio o estero varios kilémetros tierra adentro. Por
lo tanto aléjese de estos sitios.

6 Sien el lugar donde vive no hay colinas o sitios altos, un
bosque también puede constituir un buen sitio de
profeccion.

Como los maremotos reGnen
el poder destructor de los
sismos, las inundaciones y
las marejadas o pujas, reco-
mendamos observary aplicar -
en lo pertinente los capitulos

e Terremotos e Inundaciones
de este Manual.



% Recuerde que después

de un sismo, el cual
origina el maremoto,
pueden ocurrir otros que se
conocen como “réplicas”;
por lo tanto, permanezca
en lugar protegido hasta

: ‘ 7 HAY REPLIC
tener seguridad que e’l s Tiaieal
peligro ha pasado. Esté , PERMANEZCAMOS EN

atento a la informacién ot ESTE SITIO QUE
oficial del Comité de e
Emergencias y no difunda
ni preste atencion a rumo-
res.

2 Su casa pudo quedar
%= debilitada por el sismo
o por el agua, por eso,
antes de volverla o ocupar
revise su resistencia.
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7 Si resulté afectado por
“* el maremoto procure
construir o habitar en un
lugar seguro. Consulte al
Comité Local de Emergencia
en la alcaldia de su
municipio sobre las éreas
municipales que no
representan peligro.

2 Tenga  presente,

ademds, las recomen-
daciones de este manual
sobre inundaciones y
sismos.




Saber como actuar

‘ omo los maremotos son inevitables, es fundamental que las personas que viven en las
zonas de alto riesgo frente a esta amenaza conozcan sus caracteristicas para saber

gué hacer cuando ocurran, ya que, por lo general, las olas se demoran algunos minutos antes
e llegar a la costa.

:Tenemos que aprovechar ordenadamente esos minutos!
No podemos pensar que, como los maremotos ocurren en periodos a veces muy largos, no
vale la pena prepararnos. Por el contrario, si no aprendemos qué hacer durante la

emergencia, cuando ésta ocurra se nos habran olvidado las medidas preventivas y podremos
resultar seriamente afectados.
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