PLAN DE LECCION
Programa: USAID/OFDA CAPACITACION PARA DESASTRES
Curso: Seguridad Escolar
Unidad V: Modos de Capacitacion para Emergencias
Leccion 8: SIMULACION Y SIMULACRO (Teoria-Practica)

Duracion
Sugerida: 1 horas 15 minutos (Teoria) 3:30 horas (Practica)

Materiales: Papeldgrafo, retroproyector, transparencias, Material de Referencia,
materiales para la simulacion y para el simulacro (seglin realidad local).

Propdsito: Los participantes lograran explicarlos conceptos Simulacion y Simulacro,
las caracteristicas de cada ung e identificar las semejanzas y diferencias
entre ambos, fundamentandose en criterios tedricos v enla experiencia
lograda en ejercicios practicos que se realizaran en el curso.

Objetivos: Al finalizar la leccion, el participante sera capaz de:

Explicar el concepte de simulacion.

Enumerar cuatro caracteristicas de la simulacién.

Explicar el concepto de simulacro.

Sefialar cuatro caracteristicas de! simuilacro.

Citar tres diferencias y tres semejanzas entre simuiacion y simulacro.,
|dentificar en los ejercicios de simulacién y simulacro, hechos que
revelen sus caracteristicas.

SR NS

Objetivo de Desempeno
{Producto No.3}

Los participantes, organizados en grupos de trabajo y utitizando sus conocimientos
y el material del cursq, seran capaces, en 3 horas y 30 minutos de;
Realizar un gjercicio de simulacro en una institucion educativa.

RECOMENDACIONES:

Esrecomendable complementar iainformaciony las experiencias recibidas en esta
leccion con los aportes del personal de los organismos locales para emergencias
{cruzroja, bomberos, policia, elc.} quienes seran basicamente los encargados de
capacitar al comité escolar y a las brigadas.
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Curso de Seguridad Escolar

Ayuda Contenidos Naotas

1. INTRODUCCION

1.1. Presentacion delinstructory el asistente.
1.2. Presentaciondelaleccion.
1.3. Presentacion de los objetivos.

OBJETIVOS
TR 8-1 PR - s .
TR 8.2 Objetivos: Alfinalizarlaleccidn, el participante
sera capaz de:
MP 8-1 1. Explicar el concepto de Simulacion.

2. Enumerar  cuatro caracteristicas de la
Simulacion.

3. Explicar el concepto de Simulacro.

4. Sefalar cuatro caracteristicas del Simulacro.

5. Citar tres diferencias y tres semejanzas enfre
Simulacion y Simulacro.

B. ldentificar en los ejercicios de simufacion y
simulacro, hechos que revelen sus
caracteristicas.

Objetivo de Desempeifio
(Producto No.3)
Los participantes, organizados en grupas de trabajo y
TR 8-3 utilizando sus conocimientos y el material del curso, serén

capaces en 3 horas y 30 minutos de:

Realizar un ejercicio de simulacro preferentemente en
unainstitucion educativa.
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Curso de Seguridad Escolar

Ayuda

Contenidos

Notas

MP 8.2
TR 8-4

2. DESARROLLO
Se comenta con [os participantes que:

Los ejercicios de simulacion y simulacro resultan indis-
pensables para medirla efectividad de [as estrategias de
respuesta establecidas paracasos de eventos adversos.

Es comin que estos dos términos se confundan, razén
porlaquees oportuno analizarlos conceptos de simulacion
y simulacro, tanto desde una perspectiva teérica, como
desde el punto de vista practico, entendiéndolos como
recursos didacticos y como instrumentos de evaluacidn
que favorecen las gestiones de preparacion, para
responder a eventos adversos.

2.1.Simulacion

Se solicita a los participantes que den sus ideas sobre lo
que entienden porsimulacion.

Seguidamente el instructor presenta la definicidn de
simulacion.

SIMULACION

Ejercicio de manejo de informacidn para la toma
de decisiones, la capacitacion y la evaluacion;
basado enun supuesto evento adverso ocurridoen
un lugary un tiempo especificos.

Se explica que es un ejercicio de laboratorio. Que la
informacion clave en los ejercicios de simulaciéon
generalmente se presenta porescrito, que este ejercicio
se hace engrupo, aunquelas respuestas seaninviduales,
seglin la responsabilidad que le corresponda cumplir a
cada participante en la toma de decisiones.

2.2. Caracteristicas de la Simulacién

Se solicita a los participantes que presenten algunas
caracteristicas dela simulacion:

Se analizan las
opiniones defos
patticipantes

Objetiva 2

Las ideas claves
se escriben en of
papelografo.
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Curso de Seguridad Escolar

Ayuda Contenidos Notas

Algunos ejemplos de posibles respuestas:

- Promueve la busqueda de soluciones a problemas
derivados de un posible evento adverso.

- Se sustenta en informacion, generalmente dada por
escrito.

- De utilidad en actividades de capacitacion.

- Estimula la bisqueda de soluciones en equipo.

- Permite la observacion de aclitudes individuales y
grupales delos participantes.

- Brinda conocimientos y otras experiencias.

- Esde bajo costo.

- Serealiza en instalaciones generalmente bajo techo
(aulas, salones, etc.) y enotros lugares sencillos.

- Lasrespuestas alos problemas que se presentan se
dan en forma oral o escrita.

- Esrelativamente facil de dirigir y controlar.

- Creaconfianzaen el participante.

- Utiliza procedimientos que deben cumplirse para
lograr su exito.

Utilidad

Constituye una practica Util pararesponder auna situacion
de trabajo o a la ejecucidn de una tarea.

Provee entrenamiento al participante en el desarrollo de
procedimientos en secuencia.

Se adapta al aprendizaje individual y grupal.
Procedimiento para su ejecucién

1. Provea al participante con informacion vy objetivos
claros.

2. Permita que el participante practique en la situacion
simulada.

3. Tenga disponible a un experto en el tema para que
dirijay aclare.

4. Dé lugar a la autoevaluacion, la coevaluacion y la
evaluacion externa en un ambito critico pero amigable.

5. Provea modificaciones o mas practica si es necesario.
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Curso de Seguridad Escolar

Ayuda Contenidos Notas
Se explica alos participantes que silas responsabilidades
asignadas no son asumidas con seriedad, el ejercicio
puede resultar en una pérdida de tiempo.
2.3.Simulacro Objetivo 3
PG El facilitador pregunta al grupe jqué se entiende por
simulacro?
TR 8-5 SIMULACRO Vincule lo
S . ., . ] expuesto porlos
Ejercicio de ejecucidn de acciones, previamente participantes con

planeadas, paraenfrentarias consecuenciasde un
supuesto evento adverso.

En estos ejercicios se prueban los sistemas de
coordinacion y de respuesta establecidos entre las
brigadas e instituciones que atenderianunaemergencia.

2.4. Caracteristicas del simulacro
Algunos ejemplos de opiniones que son validas:

1.  Se ejecuta en el lugar donde podria ocurrir una

emergencia o undesasire (oenunlugarguerecrea

unescenario similar).

Exige una respuesta en grupo y algunas veces en

equipo.

Es practico y operativo.

Demanda movilizacién de personal y equipo.

Demanda una cuidadosa preparacion.

Tieng un costo relativamente alto.

Evalla coardinacion y técnicas de operacion.

Facilita la adaptacion del personal al ambiente y a

condiciones similares a la posible emergencia

real.

9. Haymas riesgos de lesion para [os participantes.

10. Esla situacidn ficticia mas cercana a un caso real.

11. Generalmente participa personal de diversas
disciplinas e instituciones.

12. Se require definir un plan de seguridad para las
personas que participan en el ejercicio.

N

RND OB W

la definiciondel
curso,

Ohjetive 4

Se solicita a los
parlicipantes qua
presenten alginas
caracleristicas
gue identifican al
simulacro.
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Curso de Seguridad Escolar

Ayuda Contenidos Notas

Utilizacién

1. Constituye una practica util para responder a una
situacion de trabajo 0 a la ejecucion de una tarea.

2. Provee entrenamiento a los participantes en el
desarrolio de procedimientos en secuencia.

3. Se adapta al aprendizaje individual y colectivo.

4. Permite poner a prueba planes de emergencia o
contingencia.

5. Logra una mayor integracién entre los participantes,
que facilitara una eficaz y oportuna intervencion,
mediante laracionalizacion de los recursos existentes
y una asignacion especifica de tareas.

6. Evalda la capacidad de respuesta tanto, de las
brigadas y de las instituciones locales, como de la
comunidad involucrada.

7. Ayuda a mejorar los tiempos de respuesta ante
situaciones especificas.

Procedimiento

1. Provea al participante con informacion vy objetivos
claros.
2. Brinde al participante acceso al ambiente simulado.
3. Permita que el participante practique en el contexto y
sobre la situacién simulada, en caso de que el gjercicio
sea anunciado. Aquellos simulacros sin anuncio, gque
se ejecutan sorpresivamente, requieren nece-
sariamente serantecedidos de una simulaciénydeun
simulacro anunciado.
4. Tenga disponible a un experto en el tema para gue
dirijay aclare.
5. Ubigue observadores en posiciones criticas y de
interes.
Provea modificaciones o mas practica sies necesario.
Dé lugar a una evaluacién externa, ademas de la
propia de los participantes, en una sesion abierta, al
finalizar el gjercicio.

~N o
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Curso de Seguridad Escolar

Ayuda Contenidos Notas

2.5. Tipos de Simulacro para centros educativos
A. Por sus alcances:

-Parciales
-Totales

B. Por la informacion dada: (dia y hora)

-Avisado
-Sorpresivo

C. Por el grado de complejidad:

-Simple
-Complejo
-Muttiples hipbtesis

2. 6. Diferencias y semejanzas entre simulacién y
simulacro

El facilitador promueve una discusién sobre las
diferencias y semejanzas entre los ejercicios de
simulaciény los de simulacro.

Luego comenta lo propuesto por los participantes y
agrega, si es necesario, o mencionado en los
ejemplos del recuadro siguiente.

02/05 7- PL8



Curso de Seguridad Escolar

Ayuda Contenidos Notas

Objetivo 5
DIFERENCIAS Y SEMEJANZAS ENTRE
SIMULACICN Y SIMULACRO

DIFERENCIAS

SIMULACION SIMULACRO

1. Se lleva a cabo general- | 1. Se realiza en un
mente en un salén. escenario real o
construido de la
manera mas cercana
a la realidad.

2. Menos costosa. 2. Requiere de
mayores recursos
humanos y materiales.

3. Manejo de Informacion. | 3. Ejecucion de
operaciones.

4, Facil de controlarporel | 4. El control es mas

facilitador durante su complejo.
desarrolio.
5. Se evalua actitud 5. Evalla la ejecucién
personal y conocimientos. | de planes operativos de
respuesta
SEMEJANZAS

- Contribuyen a la preparacion y a la respuesta.

- Son dtiles en la Educacion para la gestion del riesgo.

- Permiten con base en una situacion hipotética, ejecutary
probar acciones gue pueden ser empleadas en casos
reales de emergencia y desasire.

- Evaltan conocimientos y actitudes personales y grupales.

- Representan un valioso méiodo de ensefanza y
evaluacion.

- Fortalecen eitrabajo en equipo

- Crean confianza en los participantes.
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Curso de Seguridad Escolar

Ayuda Contenidos Notas
El desarrollo de los aspectos tedricos de la leccion
concluye en este ultimo punto.
3. REPASO (Parte tedrica recién finalizada)
El instructoror hace un comentario general de todo [o
visto enlaleccidnyrealiza con los participantes un repaso
(parte tedrica)
a. Definiciones de simulacién y simulacro.
b. Comentara las caracteristicas de la simulacién y el
simulacro segun lo observado en los ejercicios.
MD 8-1 ¢. Conlaparticipacion delgrupe repasan las semejanzas | Indicaralos
y las diferencias entre la simulacién y el simulacro. | PaWelpantes que
esia serd la
evaluacion de fos
4. EVALUACION PARTE TEORICA objetivos de
contenido teérico.
a. Enforma escrita los participantes responden una serie
de preguntas, de respuesta breve, que abarcan los
cinco objetivos vistos hasta el momento.
b. Se comprueban los objetivos logrados hasta el
momento.
Informacion sobre los ejercicios
Se dara a los paricipantes informacion basica sobre los gﬁf:;;‘;z fm
gjercicios de simulaciény simulacro que serealizaran en | gocarrotiars ef
lajornada siguiente. ejercicio de
acuerdo a lo
indicado en el MD
MD-Doc.No.4 | 5. EJERCICIOS y MR
Esc.
5.1. Ejercicio de Simulacion (90 minutos)
Sedanlasinstrucciones sobre el gjercicio de simulacion
MD 8-2 que sellevara acabo, y se comentard, ademas, que una
vez concluido se analizara la experiencia durante treinta
MR 8-1 minutas. Por lo tanto la duracién total de esta actividad
sera de 90 minutos.
El analisis del ejercicio se hara:
- Comentando propiamente la experiencia vivida.
02/05
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Curso de Seguridad Escolar

Ayuda Contenidos Notas

- Relacionando la experiencia con lovistotedricamente | Recomendar ia
sobre simulacion. fectura del MR

. - . ‘s para la proxima

- Cgmentando Ie_ls veptajas y_la_ utitidad dela simulacion | jornada de trabajo

- Citando dos situaciones vividas en el ejercicio que

ilustran caracteristicas de la simulacion.

Por dltimo, se citan algunas condiciones gque se deben
darpara la realizacién de un buen gjercicio de simulacidn.

5.2. Ejercicio de simulacro

Presentar al grupo el objetivo del ejercicio.

Objetivo de Desempeno
{Producto No. 3)

Los participantes, organizados en grupos de
trabajo y utilizando sus conocimientos y et material
del curso, seran capaces en 3 horas y 30 minutos
de:

Realizarunejercicio de simulacro en unainstitucion
educativa.

Indicar a los participantes que se dedicaran:

2 horas, 10 minutos para ia preparacion del simulacro y
1 hora sera para la ejecucién y evaluacion def ejercicio.
Esta evaluacion se hara de manera similar al gjercicio
de simulacidn.

6. EVALUACION FINAL

Los ejercicios de simulacion y simulacro poseen sus
propias esirategias e instrumentos de evaluacion, los
cuales se aplican durante el desairollo de los mismos.

7. CIERRE

El instructor comenta la importancia de esta leccion.
Ademas agrega que deben recibir, de los cuerpos
especializados {comisién de emergencias, bomberos,
cruzroja, otros)informacién especifica parala planificacion
y ejecucion de las simulaciones y los simulacros que
planeen en sus centros educativos y de su colaboracion
en la seguridad de quienes participen en el ejercicio.
Anuncie la siguiente leccion que es el Repaso General
del Curso.
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Curso de Seguridad Escolar

INSTRUMENTO PARA EVALUACION

LECCION 8: SIMULACION Y SIMULACRO
{Aplicar al concluirla leccion tedrica)

a. Explique qué es una simulacion

Ejercicio de manejo de informacion para la toma de decisiones, Ia capacitaciényla

evaluacion, basado en un supuesto evento adverso ocurrido en un lugar y un

tiempo especificos.

b. Explique ¢ que es un simulacro?
Ejercicio de ejecucién de acciones, previamente planeadas, para enfrentar las

consecueghcias de un supuesto evento adverso.

.Enumere cuatro caracteristicas de la simulacion:
. Estimula la bisqueda de soluciones derivadas de eventos adversos

. Se suystenta en informacion

.Se empleaen actividades de capacitacién

£ W =0

. Es de bajo costo

. Cite cuatro caracteristicas del simulacro:
. Es practico y operativo

. Demanda movilizacion de personal y equipo

. Sus costos son relativamente altos

e o R S e~

. Evaltia coordinacion y técnicas de operacion, entre otros aspectos

e. Cite fres semejanzas y tres diferencias entre simulacién y simulacro.

Semejanzas
1. Contribuyen a preparar una adecuada respuesta a posibles emergencias

2. Evaluan conocimientos y actitudes de personas vy equipos

3. Es utit para la ensefianza correctiva

Diferencias
1. Cosfos

2. Complejidad
3. Nivel de seguridad del personal que participa en el ejercicio
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